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Kanervan paivdkodin sisdilmaryhma

Aika 22.4.2026 klo 14-14.30
Paikka Teams-kokous
Lasna Leila Hietala
Satu Karila, pj. & siht.
Kari Kilgast
Sari Kolli-Torvinen
Tommy Larvi
Sanni Manninen
Vesa Minkkinen
Emma Muurinen
Riikka Nivell-Juntunen
Marja-Leena Peltomaki
Mats Saari
Kirsi Sipila

Kokemuksia ja havaintoja ja tilojen olosuhteista

Vuoden 2024 sisdilmakorjausten jalkeistd seurantaa on jatkettu. Padivdkodin johtajan mukaan
henkilokunnalla on talld hetkelld vield jonkin verran sisdilmaan liitettya oireilua. Tyoterveyteen ei ole
tullut uusia oireiluilmoituksia.

Tehdyt ja tulevat toimenpiteet

Sisdilmaolosuhteiden seurantaa varten on asennettu pienten lepohuoneeseen paine-ero- ja
olosuhdemittari. Kayttajilta tuli palautetta, ettd olosuhdeanturi on mahdollisesti tippunut. Kokouksen
jalkeen tuli ilmi, ettd olosuhdemittari on asianmukaisesti kiinnitetty ja toiminnassa.
Hiilidioksidipitoisuudet olivat hyvat ja alle 800 ppm. Sisalampotila on kohonnut yksittaisind paivina 23

°C:een. Tilld hetkelld sisdlampétila on n. 22 - 22,5 °C. Liian korkea ldampétila (yli 22 °C) voi aiheuttaa

tunkkaisuuden tunnetta vaikkakin tilojen ilmanvaihto olisi hyvalla tasolla hiilidioksidimittausten perus-
teella.

Paine-eroseurannan mukaan tilat eivat ole erityisen alipaineiset (-1,6 Pa) ja ovat tavoitetasossa.
Sisdilman suhteellinen kosteus on ollut erittdin alhainen tammi- ja helmikuussa ulkoilmasta johtuen
(alimmillaan yksittaisina paivina 5 %RH). Kuiva sisdilma voi jo itsessdan aiheuttaa arsytysoireita tilojen

kayttdjille. Talla hetkella tilojen suhteellinen kosteus on n. 15 - 20 %RH.

lImalampdpumppuja voidaan tarvittaessa alkaa pitdamaan paalla tilojen jaahdytykseen. Huolto tarkastaa
ilmalampopumppujen huollon- ja putsaustarpeen.
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Tiloissa on 5 kpl ilmanpuhdistimia aktiivisessa kaytossa ja kayttdjat ovat kokeneet niiden parantavan
sisdilman laatua. lImanpuhdistimia on pienten lepohuoneessa, ruokailu-/ryhmahuoneessa, isojen
lepohuoneessa, toimistossa ja salissa. llImanpuhdistimien suodattimien vaihtovali on laitetoimittajan
ohjeen mukaan 12 kk. Tarkastetaan vaatiiko ilmanpuhdistimien suodattimet vaihtoa.

Viedaan vielad toinen olosuhdemittari lepohuoneeseen. Tarkastetaan aikaisemman olosuhdemittarin
kiinnitys.

Muut asiat

Keskusteltiin, miten usein tilojen kdyttdjan tulee olla yhteydessa tyoterveyteen epadiltdessa jatkuvaa
pitkakestoista sisdilmaan liitettyd oireilua tiloissa. Tommy Larvi on yhteydessa tyoterveyteen ja selvittaa
asiaa.

Sisdilmaryhma seuraa paivakodin sisdilmaolosuhteita seka lasten ja henkil6kunnan oireilutilannetta.

Kiinteistonhoitoa ja siivousta koskevat palvelupyynnoét tehdaan kaupungin Intrasta [6ytyvan “Tee palvelu-
pyynto tai vikailmoitus” -palvelun kautta.

Lasten mahdollisesta oireilusta ollaan yhteydessd paiviakodin johtajaan tai apulaisjohtajaan.
Henkilokunnan oireilun osalta yhteys esihenkil6on ja tyoterveyteen. Sisdilmaan liitetyssa oireiluepaily-
tilanteissa on tdarkeda, etta asiantuntevat tahot arvioivat oireet ja niiden mahdolliset syyt seka ohjaavat
tarvittaessa oireilijan myds jatkotutkimuksiin.

Milloin on syytd kééntyd tyéterveyden puoleen sisdilmaan liitetyn ja muunkin oireilun osalta? Mikd
tahansa oire, joka haittaa ty6- ja toimintakykyd tai oire, joka ihan vain mietityttéd. Aina on hyvd kddntyd
vdhintddnkin kysymdén neuvoa tyéterveyshuollosta. Oiretilanteessa varataan aika numerosta
010312036 (pyydetddn aika nimetylle tyéterveyshoitajalle) tai Pihlajalinnan sovelluksen kautta
(sisd@ilmaoire-epdilyssd: tyoterveyshoitaja Tiina Malm).

Seuraava kokous

6.10.2026 klo 13—-13.30 Teams kokouksena.

Jakelu L3sn3 olleet sekd Tero Huusko, Anne Hupanen, Pekka Johansson, Jarno Lahdensalo ja Sanni
Manninen



