OPETUKSEN JARJESTAJAN OPISKELUHUOLTOSUUNNITELMA
Esiopetus

Perusopetukseen valmistava opetus

Perusopetus

Kotkan opetustoimi
Opiskeluhuollon ohjausryhma
Elokuu 2025



Sisallys

@ | 5 7 N I PP PP PPPPPPPP 1
2 ARVIO OPISKELUHUOLLON KOKONAISTARPEESTA JA KAYTETTAVISSA OLEVISTA
OPISKELUHUOLTOPRALVELUISTA ... ettitttttittttuuutuuenaeenensnnassnsssesssssssnnssssssssssssssssssnsssssssssssssssnsnnsnnns 2
2.1 Arvio opiskeluhuollon KOKONAISTArPEESTA ........uuuuiii i e e e e e e e eaaaees 2
2.2 Arvio kaytettavissa olevista opiskeluhuoltopalveluista ..., 4
3 KOULUYHTEISON TOIMENPITEET YHTEISOLLISEN OPISKELUHUOLLON EDISTAMISEKSI5
G TRt 1T ] UL = 1 L3RRI 5
3.2 Oppilaiden ja kouluyhteisén hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden seuraamisen kaytannot
ja keskeiset tulokset valtakunnallisilla ja paikallisilla mittareilla. ...............cccccooiiis 6
3.3 Koulukohtaisten opiskeluhuoltoryhmien johtaminen, kokoonpano ja toimintatavat................. 9

3.4 Poissaolojen ennaltaehkaisy, suunnitelmallinen seuranta ja sen seurantamenetelmat ja -
tiedot ja poissaoloihin puuttuminen, tyén- ja vastuunjako sekéa luvattomista poissaoloista

IIMOIttamMINEN NUOIAJAUIE .........eee e e e e e e e e e e e et e e e e e eeeaaeees 9
3.5 Tupakkatuotteiden ja muiden paihteiden kayton ehkaiseminen ja kayttdon puuttuminen..... 13
3.6 Yhteisty0 ja kaytanteet kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteison
hyVINVOINNIN tarKaStUKSISSA ......uui i e e e e e e e 16
4 TOIMENPITEET TARVITTAVIEN TUKITOIMEN JARJESTAMISEKSI YKSILOKOHTAISESSA
OPISKELUHUOLLOSSA ....ctttttttttttititeittetieeeeeassessasssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnnnnes 17
R =TI ST = T 1= PP 17
4.2 Oppilaan ohjaaminen opiskeluhuoltopalveluihin (kouluterveydenhuolto, kuraattori- ja
PSYKOIOGIPAIVEIUL) ... e e e et e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e eetteteaaeeaes 17
4.3 Yksittaisen oppilaan tueksi koottava monialainen asiantuntijaryhma .............cccccovvvvvvennnnnn. 18

4.4 Tarvittavan opiskeluhuollon jarjestaminen kurinpitotoimen tai oppilaan opetukseen
osallistumisen epaamiSen YNTEYAESSA. ........cooeei i i 21

4.5 Opettajan rooli laajan terveystarkastukseen luokilla 1, 5 ja 8 antaman oppilaan selviytymista
ja hyvinvointia kuvaavan arvion toimintakéytanteet Koulussa.............ccoovvvviiiiiii e, 21

4.6 Oppilaan koulupaivan aikaisen erityisruokavalion tai ladkityksen ilmoittamisen kaytanteet.. 22

5 YHTEISTYON JARJESTAMINEN OPPILAIDEN JA HEIDAN PERHEIDENSA SEKA KOULUSSA
TYOSKENTELEVIEN JA MUIDEN OPPILAIDEN HYVINVOINTIA TUKEVIEN TAHOJEN KANSSA

LT A 1 (ST Eo (U 1Y Z= 10 PR 23

5.2 Oppilaiden, huoltajien, opetustoimen henkiléston ja opiskeluhuoltopalvelujen osallisuus
opetuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelmien laatimiseen ja yhteiséllisen opiskeluhuollon

1001 (=0 1= T g Y=< o PP 23
5.3 Koulun opetus- ja muun henkildston perehdytys ja osaamisen varmistaminen yhteisollisesséa
147105 15T- TSP PP PP PPPPPPT 24
5.4. Opiskeluhuollon moniammatillinen yhteisty6 tuen tarpeen arvioinnissa ja suunnittelussa... 24
5.5 Yhteistyd muiden oppilaiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa.............ccccccccceieieieeeeinnn, 24
5.6 Yhteisoéllisen ja yksilokohtaisen opiskeluhuollon periaatteista ja toiminnasta tiedottaminen
oppilaille, huoltajille, henkildstolle ja yhteistyotahoille ..., 26
6 SUUNNITELMAT OPPILAIDEN SUOJAAMISEKSI VAKIVALLALTA, KIUSAAMISELTA JA
HAIRINNALTA SEKA KRIISISUUNNITELMA .....ooiiiitiie ettt eten e eae e eaeesanee e 27

6.1 Yleisesti suunnitelmasta oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta 27



6.2. Kiusaaminen, hairinta ja vakivalta seka rikokset ja rikolliset teot méaarittelya....................... 28
6.4 Kiusaamiseen seka vakivalta- ja hairintatilanteisiin puuttuminen esi- ja perusopetuksessa . 35

6.5 ESINtyVYYAEN SEUIAAIMINEN .......cuiiiiiiii e eee e e e e e et e e e e e e e e e ettt e e e e e aaeeeeaeeaaaaaeeaaeeeenees 40
6.6 Suunnitelma kriisi-, uhka- ja vaaratilanteiden varalle ..............ccccoooiiiiiii e 40
7 OPISKELUHUOLTO PERUSOPETUKSEEN VALMISTAVASSA OPETUKSESSA .......ccoveeee... 42

8 OPISKELUHUOLTOSUUNNITELMAN TOTEUTTAMINEN, SEURAAMINEN JA ARVIOINTI.... 43



1 JOHDANTO

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain 138:n mukaan koulutuksen jarjestajan on laadittava opiskeluhuollon
kokonaisuuden toteuttamiseksi koulutuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelma. Esi- ja perus-
opetuksessa siitd kaytetaan nimitysta opetuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelma. Se sisaltaa
opiskeluhuollon toteuttamisen tavoitteet ja keskeiset periaatteet seka toimenpiteet opiskeluhuollon
toteuttamiseksi ja seuraamiseksi (omavalvonta). Suunnitelma laaditaan yhteistytssa oppilaitosten
henkiloston, opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa kanssa.

Kunnan alueella toimivien koulutuksen jarjestgjien opiskeluhuoltosuunnitelmat tulee liittd& lasten-
suojelulain 128:n 1 momentissa tarkoitettuun kunnan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa.
Maakunnallinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on hyvaksytty kesélla 2020 ja Kotka toteut-
taa siihen kirjattuja toimenpiteitd vuoden 2025 loppuun. Kymenlaakson hyvinvointialue on jarjestanyt
1.1.2023 alkaen oppilaille tarjottavat opiskeluhuollon palvelut.

Tama on lain edellyttdma opetuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelma, jonka Opetushallitus
maarasi otettavaksi kayttoon viimeistaan 1.8.2023. Taman suunnitelman paivittamisesta vastaa
Opetustoimen johtama opiskeluhuollon ohjausryhma. Koulu- ja oppilaitoskohtainen opiskeluhuolto-
suunnitelma poistuivat lainsdadannosta ja Opetushallituksen antamista valtakunnallisista maarayk-
sista. Jatkossa sen korvaa tama suunnitelma, jota koulut tdydentavat koulukohtaisilla toimintasuun-

nitelmilla.

Opetuksen jarjestdjan opiskeluhuoltosuunnitelmassa on kuvattu:

1) arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kaytettavissa olevista opiskeluhuoltopalveluista;

2) oppilaitosyhteistn toimenpiteet yhteisoéllisen opiskeluhuollon edistdmiseksi ja tarvittavien tukitoi-
mien jarjestamiseksi;

3) yhteistyon jarjestdminen opiskelijoiden ja heidan perheidensé seka oppilaitoksessa tytskentele-
vien ja muiden opiskelijoiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa;

4) suunnitelma opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta seka kriisi-
suunnitelma

5) toimenpiteet opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttamiseksi ja seuraamiseksi (omavalvonta).
Koulujen ja esiopetuksen yksikoiden tulee laatia monenlaisia suunnitelmia siita, miten yhdenvertai-

suutta, tasa-arvoa seka turvallisuutta edistetaan ja yllapidetaan. Toimintaohjeista 16ydat tietoa tasta

litteestd. Lisdksi kouluille ja esiopetuksen yksikdille on annettu sisaisia toimintaohjeita.



2 ARVIO OPISKELUHUOLLON KOKONAISTARPEESTA JA KAYTETTAVISSA OLEVISTA OPIS-
KELUHUOLTOPALVELUISTA

2.1 Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta

Kotkan opetustoimen vastuualueella toimii 15 peruskoulua. Naista 10 on alakouluja, 2 yhtenaiskou-
lua ja 3 ylakoulua. Kotkansaaren yhtendgiskoulu toimii kahdessa yksikdssa, Haukkavuoren kou-
lussa ja Keskuskoulussa. Esiopetuksen yksikdt toimivat alakoulujen yhteydessa. Kevaalla 2025 pe-
rusopetuksessa on ollut 4171 oppilasta. Lisdksi perusopetukseen valmistavassa opetuksessa

on 49 oppilaista, jolloin oppilaita on ollut kaikkiaan 4220. Perusopetuksen oppilasméaarassa on las-
kenut edelliseen kevaaseen, kun taas valmistavan opetuksen oppilasluku on kasvanut. Esiopetuk-

sessa oppilaita on 334.

Arvioon opiskeluhuollon kokonaistarpeesta sisaltyvét yksilokohtaisessa ja yhteisollisessa opiskelu-
huollossa seké opiskeluhuollon yhteistydssa tarvittavat resurssit. Kotka on saanut valtion lisarahoi-
tusta palvelujensa toteuttamiseen, jossa kriteerina on matala koulutustaso, korkea ty6ttémyysaste
ja maahanmuuttajataustaisen vaestdn osuus kuntalaisista. Kotkassa on ollut Kymenlaakson kun-
nista eniten maahanmuuttajataustaisia oppilaita. Valtakunnallisesti arvioituna myos erityista tukea
saavien oppilaiden maara on poikkeuksellisen korkea. Nama eivat suoraan nayttaydy yliedustet-

tuina esimerkiksi opiskeluhuollon palveluissa.

Valtakunnalliset TEA-viisari (Kuva 1.) ja kouluterveyskysely tuottavat sdannollisesti arviointitietoa
opiskelijoiden terveyteen ja hyvinvointiin liittyvista tekijoistd. Opetustoimi tarkastelee saanndllisesti
kouluterveyskyselyn tuloksia, kerda vertailutietoa ja kohdentaa tarvittavia toimenpiteitd. Vuoden
2023 kouluterveyskyselyssa perusopetuksessa viisi myonteisinta tulosta suhteessa aiempaan tie-
donkeruukseen olivat perusopetuksen 4. ja 5. luokkalaisilla mahdollisuus keskustella koulussa ai-
kuisen kanssa mieltd painavista asioista lisdéntyminen ja koulun aikuisen kiusaaminen koulussa
taman luokan aikana vahentyminen. Perusopetuksen 8. ja 9. luokkalaisilla puolestaan, kun kiusattu
tai muita kiusannut on kertonut koulukiusaamisesta koulun aikuiselle, kiusaaminen on loppunut tai
vahentynyt, osuus oli kasvanut merkittavasti (23 %). Ylakouluikaisilla alaikdisten alkoholiostot va-
hittdismyynnista olivat vahentyneet ja hengdastyttavan likunnan harrastaminen vapaa-ajalla oli li-
saantynyt. Viisi huolestuttavinta tulosta olivat 4. ja 5. luokkalaisilla vahintd&n kerran séhkdsavuk-
keita ja jotain tupakkatuotteita kayttdneiden osuuden kasvaminen. Ylakouluikaisilla paivittain sah-
kosavukkeita kayttavien osuus oli kasvanut. Kiusaamistilanteet, jossa nimittelya, naurunalaiseksi
tekemista tai loukkaavaa kiusoittelemista osuus oli kasvanut. Opettajalta saatu valittava ja oikeu-

denmukainen kohtelu oli vdhentynyt. Vuoden 2025 kouluterveyskyselyn tulokset saadaan syksylla.



Pisteet m Kymenlaakson hyvinvointialue

Yhteiset kdaytannot 76 71 72
Tupakoinnin ja paihteidenkayton ehkaisy 92 92 84
H&irinnan ja vakivallan ehkaisy 91 84 85
Tapaturmien ja onnettomuuksien ehkaisy 74 70 Ti=
Toimintamallit 48 45 53
Oppilasruokailu 58 53 52
Oppilashuolto 92 84 82

Kuva 1. TEA-viisari 2023: yhteiset kaytannot

Maakunnallisessa lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa, joka on laadittu vuosille 2020—
2025, on méaritelty useita seurantaindikaattoreita. Kotkan opetustoimi seuraa ja arvioi asetettuja
tavoitteita ja valitsee vuosittaiset painopisteet toimenpiteille (Kuva 2.).

OPETUSTOIMI Maakunnallinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma painopisteet 2023-2025

Maku LAPE Pd&itavoite 1: Lasten, nuorten ja perheiden arjen hyvinvointi lisdéntyy
Kotka: Yleisesti hyvinvointia lisdavit toimet, lasten ja nuorten palveluiden sisédlléllinen kehittiminen, yhteistyémuodot vastuualueiden sisalla,
vililld ja muiden toimijoiden kanssa, henkiléstén osaaminen ja koulutus

1. Lasten ja nuorten arvostus
- Kokemus kouluyhteisddn kuulumisesta: tunnistetaan Korona- ajan vaikutus vastauksiin, pyritdan vahvistamaan ja tukemaan
yhteisollisyyden kokemusta
- Vahvistetaan kouluun kiinnittymistd, koululdsnéoloa ja tuetaan vertaissuhteita

- 4 Lasten ja nuorten terveyden edistaminen
- Mielialaan littyvat ongelmat: viedaan yhteisollisen opiskeluhuollon opetuksenjarjestajakohtainen tavoite (2021-2023) Mielen
hyvinvoinnin vahvistaminen paatdkseen ja kaynnistetasn seuraava 2-vuotinen tavoite Hyvinvoiva kouluyhteist (2023-2025)

5. Tuen oikea-aikainen ja yhdenvertainen saatavuus
- Lapset ja nuoret kokevat, ettd koulussa on mahdollisuus keskustella asioista. Jatketaan tuen tarjoamista ja yllapitamista.
- Jarestetdan henkildstolle koulutusta mm. sosiaalisesta jannittamisestd, huolen puheeksi ottamisesta, dialogitaidoista
Maku LAPE Piitavoite 2: Lasten, nuorten ja perheiden osallisuus ja yhteisollisyys vahvistuvat
Kotka: Yleisesti hyvinvointia lisd3vit toimet, harrastaminen, lasten ja nuorten palvelujen sisill6llinen kehittiminen, yhteistydmuodot
vastuualueiden sis3lla, vililld ja muiden toimijoiden kanssa, henkildstén osaaminen ja koulutus

1. Yhdenvertaiset mahdollisuudet tavata, toimia ja vaikuttaa
- Jatketaan hyvin alkanutta Harrastamisen Suomen mallia ja monipuolista koulujen kerhotoimintaa

5. Lahiyhteisdt mukana osallisuuden luomisessa
- Jatketaan edelleen koulujen ja oppilaitosten yhteiséllisen opiskeluhuoltotydn suunnittelua ja toteutusta vahvistamalla
dialogista toimintakulttuuria
Maku LAPE Piitavoite 3: Lasten, nuorten ja perheiden parissa toimivien monialainen verkostotyd kehittyy ja jalkautuu
Kotka: lasten ja nuorten palvelujen sisilléllinen kehittiminen, yhteistydmuodot vastuualueiden sisall3, vililld ja muiden toimijoiden kanssa,
henkiléstén osaaminen ja koulutus

1. Lapsi, nuori ja perheldhtdinen moniammatillinen tyd yli sektorirajojen
- kts. Paatavoite 2: alatavoite 5

Kuva 2. Opetustoimen painopisteet 2023—-2025
Lukuvuosittain toukokuussa toteutettavassa opiskeluhuollon arvioinnissa koulut ja oppilaitokset ar-

vioivat opiskeluhuollon kokonaisuuden toteutumista. Myds esiopetuksessa arvioidaan opiskelu-

huollon kokonaisuuden toteutumista.



Lukuvuosittain toteutetussa opiskeluhuollon arvioinnissa pyydetaan arvio opiskeluhuollon kokonai-
suudesta ja sen jakautumisesta lukuvuoden aikana. Kouluissa opiskeluhuoltotyd kohdentuu yksilo-
kohtaiseen ja yhteisélliseen opiskeluhuoltotyéhén, moniammatilliseen yhteistython ja lukuvuonna
2024-2025 viela kolmiportaisen tuen edellyttdmaan lakisaateiseen yhteistyéhon. Yhteisollisen
opiskeluhuoltoryhméan suunnitelmallinen tyd on vuosien aikana vahvistunut. Kevaalla 2024 teh-
dyssa kyselyssa niita oli edellisen lukuvuoden tapaan keskimaarin 9 kertaa lukuvuoden aikana ja
se jatkanut kasvua. Koulujen yhteisdlliset opiskeluhuoltoryhmét kokoontuivat lukuvuonna 2024—
2025 keskimaarin 11 kertaa. Edelleen koulujen valilla on suurta vaihtelua. Opetuksen jarjestajan
asettama kaikille yhteinen tavoite "Hyvinvoiva kouluyhteisd” vuosille 2023-2025 on arvioiden mu-
kaan tuottanut paljon hyvaa koulujen arkeen. Suurin osa kouluista arvioi, etta tata yhteista tavoi-
tetta on tarked jatkaa viela lukuvuodet 2025-2026 ja 2026—-2027. Moniammatillinen yhteistyd, oppi-
laiden kolmiportaiseen tukeen liittyva kasittely ja arjen akuuttien tilanteiden hoitaminen vaativat
edelleen kehittamista. Erityisen tarkeéksi tulee uudenlaisen yhteistydn kehittaminen oppimisen

tuen uudistuttua.

Kotkan esiopetusyksikéilla on ollut mahdollisuus osallistua koulukohtaiseen yhteisolliseen opiskelu-
huoltoty6hon. Osassa esiopetuksista koulun kanssa toteutuvaan yhteisélliseen opiskeluhuoltoon
kuuluminen on selvéé ja osallistuminen on ollut sa&nndllista. Opiskeluhuollon késitteet koetaan
edelleen epaselviksi ja tarvitsevat esiopetuksen osalta selventamista. Opiskeluhuoltoty6 on toden-
tunut kuraattorin vierailuilla esiopetuksessa seka tarvittaessa esiopetuksesta on voitu olla yhtey-

dessa kuraattoriin, terveydenhoitajaan ja psykologiin.

2.2 Arvio kaytettavissa olevista opiskeluhuoltopalveluista

Opiskeluhuollon lukuvuosiarvioinnissa kerataan vuosittain koulujen arviot opiskeluhuoltopalvelujen
riittdvyydesta. Kevaalla 2024 tehdyn arvioinnin mukaan arviot kaytettavissa olevista opiskeluhuol-
topalveluista olivat paaasiassa pysyneet lahes ennallaan edelliseen kevaaseen verrattuna. Tuolloin
opiskeluhuollon kuraattoripalvelua piti riittAmattémana 75 % vastaajista. Opiskeluhuollon psykolo-
gipalveluja oli tarjottu perusopetukseen konsultaatiopalveluna. Lisaksi kahden koulun kaytettavissa
on myods muuta psykologipalvelua. Saatujen vastausten perusteella psykologiresurssi koetiin riitta-
mattomana (90 %). Tarjottua konsultaatiopalvelua ei pidetty riittdavana ja psykologin tydpanosta kai-
vattiin arjen tyossa. Kevaalla 2025 tehdyssa kyselyssé kuraattoripalvelua pitaa riittAmattomana 73
% vastaajista. Psykologipalvelujen osalta on tapahtunut parannusta, mutta edelleen 87 % vastaa-

jista pitaa niita riittamattémina.



Terveydenhoitajaresurssissa on tapahtunut edelliseen arviointiin verrattuna merkittdva muutos. Ke-
vaalla 2024 arvioinnissa 75 % vastaajista koki, etta terveydenhoitajaresurssi ei ole riittava. Tuolloin
vastaajien kokemus oli, ettd terveydenhoitajat keskittyvat padasiassa ikdkausitarkastuksiin ja hei-
dan tulisi olla paremmin mukana myos yhteisollisessa opiskeluhuoltotydssa. Kevaalla 2025 tervey-
denhoitajien resurssia ei pida riittavana enaa 27 % vastaajista. Opiskeluhuollon laékaripalvelujen
osalta kevaalla 2024 resurssia piti rittamattomana 75 % vastaajista. Kevaalla 2025 nain koki enda
20 % vastaajista. Yleisesti voidaan todeta, etta kouluterveydenhuollon resursseissa on koulujen

nakokulmasta tapahtunut mydnteista kehitysta.

Kaytettavissa olevat opiskeluhuoltopalvelut maarittyvat lakisaateisista luvuista, mutta palveluita py-
ritddn kohdentamaan alueelliset erot huomioiden. Lakisaateiset mitoitukset oppilasmaarasta per
tyontekija ammattiryhmittéin: kuraattorit 670, psykologit 780, kouluterveydenhoitajat 460 (suositus).
La&karipalveluiden mitoituksen maarittdé hyvinvointialue ja se on 2100 oppilasta per laakari. Esi-
opetuksen oppilaat kuuluvat neuvolaterveydenhuollon piiriin. Kymenlaaksoon on laadittu alueelli-
nen opiskeluhuoltosuunnitelma vuosille 2024-2025 hyvinvointialueen vastuulla olevien opiskelu-
huoltopalvelujen jarjestamiseksi. Se perustuu alueella toimivien koulutuksenjéarjestajien opiskelu-

huoltosuunnitelmiin.

Hyvinvointialue oli maaritellyt kaytettavissa olevat opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologiresurssit
lukuvuodelle 2024—-2025. Ne olivat perusopetuksessa ja esiopetuksessa ovat 8,2 kuraattorihenkil®-
tydvuotta (laskennallinen tarve 7,2 htv) ja 1 psykologihenkilétydvuotta (laskennallinen tarve 6,2).
Kouluterveydenhoitajien laskennallinen henkilotydvuosimaara suosituksen mukaan (460) olisi 10,5
htv ja resurssi on sita kattavampi 405 oppilasta/kouluterveydenhoitaja. Niiden koulujen kaytossa,
joilla ei ole talla hetkelld omaa psykologiresurssia kaytettavissa, on edelleen kaytettavissa konsul-
toivan psykologin palvelut. Kotkan esiopetuksessa seka perusasteella on tarjolla lakisédateisia mi-
toituksia kattavammat kuraattori- ja terveydenhoitajaresurssit. Psykologiresurssissa on vajetta.
Konsultoivan psykologin palvelun lisaksi psykologisia tutkimuksia toteutetaan ostopalveluresurs-
sein. Hyvinvointialue ei tehnyt muutoksia opiskeluhuoltopalvelujen resursseihin lukuvuodelle 2025—
2026.

3 KOULUYHTEISON TOIMENPITEET YHTEISOLLISEN OPISKELUHUOLLON EDISTAMISEKSI

3.1 Yleiskuvaus

Yhteisoéllisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan toimintakulttuuria ja toimia, joilla koko oppilaitosyhtei-
sOssa edistetdaan opiskelijoiden oppimista, hyvinvointia, terveytta, sosiaalista vastuullisuutta, vuoro-
vaikutusta ja osallisuutta seké opiskeluympariston terveellisyyttd, turvallisuutta ja esteettomyytta.

Yhteisotllista opiskeluhuoltoa toteuttavat kaikki opiskeluyhteisdssa tytskentelevat.



Kaikkien oppilaitoksessa oppilaiden kanssa tydskentelevien seka opiskeluhuoltopalveluista vastaa-
vien viranomaisten ja tyontekijdiden on tehtavissaan edistettava oppilaiden ja kouluyhteistn hyvin-
vointia seka kotien ja oppilaitoksen valista yhteistydta. Oppilaitoksen henkilokunnalla on ensisijai-

nen vastuu oppilaitosyhteisén hyvinvoinnista.

Opetustoimi, koulut ja opiskeluhuollon palvelut tekevat monipuolista yhteisty6ta perusopetuksen
yhtendisyyden, eheyden ja laadun varmistamiseksi, toiminnan avoimuuden lisdamiseksi seka oppi-
laiden oppimisen ja kasvun tukemiseksi. Yhteistyota tarvitaan myds oppimisymparistéjen monipuo-
lisuuden ja turvallisuuden sekéa kouluyhteisén hyvinvoinnin turvaamiseksi. Yhteistyé on suunnitel-
mallista ja sen toteutumista arvioidaan yhdessa yhteistybkumppaneiden kanssa. Varhaiskasvatus
ja esiopetuksen yksikot tekevéat yhteistyotd omien verkostojensa kanssa.

3.2 Oppilaiden ja kouluyhteisén hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden seuraamisen kaytannét ja

keskeiset tulokset valtakunnallisilla ja paikallisilla mittareilla.

Valtakunnalliset mittarit:

Maaréaaikaiset terveystarkastukset ja niihin siséltyva terveysneuvonta muodostavat koulutervey-
denhuollon rungon. Oppilaalla on terveystarkastus jokaisella vuosiluokalla perusopetuksen aikana.
Maaréaaikaisten tarkastusten lisaksi tehdaan tarkastuksia yksil6llisen tarpeen mukaan.

Laajat terveystarkastukset ovat oppilaille ja heidan perheilleen 1., 5. ja 8. luokalla. Laajoissa ter-
veystarkastuksissa selvitellaédn oppilaan terveyden- ja hyvinvoinnin lisdksi vanhempien ja koko per-
heen hyvinvointia. Vanhemmat kutsutaan aina mukaan tarkastukseen. Laajoihin terveystarkastuk-
siin siséltyy opettajan antama arvio oppilaan selviytymisestd ja hyvinvoinnista koulussa. Tahan tar-
vitaan huoltajien kirjallinen suostumus. Laajoista terveystarkastuksista keratéaan yhteenveto, jossa
on tietoa luokan ja koko kouluyhteisén hyvinvoinnista. Tietoa hyddynnetdan koulun yhteisollisen

opiskeluhuollon suunnittelussa, toteuttamisessa ja arvioinnissa.

Move! -jarjestelma on oppilaan tarpeisiin perustuva mittaus- ja palautejarjestelmé, joka tuottaa tie-
toa oppilaan fyysisesté toimintakyvysta ja kannustaa sen kehittdmiseen. Move! -jarjestelmén tavoit-
teena on auttaa ensisijaisesti oppilasta ja hdnen perhettddn ymmartamaan fyysisen toimintakyvyn
yhteydet oppilaan terveyteen, paivittaiseen hyvinvointiin, jaksamiseen ja opiskeluun. Move! -jarjes-
telmaan kuuluvat fyysisen toimintakyvyn mittaukset toteutetaan elo-syyskuun aikana 5. ja 8. vuosi-
luokkien oppilaille osana koulun liikuntakasvatusta. Mittaustuloksia hyddynnetéaéan esimerkiksi kou-

lujen liikunnanopetuksessa, kouluterveydenhuollon jarjestamissa terveystarkastuksissa seka



valtionhallinnossa, maakunnissa ja kunnissa hyvinvointitoimenpiteiden suunnittelussa, seuran-

nassa ja arvioinnissa. Tuloksia ei kayteta oppilaan arvioinnin perusteina.

Move! -mittaustuloksia voidaan hyddyntaa monella eri tavalla. Yksittaiselle oppilaalle se tuottaa tie-
toa ja palautetta omasta fyysisesta toimintakyvystaan ja vinkkeja sen kehittdmisesta. Koululaisten
vanhemmat saavat tietoa lastensa fyysisen hyvinvoinnin edellytyksista seka siitéa, mihin lasten hy-
vinvointiin liittyviin asioihin heidan tulisi kiinnittdd huomiota. Terveydenhoitaja ja laakéari saa tietoa
oppilaan jaksamista ja hyvinvointia mahdollisesti haittaavista tekijdista. Jos oppilaan fyysisessa toi-
mintakyvyssa havaitaan haasteita Move! -mittausten perusteella, ohjataan oppilas liikuntaneuvo-
jalle oppilaan ja huoltajan suostumuksella. Opettaja ja koulu saavat tietoa siitéa, mihin fyysisen toi-
mintakyvyn osa-alueisiin tulee opetuksen suunnittelussa kiinnittdé& huomiota. Valtakunnan, kunnan
ja maakunnan tasolla Move! tuottaa objektiivista tietoa lasten ja nuorten fyysisesta toimintakyvysta
esimerkiksi kansallisen liikunta- ja terveyspolitiikan ja kuntien terveyden edistamistoimenpiteiden
kehittdmista ja seurantaa koskien. Moniammatillinen Move! -ohjausryhma aloitti elokuussa 2024.
Sen tehtéviin kuuluu muun muassa Move! -prosessin koordinointi. Liséksi tavoitteena on kehittaa
ja tehostaa kouluPT-toimintaa (personal trainer) ja koululaisten liikuntaneuvontaa seka sinne oh-

jautumista osana Move! -prosessia.

TEA- viisari tuo esille kunnan toimintaa kuntalaisten terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa. Pal-
velu tukee kuntien ja alueiden terveydenedistamistydn suunnittelua ja johtamista. Se tarjoaa val-
miiksi analysoitua tietoa esimerkiksi kuntakohtaisen opiskeluhuoltosuunnitelman tueksi. Tieto toi-

minnasta mahdollistaa konkreettisten tavoitteiden asettamisen ja niiden toteutumisen seurannan.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) keraa peruskouluilta terveydenedistamisaktiivisuuteen liitty-
vaa tietoa yhteistydssa Opetushallituksen kanssa. Tiedot kerataan kouluilta syksyisin, kahden vuo-
den vélein parittomina vuosina. Tietojen kokoaminen on tarkoituksenmukaista tehda opiskeluhuol-
toryhméssa. Tulosten avulla tuetaan laaja-alaisen hyvinvointitiedon hyédyntamista koulujen ar-

jessa ja opiskeluhuollon toiminnan johtamisessa.

Kouluterveyskysely tuottaa monipuolista ja luotettavaa, maakunnallista ja paikallista seurantatietoa
eri ikaisten lasten ja nuorten hyvinvoinnista, terveydesta, koulunkaynnista ja opiskelusta, osallisuu-
desta sekéd avun saamisesta ja palveluista. Kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen vuosi. Tie-

toja kerataan perusopetuksen 4., 5., 8. ja 9. vuosiluokkaa kayvilta oppilailta.

Kuntakohtaiset kouluterveyskyselyn tulokset ovat saatavissa THL:n sahkdisesta tulospalvelusta.

Tulosten verkko-osoite on thl.fi/lkouluterveyskysely/tulokset. Vuoden 2025 valtakunnalliset,



https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset

kuntakohtaiset ja alueelliset tulokset julkaistiin syyskuussa. Koulukohtaiset tulokset eivét ole avoi-

mesti verkosta luettavissa. Opetustoimi kokoaa kuntatason seurantatiedot.

Koulut voivat hyddyntéaa kouluterveyskyselyn tarjoamaa tietoa kouluyhteisén hyvinvoinnin edistami-
sessd, opiskeluhuoltotydssa ja terveystiedon opetuksessa. Kunnat hyédyntavat tuloksia hyvinvoin-
tijohtamisessa, esimerkiksi laadittaessa hyvinvointistrategiaa, lapsi- ja huorisopoliittista ohjelmaa

tai lastensuojelusuunnitelmaa. Valtakunnan tasolla kouluterveyskyselyn tuloksia kaytetaan esimer-

kiksi politiikkaohjelmien ja erilaisten lakien toimeenpanon seurannassa ja arvioinnissa.

Paikalliset- ja koulukohtaiset mittarit:

Opiskeluhuollon ohjausryhman kysely kouluille toteutetaan vuosittain lukuvuoden paattyessa. Ky-
selyssa keratdan tietoa koulujen opiskeluhuoltotydn suunnittelusta, kehittdmisesta ja toetutumi-
sesta. Esiopetuksen opiskeluhuoltoa koskeva arviointi toteutetaan yhteistydssa alakoulujen

kanssa.

Koulujen opiskeluhuoltoryhmat arvioivat opiskeluhuollon kokonaisuutta, koulukohtaisen opiskelu-
huoltoryhmén toimintaa, yhteisélliselle opiskeluhuoltotydlle asetettuja tavoitteita ja yksilokohtaisen
opiskeluhuollon toteutumista. Lisaksi lukuvuosittain tehtavaé kokonaisarviointiin voidaan sisallyttaa
ajankohtaisia teemoija tai kehittamista edellyttavien tietojen kokoamista. Téllaisia ovat esimerkiksi
poissaolojen ennaltaehkaisy ja puuttuminen seké kiusaamisen toimintamalliin liittyvien ilmididen
tarkastelu. Kuntakohtaisen kyselyn lisaksi kouluilla on kaytdsséan erilaisia kyselyja ja mittareita
kouluhyvinvoinnin kehittamiseksi ja tukemiseksi. Kyselyja toteutetaan oppilaille, koulun henkils-

tolle ja huoltajille.

Pelastussuunnitelman laatiminen perustuu pelastuslakiin ja valtioneuvoston asetukseen pelastus-
toimesta. Sen laatimisen tavoitteena on ennaltaehkéisevasti poistaa vaaroja ja suunnitella hata- ja
onnettomuustilanteiden toimenpiteita. Se sisadltaa selvityksen koulun omatoimisesta varautumi-
sesta. Pelastussuunnitelman toimintaohjeet ovat padsaantoéisesti yleistoimintaohjeita. Pelastus-
suunnitelmaan liittyvia harjoituksia (mm. poistumisharjoitus ja suojautumisharjoitus) jarjestetaan

saanndllisin valiajoin.

Kouluilla ja esiopetuksen yksikoilla on olemassa olevat toimintamallit vakivaltatilanteissa.
Niissa keskeista on turvallisuuden takaaminen. Kotkassa noudatetaan ns. Kotkan toimintamallia
vakivallan ehkaisemiseksi ja siihen puuttumiseksi (katso tarkemmin luku 6). Liséksi opetustoimi ja

tyosuojelu ovat antaneet erillisen ja tdsmennetyn ohjeen aggressiivisesti kayttaytyvien oppilaiden



kanssa toimimisesta. Oppilaan henkilokuntaan kohdistamasta vakivallasta tehdaan uhka- ja vaara-

tilanneilmoitus.

3.3 Koulukohtaisten opiskeluhuoltoryhmien johtaminen, kokoonpano ja toimintatavat

Koulukohtainen opiskeluhuoltoryhma vastaa oppilaitoksen opiskeluhuollon suunnittelusta, kehitta-
misesta, toteuttamisesta ja arvioinnista. Yhteisollinen opiskeluhuoltotydn suunnittelu ja toteuttami-
nen on ryhman keskeinen tehtava. Opiskeluhuoltoryhman toimintaa ohjaa opetuksen jarjestajan
opiskeluhuoltosuunnitelma, jossa asetetaan seuraavaan lukuvuoden opetuksen jarjestajakohtaiset
tavoitteet ja suunnitellaan tarvittavat toimintatavat tai —mallit. Nama tdsmennetaan ja tdydennetaan
koulukohtaisissa toimintasuunnitelmissa. Alakouluissa se tehdéén yhteistydssa esiopetuksen

kanssa.

Kotkassa koulukohtaista opiskeluhuoltoryhmaa johtaa opetuksen jarjestajan nimeamana rehtori.
Ryhma on kokoonpanoltaan monialainen, joten siihen kuuluvat seka oppilaitoksen etta opiskelu-
huoltopalvelujen edustajat. Kotkassa ryhmaan kuuluvat: rehtori, laaja-alainen erityisopettaja, oppi-
laanohjaaja, opiskeluhuollon kuraattori, opiskeluhuollon psykologi, terveydenhoitaja, opettajien ja
koulunkdynnin ohjaajien edustajat seka alakouluissa esiopetuksen edustaja. Nimetyilla kouluilla
toimivat koulunuorisotydntekijat ovat osa opiskeluhuoltoryhmaa. Ryhmaan kuuluvat myos opiskeli-
joiden ja mahdollisuuksien mukaan vanhempien edustajat ja tarvittaessa yhteistyotahojen edusta-

jat oppilaitoksen ulkopuolelta.

Koulukohtaiset opiskeluhuoltoryhmét kokoontuvat saanndllisesti vahintaan 4 kertaa lukuvuoden
aikana opetuksen jarjestajan antaman ohjeen mukaisesti. Suunnitelmallisen opiskeluhuoltotydn
varmistamiseksi tapaamisia tarvitaan kuitenkin enemman. Monissa kouluissa opiskeluhuoltoryhmét
kokoontuvatkin kerran kuukaudessa tai joka 2. kuukausi. Lukuvuonna 2024—-2025 koulujen opiske-
luhuoltoryhmat kokoontuivat keskimaarin 11 kertaa lukuvuoden aikana. Koulujen valilla on isoa

vaihtelua.

3.4 Poissaolojen ennaltaehkaisy, suunnitelmallinen seuranta ja sen seurantamenetelmat ja -tiedot
ja poissaoloihin puuttuminen, tyén- ja vastuunjako seka luvattomista poissaoloista ilmoittaminen

huoltajalle

Poissaolojen ehkéaisemisessa keskeista on oppilaiden osallisuuden ja yhteisollisyyden edistami-
nen. Yhteisolliselle opiskeluhuollolle lukuvuosittain asetettavat tavoitteet tukevat hyvinvointia, osal-

lisuutta, yhteiséllisyytta ja vahvistavat kouluun sitouttavaa toimintakulttuuria.
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Perusopetuslain mukaan lasten tulee vuotta ennen oppivelvollisuutensa alkamista osallistua esi-
opetukseen tai muuhun esiopetuksen tavoitteet tayttdvaan toimintaan. Opettaja ja huoltaja seka
esiopetuksen jarjestamiseen osallistuva henkildstd kantavat yhdessa vastuun lapsen saannolli-
sesta osallistumisesta esiopetukseen. Esiopetusyksikdssa seurataan lapsen paivittaista lasnéoloa.
Huoltajien toivotaan ilmoittavan esiopetukseen esioppilaan sairastumisesta heti ensimmaisena sai-
raspaivana Edlevo-sovelluksen kautta. lImoittamatta jadneesta poissaolosta otetaan yhteytta huol-

tajiin ja tiedustellaan lapsen ja perheen tilannetta.

Oppilaan tulee osallistua perusopetukseen, jollei hanelle ole erityisesta syysta tilapaisesti myon-
netty vapautusta. Poissaolot ovat riskitekija oppimiselle ja hyvinvoinnille. Poissaolojen ehkaisemi-
nen tarkoittaa kouluyhteisdssa toteutettavaa kaikkiin oppilaisiin kohdentuvaa kouluun kiinnittymista
tukevaa toimintaa ja sen tulee olla ensisijainen keino. Kouluun kiinnittymisen ja koululasné&olon
vahvistamisessa merkityksellisia tekijoita ovat hyva opettajaoppilassuhde, myoénteiset vertaissuh-
teet, onnistumiset koulutehtévissé ja kotoa saatava tuki koulunkaynnille. Keskeista on oppilaiden
kohtaaminen, osallisuuden ja yhteisollisyyden edistaminen. Kouluun kiinnittymista tukevat turvalli-
nen ilmapiiri, jatkuva ryhmaytyminen ja tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoitteleminen seka tu-

kioppilas- ja oppilaskuntatoiminta.

Opettajalla on velvollisuus seurata valvontaoppilaidensa poissaoloja. Opettajat seuraavat oppilai-
den poissaoloja ja kirjaavat ne Wilma-oppilastietojarjestelmaan viipymatta. Opettajien velvollisuu-

tena on ilmoittaa huoltajalle, mikali oppilas on luvattomasti pois koulusta.

Vanhempien toivotaan ilmoittavan koululle oppilaan sairastumisesta heti ensimmaisena sairaspai-
vana, koska oppilaan turvallisuuden kannalta tdma on ensisijaisen tarkeda. Luokanopettajan tai
luokanvalvojan on saatava viipymatta selvitys poissaolosta, jonka han kirjaa Wilma-jarjestelmaan.
Wilman kautta huoltajat voivat omilla tunnuksillaan seurata lastensa poissaoloja ja muita kouluasi-
oita. Mikéali oppilas sairastuu koulupaivan aikana, koulusta ilmoitetaan kotiin sairastumisesta ja op-
pilaan mahdollisesta kotiin [&hettamisestd. Muut kuin sairastumisesta johtuvat poissaolot on anot-
tava etukateen joko luokanopettajalta/-valvojalta (enintdan 5 paivaa) tai rehtorilta. Jos oppilaalle
kertyy syysta tai toisesta poissaoloja, tulee tilanne selvittda. Yhteistydsséa oppilaan ja huoltajan
kanssa voidaan koota monialainen asiantuntijaryhma. Mikali oppilas tai huoltaja ei anna suostu-
musta monialaisen asiantuntijaryhm&n kokoamiseen, ei tilanteen selvittamista voi jattaa tekematta.

Jos tilanne ei muuten selvia ja yhteistyo ei suju, tehdaan lastensuojeluilmoitus.

Koulun rehtorilla on mahdollisuus saada koulunsa poissaolotiedot kootusti Primuksesta. Seuran-
nan tulee olla systemaattista ja jatkuvaa oikeellisen tilannekuvan vahvistamiseksi. Taman liséksi

poissaoloihin on kiinnitettava erityistd huomiota vahintdén 2 kertaa lukukaudessa. Se voi rytmittya
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esimerkiksi koulun loma-aikoihin. Nama seurantaa koskevat maaraajat on tarked kirjata opiskelu-
huollon vuosikelloon. Rehtorit kokoavat vastuuopettajilta saadun tiedot, seuraavat tilannetta ja tuo-
vat tiedon koulun opiskeluhuoltoryhmaan tarvittavien toimenpiteiden kaynnistamiseksi. Tarkea on
muistaa, etta koulukohtainen opiskeluhuoltoryhma ei saa kasitella yksittéistd oppilasta koskevaa
asiaa. Mikali sellaiseen on tarvetta, kootaan monialainen asiantuntijaryhma. Koulut ilmoittavat luku-
vuosittain poissaoloja koskevia tietoja opiskeluhuollon lukuvuosiarvioinnissa, jonka opiskeluhuollon

ohjausryhma kokoaa.

Poissaoloihin tulee puuttua mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja heti huolen herétessa. Vas-
tuuopettajan tehtava on kaynnistaa asian selvittely ja tarvittaessa koota monialainen asiantuntija-
ryhma tuen tarpeen arvioimiseksi. Toimenpiteité on tarke& kohdentaa yksilokohtaiseen harkintaan
perustuvalla ja joustavalla tavalla myds opillisesti. Opettajat huolehtivat oppimisessa tarvittavan pe-
dagogisen tuen oikea-aikaisuudesta ja vahvuudesta. Vastuuopettajan on tarkea kiinnittd& huomiota

eri poissaolojen muotoon.

Kymenlaaksoon on luotu perusopetukseen yhtendinen poissaolojen puuttumismalli, joka otettiin
kayttoon elokuussa 2023. Kymenlaakson kuntien mallia noudatetaan kaikkien poissaolojen osalta
ja erityisesti silloin, kun kyseessa on luvaton poissaolo, epaselva sairauspoissaolo tai muu huoles-
tuttava poissaolo. Keskeisté mallissa on poissaolojen ennaltaehkaisy ja huolen puheeksi ottaminen

varhaisessa vaiheessa (Kuva 3.):



POISSAOLOIHIN PUUTTUMINEN PERUSOPETUKSESSA - luvaton poissaolo, epaselvd sairauspoissaclo tai muu huolestuttava poissaolo
Oppivelvollisen huoltajan on huolehdittava siltd, ettd oppivelvollinen suorittaa
oppivelvollisuuden (Oppivelvollisuuslaki, 9 §).

poissaoloja sekd seurata ja puuttua nithin suunnitelmallisesti. Opetuksen jarjestdjin
tulee iimoittaa luvattomista poissacloista oppilaan huoltajalle tal muulle lailliselle

edustajalle.[Pol 26§).

Ennaltaehkaiseva toiminta

Vahvistetaan koulun
toimintakulttuuria,
oppilaiden hyvinvointia,
osallisuutta, luokkaan ja
ryhmaan kuulumista,
kouluun kiinnittymistd seka
koululdsndoloa
yhteisdlliselld
opiskeluhuoltotydlla.
Vahvistetaan sujuvaa
yhteistyitd kodin ja koulun
valilla.

Opettajan lakisddteinen
tehtdva on seurata
oppilaiden poissaoloja.
Poissaolot tulee merkita
Wilmaan heti, viimeistddn
koulupdivan loppuun
mennessa.

Huali puheeksi

Oppilaan poissaolosta herdd

huoli kotona / koulussa:

+ Huoltaja ilmoittaa
poissaolosta koululle heti
ensimmdisend poissaclo
paivana.

* Huoltajille iimoitetaan
luvattomasta poissaolosta
viipymatta.

+  QOpettaja keskustelee asiasta
oppilaan kanssa ja on
yhteydessa huoltajiin.

*  Kun opettaja arvioi, ettd
oppilas tarvitsee
opiskeluhuoltopalveluja,
hdnen on otettava
viipymatta yhteytta
opiskeluhuoltopalvelujen
tytintekijaan. (OHL168)

+ QOpettaja konsultoi
tarvittaessa lastensuojelun
ja lapsiperhepalveluiden
virka-aikaista paivystysta.
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Poissaoloja 30 tuntia

Poissacloja 70 tuntia

Poissaoloja 100 tuntia

+ Vahvistetaan yhteistyota.

Opettaja selvittad oppilaan
tilannetta huoltajan ja oppilaan
kanssa seka tekee tarvittavaa
yhteistyota
opiskeluhuoltopalveluiden
kanssa.

Kootaan oppilaan / huoltajan
suostumukseen perustuva

monialainen asiantuntijaryhma.

Sovitaan kokonaistilanteen ja
poissaolojen syiden
kartoittamisesta. Voidaan
kayttad erilaisia
arviointimenetelmia.
Suunnitellaan koulun seka
muiden toimijoiden tukitoimet
ja vastuut.

Sovitaan yksildllisesti
poissaolojen kohdennetusta
seurannasta.

Konsultoidaan tarvittaessa
lastensuojelun ja
lapsiperhepalveluiden virka-
aikaista paivystysta.

Arvioidaan aikaisemmat
tukitoimet.

Mikdli ne eivat ole auttaneet
ja poissacloja on siitd
huolimatta, tiivistetddn
yhteistyotd koulussa seka
muiden tarvittavien
verkostojen kanssa.

Konsultoidaan tarvittaessa
lastensuojelun ja
lapsiperhepalveluiden virka-
aikaista paivystysta.

Tarvittaessa tehddan
ensisijaisesti
sosiaalihuoltolain mukainen
yhteydenotto yhdessa
huoltajan kanssa tai
lastensuojeluilmoitus.

* Koulu on selvittanyt

poissaolojen syitd omalta
osaltaan ja jarjestanyt koulun
tukitoimia monipuoclisesti.

Mikali tehdyt toimenpitest
eivdt auta ja poissaoloja on
siitd huolimatta, tehdaan
ensisijaisesti sosiaalihuoltolain
mukainen yhteydenotto
yhdessa huoltajan kanssa tai
lastensuojeluilmoitus: Huoli
poissaolojen aiheuttamasta
syrjaytymisriskista ja
normaalin kehityksen sekd
koulunkdynnin
vaarantumisesta. Mainitaan
koulussa jo tehdyt
kartoitukset, tukitoimet ja
huoltajan kanssa tehty
yhiteistyd.

Sovitaan jatkoseurannasta ja
tydnjaosta.

TIVIS YHTEISTYO OPPILAAN JA HUOLTAJAN KANSSA

Koulu tarkentaa poissaoloihin puuttumisen prosessin, seurannan ja vastuut opetussuunnitelmassa ja koulun lukuvuosisuunnitelmassa.

sesti. Apuna kaytetdan koulutason tietoja. Opiskeluhuollon ohjausryhma seuraa

Kuva 3. Poissaoloihin puuttuminen

Oppilas, jolla on runsaasti poissaoloja, on tarke& ohjata opiskeluhuoltopalveluihin poissaolojen syi-
den tarkempaa selvittelya varten. Mikali poissaolot johtuvat sairaudesta, tulee oppilasta ohjata en-
sisijaisesti terveydenhoitajalle. Jos poissaolojen syy on epamaarainen, voidaan oppilas ohjata ku-
raattorille. Opiskeluhuoltopalvelujen kayttd on kuitenkin oppilaalle vapaaehtoista. Oppilaan tuen
tarpeen arvioimiseksi voidaan oppilaan suostumuksella koota, missa vaiheessa tahansa, monialai-
nen asiantuntijaryhma, jolloin poissaolojen syiden tarkemmasta selvittelyyn ja tarvittavien toimenpi-
teiden suunnitteluun liittyvasta tydnjaosta voidaan yhdessa sopia. Koulun henkildston on tarkea tu-

kea oppilaan oikeutta saada opiskeluhuoltopalveluita ja kannustaa palveluihin hakeutumista.

Poissaoloja tulee seurata saanndéllisesti ja suunnitelmallisesti, jotta muutokset oppilaan voinnissa
tai mahdollinen tuen tarve voidaan huomata mahdollisimman varhain. Opettaja seuraa saannalli-
sesti oppilaan poissaoloja ja yhteydessé huoltajaan. Tarkeaa on myds opiskeluhuollon konsultointi
mahdollisimman varhain. On tarke&d, ettéa poissaoloihin reagoidaan varhain poissaolon syysta riip-
pumatta. Myos luvalliset poissaolot voivat lisdantyessaan olla ongelmallisia ja niiden pitkittyessa
oppilas saattaa tarvita vahvaa tukea saadakseen uudelleen kiinni sdanndllisesta koulunkaynnista.
Koulukohtainen opiskeluhuoltoryhmd seuraa toimintamallin toteutumista ja tekee koottujen tietojen

perusteella tarvittavia toimenpiteitd. Opetuksen jarjestajan tulee seurata poissaoloja suunnitelmalli-
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koulutuksenjarjestdjatasolla toimintamallin toteutumista. Myds alueelliseen Lape- ryhma keraa pa-
lautetta mallista ja pyrkii kehittdmé&én toimintamallia vastaamaan paremmin arjen tarpeita. Viimei-

sin paivitys toimintamalliin on tehty elokuussa 2024.

3.5 Tupakkatuotteiden ja muiden paihteiden kayton ehkéiseminen ja kayttdon puuttuminen

Koulujen ehkaisevaa paihdetyota maadrittavat opetussuunnitelman perusteet, opiskeluhuollon kay-
tannot ja paihdesuunnitelma. Kouluissa tehtava ehkaiseva paihdetyd on tavoitteiltaan ja sisalloil-
tdan osa koulussa tehtavaa hyvinvointia, tervetta kehitysta ja turvallista kasvua tukevaa tyota. Se
kuuluu opiskeluhuollon kokonaisuuteen ja tasté syysta on erityisen tarkeaa, ettd yhteistyd hyvin-
vointialueen kouluterveydenhuollon kanssa on sujuvaa. Se nojaa tutkimuksessa vaikuttaviksi arvi-
oituihin kaytantoihin ja suosituksiin. Opiskeluhuoltoryhma voi koordinoida koulujen ehkéisevaa
paihdetyota yhteistydssa koulun johdon kanssa. Alle 18-vuotiaan paihteidenkaytostéa ja rahapelaa-
misesta tulee tehda lastensuojeluilmoitus, jos se on toistuvaa, muulla tavalla terveytta ja kehitysta
vaarantavaa tai jos lapsen tai nuoren elamantilanne antaa siihen aihetta. Mita aiemmin oppilaan tai
opiskelijan paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto tai rahapelaaminen otetaan pu-
heeksi, sitd paremmat ovat mahdollisuudet auttaa lasta tai nuorta. On myds tarkeaa tunnistaa ris-
kia lisdavat ja riskeiltd suojaavat tekijat. Esiopetuksessa lapsilta paihteista nouseviin kysymyksiin ja

huomioihin liittyviin teemoihin tartutaan tilanteen mukaan.

Tupakkatuotteiden ja muiden paihteiden kayttdéa koskeva lainsdadanto kieltéda niiden kayton ala-
ikaisiltd. Paihteiden kayton ehkaiseminen on kaikkien aikuisten tehtava. Kotkan terveyden ja hyvin-
voinnin vastuualueella tydskenteleva ehkaisevan paihde- ja mielenterveystytn koordinaattori to-
teuttaa kouluille oppilaille ja huoltajille erilaisia paihdeinfoja. Osa infoista toteutetaan kohdennetusti
koulujen tarpeen mukaan. Kouluissa paihteiden kayttoon liittyvia asioista kasitelladn myds osana

eri oppiaineiden opetusta.

Tupakointi on kielletty tupakkalain perusteella koulujen asemakaavan mukaisilla alueilla. Kielto 16y-
tyy jarjestyssaanndista ja se on kerrottu oppilaille. Kielto koskee my6s nuuskaamista ja sahkoétupa-
kointia. Mikali oppilas tavataan tupakoimassa, nuuskaamassa tai paihteiden vaikutuksen alaisena

koulun alueella, ilmoitetaan asiasta kotiin, koska kyseessa on alle 18- vuotias nuori. Tamén jalkeen

edetddn Kotkan kaupungin paihteiden kayton puuttumismallien, kuvat 4 ja 5, mukaisesti.



[Toimintamalli peruskoulussa, kun alaikdinen oppilas
kayttaad tupakkatuotteita koulupdivan aikana.

Opettaja / luokanvalvoja / rehtori

1. keskustelee oppilaan kanssa.

2. on yhteydessa oppilaan huoltajaan suoraan tai yhdessa oppilaan
kanssa.

3. ohjaa oppilaan kasvatuskeskusteluun (Pol 35a§) ja ilmoittaa

\ kotiin.

Opettaja Auokanvalvoja / rehtori

1. on yhteydessa oppilaan huoltajaan (esim. oppilas soittaa
huoltajalleen opettajan valvonnassa).

2. laatii kirjallisen ilmoituksen kotiin samana paivana (esim.
Wilma) ja maaraa oppilaalle jalki-istunnon (Pol 368§).

3. ohjaa oppilaan terveydenhoitajan vastaanotolle

\ keskustelemaan tupakkatuotteiden terveysvaikutuksista. /

Opettaja / luokanvalvoja / rehtori

1. kutsuu huoltajan ja oppilaan uuteen kasvatuskeskusteluun (Pol
35a8).
2. tarjotaan terveydenhuollon tai muun oppilashuolion tukea.

"

Piivitetty 4201

Kuva 4. Puuttuminen tupakkatuotteiden kayttéon koulupaivan aikana

14
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Toimintamalli peruskoulussa,
kun epaillaan oppilaan paihteiden kayttoa

Kun koulussa epaillaan jonkun oppilaan olevan paihtynyt

1. Hae toinen aikuinen tilanteeseen avuksi. Toisen lasna olevista
aikuisista tulee olla opetushenkilostoa.

2. Arvioi tilanne

Onko oppilas vakivaltainen?

Onko oppilas vaaraksi itselleen tai muilie?

Onko kyseessa myrkytystilanne?

SOITA REHTORI / POLIISI / AMBULANSSI 112

0000

3. Pysy itse rauhallisena ja huolehdi Iasna olevien oppilaiden
turvallisuudesta.

4. Vie oppllas turvalliseen tilaan, jossa on aikuinen paikalla.

5. Tee paatos toimenpiteista

« Ofa yhteys huoltajiin ja pyyda tulemaan paikalle.

« Mikali huoltajaa el saada kiinni, ota yhteys lastensuojeluun.

« Tapauksesta tehdaan lastensuojeluilmoitus
(Lastensuojelulaki 417 /2007 25§).

« Jos kyseessa on vakivaltatilanne, tee uhka- ja
vaaratilanneilmoitus.

« Rehtori maaraa mahdollisen rangaistuksen akuutin tilanteen
jalkeen.

-~
Kun koulussa nousee huoli oppilaan mahdollisesta paihteiden kaytosta,
otetaan asia puheeksi oppilaan ja huoltajan kanssa.
Tarvittaessa kootaan monialainen asiantuntijaryhma.
.

Kuva 5. Paihteiden kayttdon puuttuminen koulupaivan aikana

Alaikaisen paihteiden kayttd on aina haitallista ja siihen tulee puuttua. Alaikdisen alkoholinkaytosta
seké kaiken ikaisten huumeiden kaytosta kuuluu olla yhteydessa opiskeluhuoltopalveluihin, jossa
tilanne arvioidaan ja tarvittaessa oppilas ohjataan muihin sosiaali- ja terveyspalveluihin kuten paih-
depalveluihin ja/tai erikoissairaanhoitoon. Epdiltdessa nuoren kayttavan paihteita on tarkeaa seu-
rata sdanndllisesti yhdessa opiskeluhuollon kanssa hanen tilannettaan koulussa tai oppilaitoksessa
sekd mahdollisia poissaoloja. Toistuvien havaintojen tai epailyjen yhteydessa kasitellaan yksittai-
sen oppilaan asiaa yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa. Paihteita kayttdvaa nuorta ja hanen per-
hettdan ei tule jattdd yksin vaan ohjata kunnan tai oppilaitoksen paihdesuunnitelman mukaisesti

tarvittavan tuen piiriin ja samalla varmistaa sen saatavuus.
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NUORTEN MATALAN ASIAKASOHJAUKSEN MUUTOKSET 3.2.2025 ALKAEN
Nuorten Matala nuoren ja timin perheen tukena

MNuorten Matala on paikka, jossa 13-17-vuotiaiden nuerten tilanne arvioidsan ja heille ja heidin perheilleen tarjotaan
tarpeisiin vastazvia tulatoimia, kun mielenterveydessd, pithteidenkiytGssd tal arjessa on haasterta.

Ongelmat vorvat johtua menista syistd, kuten kodin ristiniidoistz, koulupaineista, sosiaalisista subteista tal kallisists
elimanmumtolsista. Nuorten Matalasza annetaan sellaisia hoito- ja tukitoimia, jotka sopivat parhaiten nuoren ja téman
perheen tarpeisiing Apua vol szada Nuorten Matalan erl ammattilzisilta, kuten sosizalichjaajalta, sosiaality Snteldjalts,
sairaanhoitajalta, tolmintaterapeutilta. psykologilta tal 12akan it

Muorten Matala palvelea Pohjois-Kymenlaalksossa Kouvolzssa ja Eteli-Kymenlasksosea Kotlazsa Etela-Kymenlaalkson
Nuorten Matala palveles Kotkan, Haminan, Pyhtiin, Virolahden ja Mishikdalin asuldeaita.

Asiakkaan yhteydenotto Nuorten Matalaan

Muoret ja heidan perheenss szavat vhteyden Nuorten hiatalaan joko mielentervays- ja pathdepalvehnden neuvontanumeren
tai sosiaalihuollon asiakasnenvonnan kautta. Lisaksi apuz vol hakes verkossa Omapalveln-hakemulbeells Kaikizes
mielenterveyteen, paihteidenkivitdon tal arjen haasteisiin liithyvissd kyeymylksizsd vol kinty3 myds opiskelubmollon
puelesn — apua vol kysvE esimerkiksl oman koulun terveydenhottajalta tai buraattorilta. Neuropsykiatrisisza haasteissa
kuten ADHD-ep&ilyizsd kifnnytiin aina ensim koulu- tal opiskeluterveyvdenhuollon puoleen.

Jatkossa nuori tai hinen vanhempansa saavat vhteyden Nuorten Matalaan

Miglenterveyteen tal paihteisiin littyvizsd huolissa soittamalla mislenterveys- ja pithdepalveluiden neuvontaan (arkisin
kello 7-18) numeroon 03 220 2500

Arjen haasteisiin, larten perheen sisdisii ristiritothin, kayttaytymiseen, vanhemmuuteen tal itsendistymiseen littyvissd
2sloisga soittamalla sosizalibmollon asiakasneuvontaan (arkizin kello 9-14) mumeroon 05 220 6000,

[Lisitietoja Nuorten Matalasta: www kvmenhva fi muortenmatala

Aikojen peruutukset ja muutokset, reseptien uusintapyyanot ja lausuntokysebyt:
Nuorten Matalan sihtears, 040 649 5074

Lisdtietoja antavat:

Palveluesimies Minna Kerinen Palveluesimies Kan Lindberg
Terveydenhuollon palvelut Sosiaalihuollon palvelut
P 044 233 1836 P 0400 650 942

3.6 Yhteistyo ja kaytanteet kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteison
hyvinvoinnin tarkastuksissa

Turvallisuus on tarked osa hyvinvoivaa kouluyhteista. Koulu- ja oppilaitosyhteisdjen terveellisyy-
den ja turvallisuuden tarkastukset suoritetaan joka kolmas vuosi. Tarkastuksista vastaa Kotkassa
ympadristokeskus ja niihin osallistuvat rehtori, terveystarkastaja, koulu- tai opiskeluterveydenhuollon
edustaja, tytterveyshuollon edustaja, kiinteistdnhoitaja, koulun henkilékunnan ja oppilaiden edus-

taja, tyosuojelun edustaja ja mahdollisesti puhtauspalvelujen edustaja. Rehtori tiedottaa
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oppilaskuntaa tulevasta tarkastuksesta ja sen siséllostd, ja kuulee oppilaiden nakemyksia, esim.
oppilaskunnan hallituksen kautta, koskien tarkastuksen kohteena olevia asioita. Tarkastuksen kool-

lekutsujana toimii yleensa terveystarkastaja.

4 TOIMENPITEET TARVITTAVIEN TUKITOIMEN JARJESTAMISEKSI YKSILOKOHTAISESSA
OPISKELUHUOLLOSSA

4.1 Yleiskuvaus

Opetussuunnitelman mukaisen opiskeluhuollon lisaksi yksildkohtainen opiskeluhuolto sisaltaa yk-
sittiiselle oppilaalle annettavia lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon palveluja, opiskeluhuollon

psykologi- ja kuraattoripalveluja ja monialaista yksilokohtaista opiskeluhuoltoa.

Kuka hyvansé esiopetuksen ja koulun tyontekijdista voi joutua tilanteeseen, jossa hanelle heréa
huoli lapsesta tai oppilaasta. Huolen synnyttyd kukin toimii oman tehtavansa velvoitteiden mukai-
sesti.

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon kayttdminen perustuu lapsen, oppilaan tai tarvittaessa huoltajan
suostumukseen. Tavoitteena on avoin ja luottamuksellinen yhteistyd. Jos lapsen tai oppilaan tueksi
kootaan monialainen asiantuntijaryhma, myoés se edellyttdd oppilaan tai huoltajan kirjallista suostu-

musta.

4.2 Oppilaan ohjaaminen opiskeluhuoltopalveluihin (kouluterveydenhuolto, kuraattori- ja psykolo-
gipalvelut)

Jos koulun tai opiskeluhuollon tydntekija arvioi, ettd oppilaan oppimisvaikeuksien tai sosiaalisten
tai psyykkisten vaikeuksien ehkéisemiseksi taikka poistamiseksi tarvitaan opiskeluhuollon psyko-
logi-, kuraattori- ja kouluterveydenhuollon palveluja, hanen on otettava viipymatta yhteytta opiske-
luhuollon palveluihin yhdessé oppilaan kanssa ja annettava tiedossaan olevat tuen tarpeen arvioi-

miseksi tarvittavat tiedot.

Jos yhteydenottoa ei ole mahdollista tehda yhdessa, oppilaalle on annettava tieto yhteydenotosta
ja mahdollisuus keskustella yhteydenottoon liittyvista syista. Tydntekija, joka ammatillisessa tehta-
vassaan on saanut tietdé oppilaan tuen tarpeesta, voi salassapitosdannosten estdmatta ottaa yh-
teytta opiskeluhuollon palveluiden tyontekijd&n. Oppilaan huoltajalle tai muulle lailliselle edustajalle

on annettava tieto yhteydenotosta, jollei se ole vastoin oppilaan etua.
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Oppilaalle on jarjestettavd mahdollisuus keskustella henkilékohtaisesti opiskeluhuollon psykologin
tai kuraattorin kanssa viimeistaan seitsemantena oppilaitoksen ty6paivana sen jalkeen, kun oppilas
on tata pyytanyt. Kiireellisessa tapauksessa mahdollisuus keskusteluun on jarjestettava samana tai
seuraavana tyopaivana. Terveydenhoitajan tydaika kouluterveydenhuollossa on jarjestetty siten,
etta oppilas voi tarvittaessa paésta terveydenhoitajan vastaanotolle myds ilman ajanvarausta. Op-
pilaalle on jarjestettava mahdollisuus saada arkipaivisin virka-aikana saman paivan aikana yhteys
kouluterveydenhuoltoon. Mahdollisuus henkilékohtaiseen keskusteluun on jarjestettava oppilaalle
my6s oppilaan huoltajan tai muun henkilén yhteydenoton perusteella, jollei kyseessa ole yhteyden-
ottajan neuvonta ja ohjaus tai jos keskustelun jarjestaminen on muusta syysta ilmeisen tarpee-

tonta.

Opiskeluhuollon psykologin tai kuraattorin arvion perusteella oppilaalla on oikeus saada riittava tuki
ja ohjaus hanen opiskeluunsa ja kehitykseensa liittyvien vaikeuksien ehkaisemiseksi ja poista-
miseksi. Tarvittaessa oppilas on ohjattava saamaan muita opiskeluhuollon palveluja sekd muuta
erityisen tuen tarpeessa olevia lapsia ja nuoria tukevaa toimintaa. Alle 23 -vuotiaiden lasten ja
nuorten terapiatakuu, joka koskee terveydenhuollossa annettavaa lyhytpsykoterapiaa ja maara-
muotoisia lyhytinterventioita sosiaali- ja terveydenhuollossa, tuli voimaan 1.5.2025. Maaramuotoi-
sia lyhytinterventioita voivat antaa sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkil6t, jotka ovat saaneet
menetelmakoulutuksen. Tama uusi mielenterveyspalveluihin kuuluva sosiaalipalvelu on nimeltaan
menetelmallinen psykososiaalinen tuki. Kymenlaakson hyvinvointialueella on linjattu, etta naita an-

tavat opiskeluhuollon kuraattorit ja psykologit.

4.3 Yksittaisen oppilaan tueksi koottava monialainen asiantuntijaryhma

Asian kasittely yksittdisen oppilaan tueksi koottavassa monialaisessa asiantuntijaryhmassa perus-
tuu oppilaan tai, jollei hanella ole edellytyksia arvioida annettavan suostumuksen merkitysta, hanen

huoltajansa suostumukseen.

Oppilaan yksiloidylla kirjallisella suostumuksella hdnen asiansa kasittelyyn voi osallistua tarvittavia
opiskeluhuollon yhteistydtahoja taikka oppilaan laheisia. Jos alaikaisella tai muutoin vajaavaltai-
sella ei ikansa tai kehitystasonsa vuoksi ole edellytyksia arvioida itsendisesti asian merkitysta,

huoltaja tai muu laillinen edustaja voi antaa siihen suostumuksen hanen sijastaan.

Monialaisen asiantuntijaryhman jasenilla on liséksi oikeus pyytdd neuvoa oppilaan asiassa tarpeel-
liseksi katsomiltaan asiantuntijoilta ja ilmaista heille siin& tarkoituksessa salassa pidettavia tietoja.

Lahtdkohtaisesti naista on hyva sopia oppilaan ja/tai huoltajan kanssa.
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Kokoaminen, suostumuksen hankkiminen ja tydskentelyyn osallistuminen

Monialainen asiantuntijaryhméa kootaan, kun selvitetdan oppilaan opiskeluhuollon tuen ja palvelui-
den tarve. Koollekutsumisesta vastaa se henkil®, kenelle huoli oppilaasta syntyy tai kenelle huo-
lesta on ilmoitettu. Han arvioi, kenen asiantuntemusta asian kasitteleminen vaatii. Ryhman jasen-

ten lasn&olon on oltava ammatillisesti perustelua.

Koollekutsuja pyytaa suostumuksen ensin suullisesti ja ryhmén kokoontuessa kirjallisesti. Oppilaan
suostumus riittad, mikali hdnen katsotaan ymmartavan suostumuksen merkityksen. Lahtokohtana
asiantuntijaryhman kokoontumisessa on se, etté huoltaja on lasna hanen lapsensa asioita kasitel-
tdessa. Mikali huoltaja ei paase osallistumaan, varataan hanelle mahdollisuus allekirjoittaa suostu-
mus asian kasittelemiseksi ilman hénen lasndoloaan. Oppilas voi painavista syista kieltdd huolta-
jan osallistumisen monialaisen asiantuntijaryhman tyéhon. Edellytyksena on, ettei se ole oppilaan
oman edun vastaista. Arvion tasta tekee aina sosiaali- tai terveydenhuollon ammattihenkil6 el
opiskeluhuollon psykologi tai kuraattori, terveydenhoitaja tai laakéari. Kirjalliset suostumukset asioi-
den kasittelyyn yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestamiseksi liitetdan osaksi laadittavaa opiske-

luhuoltokertomusta.

Oppilaan ja huoltajan suostumuksella koottu asiantuntijaryhma nimeda keskuudestaan vastuuhen-
kilon, joka vastaa opiskeluhuoltokertomuksen kirjaamisesta ja sen tallentamisesta, ryhman koolle-
kutsumisesta seka jatkotoimenpiteiden seuraamisesta. Oppilaan omat toivomukset ja mielipiteet on
otettava opiskeluhuoltotydssa huomioon. Monialaisen asiantuntijaryhman jasenena saatu tieto on

salassa pidettavaa eika sité saa kayttad muuhun kuin opiskeluhuoltoon liittyviin tehtaviin.

Mikali monialaisen asiantuntijaryhman tapaamisessa tulee ilmi sellaisia seikkoja, jotka liittyvat tur-
vallisuuden vaarantumiseen tai rikokseen, kaikkien tyontekijéiden tulee aina antaa rehtorille tieto.
Esiopetuksessa tieto vlitetaan myos paivakodinjohtajalle. Vuosittaisten koulukohtaisten tietojen
toimittamiseksi opetustoimen hallintoon rehtorilla tulee olla tiedossa pidettyjen monialaisten asian-

tuntijaryhmien kokonaismaara.

Opiskeluhuoltokertomusten laatiminen, séilytys ja vastuuhenkilon nimedminen opetuksen jarjesta-

jan opiskeluhuoltorekisterille

Kun oppilaan ja tarvittaessa huoltajan suostumuksella kootussa monialaisessa asiantuntijaryh-
massa selvitetdan yksittaisen oppilaan opiskeluhuollon tarvetta, tai kun sen jasenet toteuttavat jo
suunniteltuja ja sovittuja yksildllisia opiskeluhuollon tukitoimia, asiantuntijaryhman vastuuhenkilon

on kirjattava ryhmén toimintatavoitteiden kannalta valttaméattdmat oppilasta koskevat tiedot
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opiskeluhuoltokertomukseen. Myds muut asiantuntijaryhman jasenet voivat tehda tallaisia kirjauk-

sia salassapitovelvoitteiden estamatta.

Opiskeluhuoltokertomus laaditaan jatkuvaan muotoon aikajarjestyksessa etenevaksi ja siihen kirja-
taan yksittdisen oppilaan: 1) nimi, henkildtunnus, kotikunta ja yhteystiedot seké alaikaisen tai muu-
toin vajaavaltaisen oppilaan huoltajan tai muun laillisen edustajan nimi ja yhteystiedot; 2) asian
aihe ja vireillepanija; 3) oppilaan tilanteen selvittdmisen aikana toteutetut toimenpiteet; 4) tiedot
asian kasittelystd monialaisen asiantuntijaryhmén kokouksessa, kokoukseen osallistuneet henkil6t
ja heidan asemansa, kokouksessa tehdyt paatokset, paatdsten toteuttamissuunnitelma seka to-
teuttamisesta ja seurannasta vastaavat tahot; 5) toteutetut toimenpiteet; 6) kirjauksen paivamaara
seka kirjauksen tekija ja hanen ammatti- tai virka-asemansa. Jos sivulliselle annetaan opiskelu-
huoltokertomukseen siséltyvia tietoja, asiakirjaan on lisdksi merkittava, mité tietoja, kenelle sivulli-

selle ja milla perusteella tietoja on luovutettu.

Kirjauksissa tulee pitaytya tosiasioissa, valttaa tulkintojen tekemista ja muistaa, etté arkaluonteis-
ten asioiden kasitteleminen ja kirjaaminen opiskeluhuollossa edellyttda suostumusta. Opiskelu-
huoltokertomukseen voidaan kirjata tieto, etta oppilas saa oppimisen ja koulunkdynnin tukea, tai
tieto, ettd tuen antamista selvitetddn. Tarkempia kirjauksia ei saa tehda.

Opiskeluhuoltokertomuksia sailytetaan lukollisessa kaapissa tai kassakaapissa koulun osoitta-
massa paikassa. Opiskeluhuoltokertomuksista kertyvaa rekisteria hallinnoi rehtori tai hdnen osoit-
tamansa henkild. Oppilaan siirtyessa pois koulusta, opiskeluhuoltokertomus ja suostumuslomak-
keet siirretaan opetustoimeen arkistoitavaksi. Opetustoimi ohjeistaa koulut, miten asiakirjojen vuo-
sittainen toimittaminen arkistoon toteutetaan. Myds esiopetuksessa opiskeluhuoltokertomuksia sai-
lytetaan lukollisessa kaapissa. Esioppilaan siirtyessa pois esiopetuksesta, opiskeluhuoltokertomus
ja suostumuslomakkeet siirretaan arkistoon. Varhaiskasvatus ohjeistaa esiopetusyksikot, miten

asiakirjojen vuosittainen toimittaminen arkistoon toteutetaan.

Jos oppilas siirtyy toisen koulutuksen jarjestajan koulutukseen, aikaisemman koulutuksen jarjesta-
jan on pyydettava oppilaan taikka, jollei hanella ole edellytyksia arvioida annettavan suostumuksen
merkityst&, hanen huoltajansa tai muun laillisen edustajansa suostumus siihen, ettéa uudelle koulu-
tuksen jarjestgjalle voidaan siirtaéa opiskeluhuollon asiakasrekisterista sellaiset salassa pidettavat
tiedot, jotka ovat tarpeellisia opiskeluhuollon jatkuvuuden kannalta. Opetuksen jarjestamisen kan-

nalta valttAmaton tieto on kuitenkin siirrettéava, esimerkiksi pedagogisen asiakirjan avulla.
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4.4 Tarvittavan opiskeluhuollon jarjestaminen kurinpitotoimen tai oppilaan opetukseen osallistumi-

sen epaamisen yhteydessa

Kurinpidolliset tilanteet vaativat valittdmia toimia. Usein tarvitaan myos pitkdjanteisempaa tuen jar-
jestamista. Rehtori arvioi kurinpitotilanteessa myds opiskeluhuollon palveluiden tarpeen. Tarvitta-
essa mythemmin kootaan monialainen asiantuntijaryhma opiskelijan tai tarpeen mukaan huoltajan

suostumuksella.

Opetuksen jarjestdjan on huolehdittava siita, etté oppilaalla, jolle on maaratty kurinpitorangaistus
tai jolta opetus on evitty jaljella olevan tydpaivan ajaksi, jarjestetaan tarvittava opiskeluhuolto.
Kaytadnnossa tdma tarkoittaa, ettd epaamisen aikana oppilaalle on jarjestettdva mahdollisuus kes-
kustella henkilokohtaisesti opiskeluhuollon psykologin, kuraattorin tai kouluterveydenhuollon tyon-
tekijoiden kanssa. Lisaksi oppilaalle on jarjestettava muu hanen tarvitsemansa tuki epaamisen ai-
kana ja opiskelijan palatessa oppilaitokseen. Oppilaalle tehdaan suunnitelma palaamisen tueksi.
Esiopetuksessa ei paasaantoisesti evata lapsen oikeutta osallistua esiopetukseen.

4.5 Opettajan rooli laajan terveystarkastukseen luokilla 1, 5 ja 8 antaman oppilaan selviytymista ja

hyvinvointia kuvaavan arvion toimintakayténteet koulussa

Lakiperusteisesti laajaan terveystarkastukseen sisallytetaan huoltajan kirjallisella suostumuksella
opettajan arvio oppilaan selviytymisesta ja hyvinvoinnista koulussa. Arviossa on oltava tiedot, jotka
ovat tarpeellisia terveyden- ja sairaanhoidon tai tuen tarpeen arvioimiseksi seka niiden jarjesta-

miseksi ja toteuttamiseksi.

Terveydenhoitaja huolehtii siitd, ettéa oppilaan selviytyminen ja hyvinvointi koulussa -lomake jae-
taan opiskelijalle kotiin vietavaksi hyvissa ajoin ennen luokan terveystarkastusta. Lomake kulkee
kotiin ja takaisin yhdessa terveystarkastukseen liittyvdn vanhempien esitietolomakkeen kanssa.
Tahan lomakkeeseen huoltaja antaa allekirjoituksellaan opettajalle luvan tayttaa lomake ja siirtda
sen tiedot kouluterveydenhuoltoon. Yhden huoltajan allekirjoitus riittaa. Yli 15-vuotiaalta oppilaalta
tarvitaan myds suostumus tietojen siirtoon. Samalla huoltaja ja oppilas tayttavat lomakkeen kaan-

tOpuolen sarakkeisiin omat ndkemyksensa.

Taman jalkeen lomake palautetaan koulussa sovitun kaytannon mukaisesti kouluterveydenhuol-
toon, tavallisesti yhdessa vanhempien esitietolomakkeen kanssa suljetussa kirjekuoressa. Tervey-
denhoitaja kokoaa yhteen lomakkeet, joissa on annettu tiedonsiirtolupa, ja toimittaa ne opettajalle

taytettaviksi.
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Kouluterveydenhuollon laajaan terveystarkastukseen siséltyy opettajan arvio opiskelijan selviytymi-
sesta ja hyvinvoinnista koulussa. Opettajan arvioita varten huoltajalta/vanhemmilta tulee pyytaa
kirjallinen lupa. Vanhempien kanssa sovitaan terveystarkastuksen yhteydessd, mita tietoja opetta-

jalle annetaan.

4.6 Oppilaan koulupaivan aikaisen erityisruokavalion tai laakityksen ilmoittamisen kaytanteet

Kouluruokailuun liittyvat erityisruokavaliot huoltaja tilaa Kymijoen ravintopalveluiden ohjeistuksen
mukaisesti. Erityisruokavaliot tilataan jokaiselle lukuvuodelle erikseen. Erityisruokavaliot ja allergiat
huomioidaan oppilaskohtaisesti huoltajan tai oppilaan ilmoituksen perusteella eri oppiaineiden, eri-
tyisesti kotitalouden ja luonnontieteiden, opetusjarjestelyissa. Tarvittaessa oppiaineen opettaja

konsultoi huoltajaa lisétietojen saamiseksi.

Esiopetuksessa mahdollisesta lapsen ladkehoidosta vastaa laakehoitokoulutuksen ja -luvan saanut
varhaiskasvatuksen lastenhoitaja tai ohjaaja. Jokaisella esiopetusyksikélla on oma ladkehoitosuun-
nitelma, mika pohjautuu Kymenlaakson hyvinvointialueen varhaiskasvatuksen suunnitelmapoh-
jaan. Suunnitelmassa on kuvattu lddkehoidon toteuttaminen, laakitysturvallisuus, laékehoitoon pe-
rehdyttdminen, osaamisen varmistaminen ja laakehoitolupamenettely. Hyvinvointialueella on kai-
kille kunnille yhteinen lapsen ladkehoitosuunnitelmalomake. Esiopetuksessa laédkehoitosuunni-

telma sailytetdén lapsen esiopetussuunnitelman liitteena.

Perusopetuksessa ladkehoito jarjestetdédn Kotkan kaupungin vahvistaman toimintaohjeen mukai-
sesti. Vastuu perusopetuksen oppilaiden hoidon toteuttamisesta on aina oppilaan vanhemmilla ja
hoitavalla taholla. La&kari vastaa ladkkeiden maaraamisesta ja ladkemaaraysten oikeellisuudesta.
Opettajat tai ohjaajat eivat anna ladkkeitéa oppilaille ilman oppilaan huoltajan kirjallista ohjetta. Kou-
lussa ei pideta esimerkiksi sarkylaékkeita varalla oppilaita varten. Oppilaille annetaan ainoastaan

heita varten kouluun tuotuja reseptiladkkeita.

Laakehoidon toteuttaminen perustuu naissa tilanteissa ennen kaikkea oppilaan ja hanen huolta-
jilensa seka ladkehoitoa seuraavan henkiltn ja koulun valiseen yhteiseen sopimukseen. Sopimus
laaditaan lukuvuosittain ja paivitetaan tarvittaessa. Huoltajan kanssa sovitaan tapaaminen, jossa
keskustellaan lapsen sairaudesta ja laékityksesta. Tapaamiseen osallistuvat luokanopettajan/luo-
kanvalvojan lisdksi rehtori seka tilanteen mukaan koulunkaynnin ohjaaja, terveydenhoitaja, koulun-
k&ynnin ohjaajien koordinaattori, terveydenhuollon ammattilaisia (esimerkiksi diabeteshoitaja) tai
muita henkil6ita. Tapaamisesta tehdaan kirjallinen oppilaskohtainen ladkehoitosuunnitelma, joka

sailytetdan koulussa lukitussa koulun osoittamassa paikassa.
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5 YHTEISTYON JARJESTAMINEN OPPILAIDEN JA HEIDAN PERHEIDENSA SEKA KOULUSSA
TYOSKENTELEVIEN JA MUIDEN OPPILAIDEN HYVINVOINTIA TUKEVIEN TAHOJEN KANSSA

5.1 Yleiskuvaus

Perusopetuksessa ja esiopetuksessa tehdaan yhteistydta oppilaan, huoltajien ja koulussa tydsken-
televien ja muiden oppilaiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa. Yhteistydlla tuetaan kasvatuk-
sen ja opetuksen jarjestamista siten, ettd jokainen oppilas saa oman kehitystasonsa ja tarpeidensa
mukaista opetusta, ohjausta ja tukea. Yhteistyt edistaa oppilaiden tervettd kasvua ja kehitysta.
Huoltajien osallisuus seka mahdollisuus olla mukana koulutydssa ja sen kehittamisessa on keskei-
nen osa koulun toimintakulttuuria. Koulun jarjestyssaannot ja niiden noudattamisesta huolehtimi-
nen ovat tarkeéd osa aikuisten yhdessa tekemaa tyota. Niissa kuvataan esimerkiksi mobiililaitteiden
kayttoa ja aktiivista liikkumista koulupaivan aikana. Kaikessa yhteistydssa noudatetaan lain edellyt-

tamia salassapitosddnnoksia.

Oppilaalla on yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa ikansa ja kehitystasonsa mukainen itsendinen
asema. Painavasta syysta oppilas voi kieltda huoltajaansa tai muuta laillista edustajaansa osallis-
tumasta opiskeluhuoltoaan koskevan asian kasittelyyn tai antamasta télle opiskeluhuoltoasiaansa
koskevia tietoja. Edellytyksenda on, ettei se ole oppilaan oman edun vastaista. Arvion tasta tekee
aina sosiaali- tai terveydenhuollon ammattihenkild. Myo6s kasiteltavan asian laatu vaikuttaa oppi-
laan itsendiseen paatdsvaltaan. Lain mukaan on toimittava aina ensisijaisesti oppilaan edun mu-

kaisesti.

5.2 Oppilaiden, huoltajien, opetustoimen henkildston ja opiskeluhuoltopalvelujen osallisuus opetuk-
sen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelmien laatimiseen ja yhteiséllisen opiskeluhuollon toteuttami-
seen

Opetuksen jarjestdjan opiskeluhuoltosuunnitelman ja koulujen toimintasuunnitelman laatimisessa
on kuultu oppilaita ja huoltajia. Oppilaiden kuuleminen pyritdan varmistamaan jatkossa lasten vai-
kuttamispaivan yhteydessé kuulemalla koulujen oppilaskuntia. Huoltajia kuullaan koulujen vanhem-
painyhdistyksille jarjestetyssa tilaisuudessa. Opetustoimen henkiléstda ja opiskeluhuoltopalvelujen
edustajat ovat mukana opiskeluhuollon ohjausryhmassa, jota kautta heidan osallisuuteensa toteu-

tuu. Tarvittaessa voidaan jarjestaa myds muuta osallisuutta tukevaa toimintaa.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki edellyttaa oppilaiden ja huoltajien osallisuutta yhteisollisen opiskelu-
huollon toteuttamisessa. Kouluilla on kaytdssaan erilaisia toimintatapoja, joiden avulla osallisuus
turvataan. Yleisena kaytantbna on, etta oppilaiden edustajana toimii oppilaskunnan edustaja ja
huoltajien edustajana vanhempainyhdistyksen, - toimikunnan tai —neuvoston edustaja. He voivat

olla mukana kaikissa kokouksissa tai erikseen suunnitellusti.
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5.3 Koulun opetus- ja muun henkildston perehdytys ja osaamisen varmistaminen yhteisollisessa
tyossa

Perehdyttamisella tarkoitetaan sovittuja toimenpiteita, joiden avulla uusi tydntekija oppii uuden
tyonsa. Perehdyttdminen on suunnitelmallinen prosessi, josta paavastuu on esihenkil6lla. Pereh-
dyttamiselld henkild saadaan osaksi organisaatiota, tydyhteista ja sidosryhmi& samalla, kun tulija
oppii omat tehtavansa. Nain han kytkeytyy yksikkdon ja organisaation kokonaisuuteen.

Uuden tydntekijan perehdytyksen laajuus riippuu tulevista tehtavista, ammattialasta seké tydsuh-
teen pituudesta. Lyhyisiin sijaisuuksiin ja harjoittelujaksoihin perehdytettdessa aikaa on vahem-
man. Talléin perehdyttamisen tulee sisaltda vain olennainen tieto. Lyhyissa tydsuhteissa perehdyt-
taminen on siis ajallisesti lyhyempi prosessi. Uutta vakituista tyontekijad perehdytettdessa aikaa on
enemman, joten asioita voi jarjestaa niiden olennaisuuden mukaan hiukan valjemmin. On hyva
huomata, etta pitkilté poissaoloilta, kuten perhevapailta tai pidemman sairauspoissaolon jalkeen

voidaan tarvita myos perehdyttamista.

Opetuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelman osana jokaisella koululla on oma opiskeluhuol-
lon toimintasuunnitelma, jossa kuvataan opiskeluhuollon kokonaisuus ja koulukohtaiset toimintata-
vat. Toimintasuunnitelma antaa uudelle tyontekijalle tiivistetysti kokonaiskasityksen opiskeluhuol-
losta ja ymmarryksen yhteisollisen opiskeluhuollon toteuttamisen velvoittavuudesta ja periaatteista.
Tutustumalla opetuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelmaan, uusi tyontekija saa kasityksen

kaytdssa olevista yhteisista toimintamalleista ja sovituista yhteistyémuodoista.

5.4. Opiskeluhuollon moniammatillinen yhteisty6 tuen tarpeen arvioinnissa ja suunnittelussa

Tuen tarpeen arvioinnissa on tilanteen vaatiessa mahdollista hyddyntaa my6s muuta kuin oman
koulun erityisopettajan konsultaatiota. Moniammatillinen ja -alainen yhteisty6 voi tukea oppilaskoh-

taisten tukitoimien arvioimista, mutta se ei ole edellytys hallintopdatoksen tekemiselle tai tuen to-
teuttamiselle, ellei oppilaan etu ja tuen tarve sita edellyta. Moniammatillista yhteisty6ta tulee jatkaa

ja tarpeen mukaan vahvistaa, mikéli oppilaan tilanne sité edellyttaa.

Erilaisissa siirtymavaiheessa oppilaan opiskelua koskevan yksityiskohtaisen tiedon siirtiminen on
tarkedd. Erityisen tarkea on huolehtia, ettd oppimiseen saatu tuki ei keskeydy. Opettaja ja tarvitta-

essa opiskeluhuollon palvelujen edustaja voi osallistua moniammatilliseen neuvotteluun.

5.5 Yhteisty6 muiden oppilaiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa
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Opetustoimi, varhaiskasvatus ja koulut tekevat monipuolista yhteistydta perusopetuksen ja koulu-
polun yhtendisyyden, eheyden ja laadun varmistamiseksi, toiminnan avoimuuden lisaamiseksi
seka oppilaiden oppimisen ja kasvun tukemiseksi. Yhteisty6ta tarvitaan myos oppimisymparistéjen
monipuolisuuden ja turvallisuuden seka kouluyhteisén hyvinvoinnin turvaamiseksi. Yhteistyd on

suunnitelmallista ja sen toteutumista arvioidaan yhdessa yhteistydkumppaneiden kanssa.

Koulut ja esiopetukset tekevat monenlaista yhteisty6ta eri toimijoiden kanssa, jolla edistetdan las-
ten ja nuorten hyvinvointia. Kaupungin nuorisotydn yksikko, hyvinvoinnin ja tyéllisyyden vastuu-
alue, kulttuuri- ja tapahtumapalvelut ja likuntapalvelut seka seurakunnat, paikalliset seurat ja yh-
distykset tarjoavat erilaisia mahdollisuuksia lisata hyvinvointia ja tukea koulujen ja esiopetuksen
yksikdiden kasvatus- ja opetusty6ta. Kotka on mukana Kymenlaakson perhekeskusverkostossa.
Yhteistyon toteuttamisen tavat ja toteuttajat vaihtelevat koulujen tarpeen mukaan. Y hteisty6tahot
voivat olla mukana mygds koulujen monitoimijaisissa vanhempainilloissa ja muissa tilaisuuksissa,

kuten esimerkiksi yhteisollisissé opiskeluhuoltoryhmissa.

Nuorisotoimi

Kaupungin nuorisotyon yksikdssa on kohdennettu kolmen ohjaajan tydpanosta koulussa tehta-
vaan nuorisotydhon, jonka painopisteena on kaverisuhteiden ja rynmétoiminnan vahvistaminen
seké osallisuuden tukeminen kouluyhteisdssa. Tydmuotoina on erilaiset ryhmaytykset, tunnetaito-
ja kaveritaitotunnit. Kaikki nuorisotyontekijat osallistuvat suunnitelmallisesti oman alueensa huolta-
jainfoihin kouluilla seka osallistuvat koulujen toimintaan (muun muassa ryhmaytymispéaivien muo-
dossa seka ilmidlahtoisten teematuntien jarjestdmisessa ja erilaisissa tapahtumissa). Nuorisotyon-

tekijat voivat osallistua erikseen kutsuttaessa ylakoulujen opiskeluhuoltoryhmien kokouksiin.

Hyvinvointialueen palvelut, perhesosiaalityt ja lastensuojelu

Kymenlaakson hyvinvointialue vastaa 1.1.2023 alkaen opiskeluhuollon kuraattori-, psykologi- seka
koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelujen jarjestamisesta. Laki velvoittaa jatkossakin teke-

maan tiivista yhteistyttd. Kymenlaakson hyvinvointialueen lasten, nuorten ja perheiden palveluiden
kanssa tehddan yhteistyota tarpeen mukaan. Se voi liittyd yksittaisen oppilaan tilanteeseen tai pai-

kalliseen ilmidon, josta on syntynyt huolta.

Opetustoimen ja varhaiskasvatuksen palveluksessa olevat henkil6t ja luottamushenkilét ovat las-
tensuojelulain 8 25 mukaan velvollisia ilmoittamaan lastensuojelulle, jos he tehtavassaan saavat
tietda lapsesta, jonka hoidon ja huolenpidon tarve, kehitysta vaarantavat olosuhteet tai oma kayt-
taytyminen edellyttavat lastensuojelun tarpeen selvittdmista. Lastensuojeluilmoituksella ilmaistaan

huoli lapsen/oppilaan tilanteesta silloin, kun asiaan ei saada selvyytta koulun/esiopetuksen ja kodin
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vdlisella yhteistyo6lla. Hyvaan toimintatapaan kuuluu ilmoittaa myds huoltajalle aikeesta tehda las-
tensuojeluilmoitus, mikali aikeesta ei ilmoittajan arvion mukaan aiheudu vaaraa lapselle/oppilaalle.
Yhdessé lapsen tai oppilaan tai huoltajan kanssa on myds mahdollista ottaa yhteytta lastensuoje-
luun ja pyytaa palvelutarpeen arviointia. Lastensuojelua voi myds konsultoida mainitsematta oppi-

laan nimea.

Hyvinvointialue ja erikoissairaanhoito

Koulun tehtavana on ohjata oppilaita ja huoltajia tarvittaviin palveluihin. Mikali lapsella tai oppilaalla
on asiakkuus sosiaali- tai terveydenhuollon palvelussa, opettaja tai opiskeluhuollon palveluiden
edustaja voi oppilaan tai huoltajan suostumuksella ja kutsuttuna osallistua esimerkiksi verkostopa-
laveriin. Mikali lapsella tai oppilaalla on hoitokontakti lasten tai nuorten psykiatrian poliklinikalle,
opettaja tai opiskeluhuollon palveluiden edustaja voi kutsuttuna osallistua verkostopalaveriin tai
psykiatrian poliklinikalta voidaan kutsua edustaja koululle monialaiseen asiantuntijaryhmaéan. Osal-
listumiseen tulee olla oppilaan tai huoltajan suostumus. Esiopetuksesta tai koulusta ei suoraan oh-
jata lapsia ja oppilaita erikoissairaanhoidon piiriin. Ohjaus tehdéaan arviointiyksikkéon, jossa laadi-
taan arviointi jatkotoimenpiteista. Esiopetuksessa tehdédan huoltajan suostumuksella yhteistyota
neuvolan terveydenhoitajan kanssa mahdollisesti tarvittavan tutkimuslahetteen osalta.

Poliisi

Yhteistyota poliisin kanssa tehdaan tarpeen mukaan. Paasaantoisesti poliisiasioita ovat: uhkaukset
ja uhkatilanteet, vakivaltatilanteet, huoltajan tai oppilaan/opiskelijan rattijuopumus ja huumausainei-
den hallussapito ja levittaminen. Oppilaiden valisista vékivaltatilanteista koulu tiedottaa huoltajia.
Niitd on mahdollista ohjata my®s sovitteluun. Rikosilmoituksen ensisijaisia tekijoita ovat huoltajat
tai taysi-ikdinen teon kohteena ollut nuori. Poliisi harkitsee, milloin jalkautuminen kouluun tai oppi-
laitokseen on tarkoituksenmukaista. Koulun omat toimenpiteet ovat ensisijaisia toimia kiusaami-
seen, rasismiin ja seksuaaliseen hairintaan liittyvissa tilanteissa sekd omaisuuteen kohdistuvissa
vahingollisissa teoissa. Paikallispoliisi ei toteuta yksittaisia oppitunteja tai tietoiskuja. Seksuaalisen
hyvaksikayton ja lapsen pahoinpitelyn epailytilanteissa koulu ja esiopetus toimivat erillisen ohjeen
mukaisesti. Se, kuka tiedon on saanut, tekee tutkintapyynnén poliisille ja lastensuojeluilmoituksen,

jos kyseessa on alaikainen lapsi tai nuori.

5.6 Yhteisollisen ja yksilokohtaisen opiskeluhuollon periaatteista ja toiminnasta tiedottaminen oppi-

laille, huoltajille, henkildstolle ja yhteistyGtahoille

Yhteisoéllisen ja yksilokohtaisen opiskeluhuollon toteuttaminen tapahtuu koulujen ja esiopetusyksi-
koiden arjessa, jolloin oppilaille ja henkilostolle tehdaan periaatteet ja toiminta tutuksi. Yhteisollisen

ja yksilokohtaisen opiskeluhuollon periaatteet ja menettelytavat on kuvattu koulun ja esiopetuksen



27

yhteisessa opiskeluhuoltosuunnitelmassa, joka on n&htavilla koulun kotisivuilla. Liséksi voidaan jar-
jestaa erilaisia tapahtumia, joissa opiskeluhuollon palveluiden henkilostéa on mukana. Tallainen on

esimerkiksi huoltajailta. Lukuvuositiedotteet sisaltavat tietoa opiskeluhuollon toteuttamisesta.

6 SUUNNITELMAT OPPILAIDEN SUOJAAMISEKSI VAKIVALLALTA, KIUSAAMISELTA JA HAI-
RINNALTA SEKA KRIISISUUNNITELMA

6.1 Yleisesti suunnitelmasta oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta

Esiopetuksesta maaratadn perusopetuslaissa, mutta sen jarjestamisestéa vastaa varhaiskasvatus.
Sen tavoitteena on varmistaa kehittava, oppimista edistava, terveellinen ja turvallinen varhaiskas-
vatusympairisto (Varhaiskasvatuslaki 3 8). Opetukseen osallistuvalla on oikeus turvalliseen opiske-
luymparistoon (Perusopetuslaki 298). Koulutuksen jarjestdjan tulee suojata opiskelijaa kiusaami-
selta, vakivallalta ja hairinnalta. Sen tulee laatia suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta,

kiusaamiselta ja hairinnalta.

Kaikki lasten ja nuorten valiset ristiriitatilanteet, luokkanahinat ja kaytésongelmat eivat ole kiusaa-
mista. Tarkeaa kuitenkin on, etta kaikki ikavaa tai epaasiallista kohtelua kokeneiden asiat tulevat
selvitettyd asianmukaisesti. Opetus- ja kasvatushenkildéston seka muun henkiléston tehtava on yh-
dessa oppilaiden ja huoltajien kanssa huolehtia, etté jokaisella on mahdollisimman turvallinen olo
ja asiat tulevat selvitettya asiallisesti. Yhdessa voimme kannustaa hyvan ja turvallisen ilmapiirin

luomiseen seka tarvittaessa my6tavaikuttaa asioiden selvittdmiseen.

Tassa kuvataan Kotkan esi- ja perusopetukseen laadittu toimintamalli kiusaamisen, hairinnan, va-
kivallan, rikosten ja rikollisten tekojen ennalta ehkaisemiseksi ja niihin puuttumiseksi. Aluksi maari-
tellaédn Kotkan esi- ja perusopetuksessa kaytettavat termit kiusaaminen, hairinta, vakivalta, rikos ja
rikollinen teko. Sen jalkeen kuvataan kiusaamista ja muuta epaasiallista kaytosta ennaltaehkaise-
via toimintatapoja, jotka kuuluvat tiiviisti esiopetuksen yksikdiden ja koulujen yhteisolliseen opiske-
luhuoltoty6hon ja arkeen. Myds opetukseen kytkeytyy monia kiusaamista, hairintaa ja vakivaltaa
estavien teemojen kasittelya. Vahvana nakdkulmana on, etta keskittymalla hyvinvointia lisaaviin
toimiin, voidaan vaikuttaa ja vAhent&a pahoinvointia. Aina, kun useampia lapsia ja nuoria kokoon-
tuu yhteen, ei ikavilta tilanteilta voida valttya. Sita varten Kotkan opetustoimeen on laadittu kaikkia
kouluja velvoittava toimintamalli, jonka tarkoituksena on varmistaa turvallinen arki, ennaltaehkaista
kiusaamista ja sitd ilmetessé, saada kiusaaminen loppumaan mahdollisimman nopeasti. Mallissa
halutaan varmistaa, ettd asiat tulevat selvitettya kaikkia osapuolia kuullen ja parhaan mahdollisen

lopputuloksen aikaansaamiseksi.
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Esiopetuksilla ja kouluilla on ndissa asioissa selvittamis- ja toimintavelvollisuus. Tasta syysta esiin
tulevat kiusaamistapaukset dokumentoidaan. Kiusaamista koskevat selvittelyt kirjataan salassa pi-
dettaviin asiakirjoihin. Esiopetuksessa kiusaamiseen liittyvat asiat kirjataan lapsen esiopetussuun-
nitelmaan. Dokumenttien kirjaamisesta, sailytyksesta ja arkistoinnista on annettu erilliset ohjeet.
Tietosuojaseloste on liitteena.

Seuraavaan kuvaan koottu kaytettavat termit, kuvattu eri toimijoiden rooli ennaltaehkaisevassa
tydssa ja puuttumisessa seka kiusaamiseen puuttumisen prosessi. (Kuva 6.) Tama kuva on néhta-
villa myds esiopetusten ja koulujen kotisivuille ja sitd hyédynnetaan arjessa oppilaiden, huoltajien
ja henkiloston kanssa tehtavassa tydssa. Eri toimijoiden tehtavilla halutaan korostaa jokaisen roolia

tdssa tarkedssa yhteisessa tydssa.

Kiusaaminen, hairintd ja vakivalta, rikokset ja rikolliset teot -toimintamalli

Kiusaaminen: sanoin, teoin, ja elein tapahtuvaa pahan mielen tai kivun aiheuttamista toiselle. Se on tahallista ja toistuvaa samaan henkild6n tai ryhmaan kohdistuvaa alistamista.
Hiirintda: vihamielistd, halventavaa, néyryyttivas, ahdistavaa tai muuta epdasiallista kohtelua, koskettelua tai puhetta.

Vikivalta: tahallista fyysisen voiman tai vallan kayttda tai silli uhkaamista. Se erotellaan yleensd henkiseen, ruumiillisen ja seksuaaliseen vikivaltaan.

Rikos: rangaistava teko, jolloin tekija toimii vastoin yhteiskunnan arvoja, normeja ja saant6ja. Rikokseen voi syyllistyd ja siitd voidaan tuomita 15 vuotta tayttanyt henkils.

Rikollinen teko: tarkoittaa tekoa, joka ylittd& myds rikoksen tunnusmerkit. Rikolliseen tekoon voi syyllistyd alle 15-vuotias, joka voidaan tuomita my&svahingonkorvauksiin.

Ennaltaehkéiisy Esiopetuksen, perus- ja lukio-opetuksen arvot ja jarjestyssaannot Puuttuminen
ol : : . " Kertoo kokemastaan tai toiseen
Oppilas On ystaviéllinen ja reilu, ei mahdollista kiusaamista tai muuta . ” . 1. Alkuarviginti
pp / epdasiallista kdyttaytymista. Osallistuu aktiivisesti yhteiseen k?hc_"SIUVHSta k.lusaaml.sesta kn?uluun. ) ~tarvittaessa

OplSkEleE toimintaan. Toimii niin, ettd koulussa on kaikilla hyva olla. ?llcl:ilt"as:lliI:e.eorls.a"ISqu asian selvittimiseen ja viranomaisyhteistys
2. Keskustelu kiusatun

H uo|taja Tukee lapsen hyvinvointia. Toimii yhteistydssa koulun henkildstdn ja Tuo tiedon kiusaamisesta koulun aikuisten kanssa

toisten huoltajien kanssa. Seuraa koulun tiedotteita. tietoon. Osallistuu asian selvittelyyn ja e
hoitamiseen oman lapsensa asiassa. i Yksl"lo’la

ryhmakeskustelut
kiusaajien kanssa

Opetus- ja Noudattaa tydyhteistn pelisaantsja. Tukee oppilaan, luokka- ja Tiedon saatuaan aloittaa valittdmasti asian 4.SE|:|rant.§.keskusi.e.lut

kasvatus- kouluyhteison hyvinvointia. Tiedottaa ja kdyttad kuuntelevaa selvittdmisen prosessin mukaisesti. - ensimmainen 2 viikon

tyéhﬁn keskustelua. Osallistuu esi-, perus- ja lukio-opetuksen kehittdmistyshon Huolehtii asianosaisten turvallisuudesta. kuluttua _

. ja yhteis8lliseen opiskeluhuoltotydhan. —.seuraavat sovitun
osallistuva aikataulun mukaan
henkildsto

5. Tarvittaessa
yhteiskeskustelu
.. . asianomaisten ja
Reh . Johtaa esiopetuksen ja kouluyhteisén hyvinvointia ja kdyttas Perehdyttéa henkildston kiusaamisen huoltajien kanssa
€ tOI’I/ kuuntelevaa keskustelua ja osallistavia kokouskaytantsja. Sitoutuu ja puuttumisen prosessin malliin. Vastaa mallin
paivakodin sitouttaa arvoihin, jirjestyssaantdihin seki tydyhteistn pelisadntaihin. toteuttamisesta. Pa5ttaa kurinpitotoimista. 6. Asian paattaminen
johtaja Kehittaa ja tiedottaa. Toimii yhteyshenkilnd viranomaisiin. .
Onpiskel Sitoutuu tydyhteisdn pelisantdihin, Kiyttaa kuuntelevaa keskustelua Osallistuu moniammatilliseen yhteistyhén
piskelu- sekd tukee kouluyhteison ja oppilaan hyvinvointia. Osallistuu oman toimenkuvansa mukaisesti.
huollon kehittdmistyshon ja yhteisélliseen opiskeluhuoltotyshon. Tarvittaessa tarjoaa yksildkohtaista tukea.
henkilosto
- Ankkuriyhteistyd: Toimii sosiaalisessa mediassa ja tekee Ankkuriyhteistyd: hoitaa ankkuripuhutukset
Poliisi mahdollisuuksien mukaan yhteistyéti eri toimijoiden kanssa. ja ohjaa tarvittaessa muun avun piiriin.

Kuva 6. Kiusaaminen, hairinta, vakivalta, rikokset ja rikolliset teot ennaltaehkdisy ja puuttuminen

6.2. Kiusaaminen, hairinta ja vakivalta seka rikokset ja rikolliset teot maarittelya

Seuraavassa maaritellaén kiusaaminen, hairintd, vékivalta seka rikokset ja rikolliset teot. T&han

suunnitelmaan on otettu mukaan vakivallan lisdksi rikokset ja rikolliset teot, jotta asian vakavuus

USUIWEIA[SS Uasiweesny
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tulee riittdvan hyvin esille ja ymmarretyksi. Maarittelyn pohjana on kaytetty naista termeista ylei-
sesti kaytettyja maaritelmia. Kirjallisena materiaalina on kaytetty Opetushallituksen Kiusaamisen
vastainen ty6 kouluissa ja oppilaitoksissa -opasta. Sita on tdydennetty Kaakkois-Suomen poliisilai-

toksen lainvastaisten tekojen toimintamallilla seka poliisin ja koulujen yhteistyd -toimintaohjeella.

Tahan kotkalaiseen malliin on erityisesti haluttu osallistaa lapsia ja nuoria kysymalla heidan nake-
myksidaan naista kasitteista. Vastauksia saatiin esiopetuksen, perusopetuksen toisen, kuudennen
ja yhdekséannen luokan oppilailta seké lukion toisen vuoden opiskelijoilta. Huomioitavana ja jatko-
tydstamista vaativana tuli esiin, ettd antamissaan vastauksissa esiopetuksesta lukiolaisiin lapset ja
nuoret ajattelevat, etta toisen lydéminen, potkiminen, raapiminen, pureminen ja muu vakivalta kuulu-
vat kiusaamiseen. Erityisesti nuoret kokevat verkkokiusaamista sosiaalisessa mediassa muun mu-
assa TikTok, Instagram ja Snapchat. Nuoret kokevat, etta verkkokiusaaminen on vaikeammin hal-
littavaa, koska se voi tapahtua myds nimettomana. Tasta syysta se vaatii usein poliisin toimia.
Nuorten kokemus on, ettd kasvokkain tapahtuvaan kiusaamiseen koulussa on helpompi puuttua ja
asialle pyritddn koulussa jo tekem&an jotakin. Kirjallisten materiaalien ja saatujen vastausten pe-

rusteella on koostettu kotkalaiset maaritelmat naille kasitteille.

Kiusaaminen

Kiusaamisen muodot vaihtelevat eri ika- ja elaménvaiheissa. Kaikkia kiusaamiseksi koettuja tekoja
ei ole tarkoitettu loukkaaviksi, eivatka kaikki lapset ja nuoret valttdmattd osaa hahmottaa toimin-
tansa seurauksia. Koulukiusaaminen on terminéd vanhentunut. TAna péaivana on miltei mahdotonta
erottaa kiusaamista vain koulussa tapahtuvaksi. Kuitenkin yksi kiusaamisen muodoista on kou-
lussa tapahtuva kiusaaminen. Sen erottaminen muista ei-toivotuista teoista on haasteellista. Kaik-
keen koulussa esiin tulevaan epaasialliseen kaytokseen on puututtava kunkin tilanteen edellytta-

malla tavalla (Opetushallitus, Oppaat ja kasikirjat 2020: 3a).

Kiusaaminen on teoin, sanoin, ja elein tapahtuvaa pahan mielen tai kivun tuottamista toiselle. Se
on tahallista ja toistuvaa samaan henkilddn tai ryhmaan kohdistuvaa alistamista. (Kuva 2.) Kiusaa-
miselle on ominaista alistaminen seka kiusaajan tai kiusaajien ja kiusatun valinen voimasuhteiden

epatasapaino.

Yleisesti kiusaaminen voidaan jakaa kahteen ryhmaan: a) fyysinen kiusaaminen ja b) henkinen kiu-
saaminen. Fyysista kiusaamista voi olla esimerkiksi téniminen, estdminen, kamppaaminen, esi-
neilla heittely sekd omaisuuteen kohdistuva tavaroiden piilottelu, luvatta ottaminen ja rikkominen.
Henkista kiusaamista voi olla sanoin tapahtuva esimerkiksi kuiskuttelu, pilkkaaminen, juorujen le-

vittely, matkiminen, pilanteko, pelottelu, uhkailu ja kiristaminen seka elein tapahtuva merkitsevien
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silmaysten vaihtaminen jonkun kanssa, tuijottaminen, huokailu, ilmeily, toisen puhuttelun valttami-
nen ja ulkopuolelle jattaminen. Nuorten vastauksissa kiusaamiseen puuttumatta jattdminen tai sen

hiljainen hyvaksyminen koetaan myos kiusaamiseksi.

Hairinta

Yksittaiset erimielisyydet ja satunnainen sopimaton kielenkaytto tai muut sellaiset eivéat ole hairin-
taa, vaikka niista aiheutuisikin hetkellisesti pahaa mielta. Lasten ja nuorten mielesta hairintédé on
liian l&helle tuleminen, toisia hairitseva kaytds oppitunneilla (esimerkiksi huutaminen tai keskeytta-
minen) ja toisen pakottaminen kanssakdymiseen monin eri tavoin. Lukiolaisten vastauksissa koros-

tui seksuaalinen hairintd seka kuvien ja videoiden pyytaminen netissa.

Hairinta on vihamielistd, halventavaa, noyryyttdvaa, ahdistavaa tai muuta epaasiallista kohtelua,
koskettelua tai puhetta. (Kuva 2.) Hairinta voi ilmeta myds ei-toivottuna tai tungettelevana fyysi-
sena kosketuksena. Se voi sisaltdd sukupuoleen liittyvia vihjailevia ilmeita, eleité tai kaksimielista
puhetta esimerkiksi nimittelya, harskia puhetta ja vitseja, ulkonékda tai yksityiselamaa koskevia

kommentteja.

Vékivalta, rikokset ja rikolliset teot

Maailman terveysjarjestd maarittelee, etta vakivalta on fyysisen voiman tai vallan tahallista kayttéa
tai silla uhkaamista, joka kohdistuu ihmiseen itseensa, toiseen ihmiseen tai ihmisryhmaan tai yhtei-
s80n ja joka johtaa tai joka voi hyvin todennakdisesti johtaa kuolemaan, ruumiillisen tai psyykkisen
vamman syntymiseen, kehityksen hairiytymiseen tai perustarpeiden tyydyttymatta jadmiseen.
(Maailman terveysjarjesté 2005, 21.) Vakivalta on ruumiillista koskemattomuutta, oikeuksia tai
etuja loukkaavaa tai vahingoittavaa voimakeinojen kayttoa (Kielitoimisto). Vakivalta erotellaan

yleensa henkiseen vékivaltaan, ruumiilliseen vakivaltaan ja seksuaaliseen vakivaltaan.

Lasten ja nuorten mielesta vakivalta on ensisijaisesti ruumiillista, toiseen kohdistuvaa vakivaltaa.
Sitd on lydminen, hakkaaminen, kuristaminen, hiuksista repiminen, toisen paalla hyppiminen tai
toisen paalle ajaminen ja tappaminen. Nuorten mielesta véakivaltaa on edella mainittujen lisaksi
myds parisuhdevakivalta, perhevakivalta ja seksuaalinen véakivalta. Siihen kuuluvat muun muassa
raiskaus, pornografiaan ja erilaisiin seksuaalisiin tekoihin pakottaminen. Nuoret ajattelevat, ettéa va-
kivalta on toiselle sellainen kivun tai vamman aiheuttama teko tai toiminta, joka voi vaarantaa hen-
gen. Lasten ja nuorten kokemus on, ettéa vakivaltaa iimenee monessa muodossa, sill& on usein

pitka tausta ja sitd ei aina osata tunnistaa véakivallaksi. Seuraukset voivat olla vakavia, ensin sattuu
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fyysisesti ja jalkeenpdin henkisesti. Lasten ja nuorten mielesta on tarkeaa, etté jos kokee tai nakee
vakivaltaa, siita pitdd aina kertoa aikuiselle.

Vakivalta on tahallista fyysisen voiman tai vallan vaarinkaytt6a tai silla uhkaamista. Se erotellaan
yleensa henkiseen, ruumiilliseen ja seksuaaliseen vakivaltaan. Rikos on rangaistava teko, jos te-
kija toimii vastoin yhteiskunnan arvoja, normeja ja sdantoja. Rikos on tehty, jos teko tayttaa tunnus-
merkistdn ja on oikeudenvastainen. Syytetyn rankaiseminen edellyttaa naiden kahden liséksi syylli-
syyden toteamista. Rikokseen voi syyllistya vain 15 vuotta tayttanyt henkild. Rikolliseen tekoon voi

syyllistya alle 15- vuotias, joka voidaan tuomita my6s vahingonkorvauksiin. (Kuva 7.)

Kaakkois-Suomen poliisilaitoksen linjauksen ja ohjeistuksen mukaan poliisi ei voi puuttua kaikkiin
kouluissa tapahtuviin tilanteisiin. Kouluilla on omat toimintaohjeensa, joita poliisilta saadut ohjeis-
tukset taydentavat. Kaakkois-Suomen poliisilaitoksella toimii Nuorisotutkinnan poliisit, jonka kanssa
koulut tekevéat yhteistyota. Akuuteissa ja vakavissa tilanteissa otetaan aina yhteyttéd hatdkeskuk-
seen (112).

N\

Kuva 7. Maaritelmat

6.3 Vékivaltaa, kiusaamista ja hairintda ennalta ehkéisevat ja yhteisollisyytta vahvistavat toimet
esiopetuksessa ja koulussa
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Kiusaamista tulee ennalta ehkaista systemaattisesti ja oppilaita osallistavalla tavalla, niin etta
kaikki saadaan ottamaan vastuuta yhteisesta hyvinvoinnista. Kiusaamisesta pitdaa puhua yhdessa
oppilaiden, huoltajien, esiopetusyksikdn ja koulun henkilokunnan kanssa. Kaikkien osapuolten si-
toutuminen turvallisen ilmapiirin luomiseen on ehdottoman tarkeda. Esiopetuksessa ja koulussa
korostetaan toisten ihmisten henkista ja fyysista koskemattomuutta seka toisen ihmisen kunnioitta-
mista. Yhteisollisyydella, toista kunnioittavalla ja arvostavalla toiminnalla luomme turvalliset puitteet

kouluarjelle. Jokaisella on tassa tarkea tehtava.

Keskustelu-
kulttuurin
kehittdminen

Paivitetyt Yhteisollinen
toiminta- toiminta-
suunnitelmat kulttuuri

LELER
ehkaisevat
toimenpiteet

Tunne- ja
vuorovaikutus-
taidot

Kuva 8. Ennaltaehkéiseva ja yhteisollisyytta vahvistava toiminta

Esiopetuksessa ja koulussa kiusaamista, hairintad, vakivaltaa ja muuta epaasiallista kaytosta voi-
daan ehkaistd monella tavalla. Toiminta voi kohdistua koko yksikkd6n tai pienempiin oppilasryh-
miin. Myonteiseksi koettu ryhma-, luokka- tai kouluilmapiiri vahentaa kiusaamista ja hairintaa. Kou-
lujen yhteisdlliselle opiskeluhuoltotydlle asettamat tavoitteet kuten hyvinvoinnin lisdéminen, osalli-
suuden, osallistamisen ja yhteistytn teemat ja toimenpiteet ovat yksi osa tata tyota. Ennaltaehkai-

seva ty0 kuuluu kaikille kouluyhteisgssa. (Kuvat 8 ja 9.)
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- Koulun arvopohja - C=allisuuden kehittSminen [henkildkunts, cppilsat,
huoltajat)
- Alueellinen yhteistyd eritoimijoiden kesken - Tiedottaminen

Toimintakultuurin kehittSminen yhdess3 huoltajien kanssa = Palautteenantaminen ja vastaanottaminen
[positiivinen palaute kehittSmisess3)

Jarjestys=38nnat
Oppilashuoltosuunnitelma
o ‘Yhteizdllinen oppilashuoltotyd
o Vuosittaiset kyselyt oppilaille ja huoltg]ille
. IkEtasoiset keskustelut
o Tunteidensanoittaminen o Erilzizuuden hyvaksyminen
o Mingkuvan rakentaminen o Roolit ryhmasss

Koko kouluyhteisdn hyvinveinnista huelehtiminen

o Oppilast
o Opetushenkil@std ja muu koulun henkilGkunta
Johtajuus
. Dialogisuus koko kouluyhteisgsss

o Zzallistavat kolouskSytESnnot

o Avoin vuoropuhelu luokkayhteistsss, huoltajstapaamisizza ja koko koulun henkil Gston kanssakSymises=S

Kuva 9. Esimerkkeja ennaltaehkaisevista ja yhteisollisyytta tukevista toimenpiteista

Yhteiso6llista toimintakulttuuria voidaan tukea monella tavalla. Esimerkiksi yhteiséllisten opiskelu-
huoltoryhmien, hyvinvointia tukevien toimintamallien (esim. Yhteispeli ja hyvinvointitunnit kaikille
luokka-asteilla esiopetuksesta alkaen), yhteisten tapahtumien seka oppilaita ja huoltajia osallista-
van toiminnan (esim. oppilaskunta- ja tukioppilastoiminta sekéd vanhempaintoimikunnat) avulla. En-
naltaehkaisevassa tydssa on tarkeda myaos kiinnittdd huomiota erilaisiin nivelvaiheisiin esiopetuk-
sesta alakouluun, alakoulusta ylakouluun ja ylakoulusta toiselle asteelle. Nivelvaiheita tukevat esi-
merkiksi alkuluokkatoiminta, ryhmayttaminen ja ennakkoon tutustumiset uuteen. Entista tarkeampi
nivelvaihe tulee jatkossa olemaan perusopetuksesta toiselle asteelle, nyt kun oppivelvollisuusika

on laajentunut.
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Ehkaisevéassa tyosséa on tarkeda pitaa ajan tasalla erilaiset toimintasuunnitelmat, kuten jarjestys-
saannot ja koulun toimintasuunnitelma. Toimintamallit edistavat yleista turvallisuutta ja antavat
tuen aktiiviseen ennaltaehkaisyyn ja puuttumiseen. On tarkeda, etta kaikki esiopetus- ja kouluym-
paristbssa toimivat tuntevat esiopetuksen ja koulun yhteiset arvot ja toimintatavat. Rehtorilla ja péi-
vakodinjohtajalla on tassa tarkea rooli. Koulujen yhteisélliselle opiskeluhuoltotyélle asettamat ta-
voitteet kuten hyvinvoinnin lisddminen, osallisuuden, osallistamisen ja yhteistytn teemat ja toimen-

piteet ovat yksi osa tata tyota. Ennaltaehkaiseva tyd kuuluu kaikille kouluyhteiséssa.

Tunne-, kaveri- ja vuorovaikutustaitoja opetellaan, harjoitellaan ja tuetaan kaikissa esiopetuksen ja
koulun arkipaivan tilanteissa, seka osana eri oppiaineiden sisaltona aikuisen ohjauksella. Pienem-
missa ristiriitatilanteissa voidaan hyodyntaa esimerkiksi oppilaiden kesken toteutettavaa vertais-
sovittelua (Miniverso- ja Verso-toimintamallit). Aikuisten tulee kuitenkin huolehtia, etté se tapahtuu
kaikilta osin turvallisesti. Opiskeluhuollon palvelut ovat mygds yhteistydssa koulun muun henkiléston
kanssa tukemassa néité taitoja sekd ryhmien etté yksittaisten oppilaiden kanssa.

Hyvinvointitydn suunnittelussa hyédynnetaan erilaisista kyselyista (valtakunnalliset ja koulukohtai-
set) ja esimerkiksi viidennen luokan laajoista terveystarkastuksista saatua tietoa. Positiivinen pa-
laute ja vahvuuksien tunnistaminen tukevat oppilaiden, henkilokunnan ja koko yhteisén hyvinvoin-
tia. Opetuksen jarjestajan asettamilla kaikkia kouluja koskevilla yhteisollisen opiskeluhuollon tavoit-

teilla on myds tarkoitus vahvistaa yhteista hyvinvointity6ta.

Keskustelukulttuuria kehittaa kodin, esiopetuksen ja koulun valinen vuoropuhelu. Dialoginen vuoro-
puhelu henkilékunnan, oppilaiden, huoltajien ja yhteistydkumppaneiden kesken lisdavat positiivista
vuorovaikutusta ja luottamuksellista ilmapiiria. Kaikkia ennaltaehkéisevéan tydn osa-alueita tukevat

henkildkunnan koulutukset ja hyvien kaytanttjen yhteinen jakaminen.

Lisétietoa, tukea ja apua kiusaamiseen liittyvissa asioissa tarjotaan myds monilla verkkosivuilla,
esimerkiksi www.nuortennetti.fi’/kiusaaminen/tukeakiusaamistakokeneelle ja www.mielenterveys-

talo.fi/lapset.

Seuraavassa on koottu ohjeita oppilaalle, huoltajalle seka kasvatus- ja opetushenkilostélle niista

toimista, joilla kukin voi ehkaista kiusaamista ja muuta epaasiallista kayttaytymista. (Kuva 10.)



Voit ehkéista kiusaamista:

©

OPPILAS/OPISKELUJA

*Dlemallaystavallinenjareiluja
pyytEmallE yksin j§5vEn
mukaan.

= Pyytamalld apua koulun
gikuiselta josndet/kost
kiusaamista tai vakivaltaa.
Kertomalla mit3 tapahtui ja
keitd oli paikalla. Kerromalla
asiasta myosvanhemmilleni.

= Pitamalla tallessa mahdolliset
todisteset [some-, teksti-ja
s5hkopostiviestit) jos kohtaa
kiusaamista verkossa.

*Togimimalla niin, ettd kaikillaon
hyvia olla koulussa.

*Luottamallz itseesija
muistamalla, ettd olet arvokasja
mielipiteesi on tarkes.

=D=allistumalla koulun toiminnan
ja pelis3antojen suunnitteluun.

Q

HUOLTAJA

=Keskustelemalla |apsesi kanssa
kiusaamisesta jaseneri
muodoista jasiits kuinka hanwvoi
erilaizizsa tilanteis=a toimia
oikein.

*Dlemallz kiinnostunut hdnen
kaverisuhteistaan kouluzsa,
vapasz-gikana jadigitaslisizsa
ymparistois=s.

*Tutustumalla niihin
ymparistoihin, joissa lapsesi
ja sosizalizen median
ympdristdihin, joita lapsesi
kayttEa.

*Harjoittelemalla yhdesss lapsen
kansza medigtaitoja sekd netin
ja sovellusten kohtuullista
kayttod.

=*Rajoittamallza lapsen nettizilaa
tarvittasssa.

*Dpettamalla ystavallistd ja
asiallista kayttEytymists myos
netissa.

HENKILOSTO

O
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*Havainnoimalla ja tarkkailemalla
oppilaiden keskingisia
vuorovaikutussuhteita ja
tunnetiloja.

=K dymall3 oppizinessitydsi
kannalta sopivizsa kohdizsa |3pi
lastenoikeuksig, tunne- ja
vuorovaikutustaitoja yhdessa
oppilaiden,opizkelijoiden
kans=za.

=Tutustumalla yhdess3
koulun/oppilaitoksen s53ntSihin
ja kiusaamisen vasiaiseen
suunnitelmaan ja miettikas
yhdess3 konkresettisia keinoja
ryhm&ss3 mits voidaan tehds,
ettei kiusaamista tai muuta
epdasiallista kohtelua synmy
ryhmassa.

=Togimimalla niin, ettet
mahdaol lista kiusaamista tai
epdasiallista kayttEytymists.

=Hyodyntamalla mahdollisuutta
dialogiseen tydskentelyyn jo
ehkdiseva keinona.

=Pitdmal I3 y115 yhteytts
vanhempiin.

=Ozallistumalla yhieisolliseen
oppilas-/opiskeluhuoltotyohon
sek3 toiminnan kehittSmiseen.
5Se kuuluu kaikille esiopetus-
koulu- ja oppilaitosyhteisdsss
tyoskenteleville.

*Ohjaamalla tarvitizessa
oppilas/opizkelija
opizkeluhuollon palveluihin.

Kuva 10. Ohjeita kiusaamisen ja muun epaasiallisen kayttaytymisen ehkaisemiseen

6.4 Kiusaamiseen seka vakivalta- ja hairintatilanteisiin puuttuminen esi- ja perusopetuksessa

Kaikilla lapsilla ja oppilailla on oikeus seka fyysisilta etta psyykkisiltd puitteiltaan turvalliseen oppi-

misymparistéon (Perusopetuslaki §29). Turvallinen oppimisymparistd on myo6s opettajien ja muun

henkilokunnan oikeus. Jokaisella on my6s oikeus henkilokohtaiseen koskemattomuuteen (Perus-

tuslaki 78). Esiopetuksessa on oma ohjeistus yksikkdkohtaisen suunnitelman laadintaan koskien

kiusaamis-, vakivalta- ja hairintatilanteiden ennaltaehkaisya, niihin puuttumista ja selvittelya (mini-

verso). Esiopetuksessa ja koulussa kiusaamista, hairintdd, vakivaltaa ja muuta epaasiallista kay-

tosta voidaan ehkaista monella tavalla. Toiminta voi kohdistua koko yksikkéon tai pienempiin oppi-

lasryhmiin. Myonteiseksi koettu ryhma-, luokka- tai kouluilmapiiri véhentéa kiusaamista ja hairintaa.

Esiopetus on mukana koulujen yhteisollisessa opiskeluhuoltotyssé ja nain vahvistaa yhteista

tyota. Kouluille on annettu oma ohjeistus.
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Kiusaamiseen ja lainvastaisiin tekoihin puuttumisessa esiopetus- ja kouluyhteisdssa oleellista ja
térke&a on lapsen tai nuoren kuunteleminen ja uskominen. Se edellyttdé aikuisilta pyséhtymista ja
kuulemista. Luottamuksen rakentaminen on tarkeaa, jotta lapsi tai nuori uskaltaa kertoa kokemuk-
sistaan. On myos tarkeaa, etté koulun henkildstd on kiinnostunut kiusaamiseen liittyvista asioista
riittdvan usein osana normaalia koulupaivaa. Kotkan esiopetusyksikoissé ja kouluissa tehtava yh-
teisollinen opiskeluhuoltotyd pyrkii lisddmaan yhteisdiden viihtyvyytta ja turvallisuutta ja tydskente-

lee erityisesti myds néiden teemojen kanssa.

Hairinta on esiopetuksessa ja koulussa kiellettya ja oppilaita seké oppilaita tulee rohkaista kerto-
maan, jos sita esiintyy. Jos henkilékunnan tietoon tulee jonkun oppilaan syyllistyminen hairintaan,
tulee siihen puuttua valittmasti. Tilanne maarittelee, miten asiaa lahdetaan selvittamaan. Hairinta-
tilanne selvitetaan keskustelemalla mahdollisimman pian kaikkien osapuolten lasna ollessa. Oleel-
lista on huomioida, etta tama tapahtuu osapuolia arvostaen ja kunnioittaen. Huoltajiin ollaan tarvit-
taessa yhteydessa, jonka yhteydessa sovitaan mahdollisista opiskeluhuoltoon liittyvista toimenpi-
teistd. Esiopetuksessa huoltajien kanssa sovitaan tavoista, joilla heidan kanssaan keskustellaan
lapsen tai ryhman mahdollisista pulmatilanteista. Paasaantdisesti huoltajat toivovat ajantasaista

yhteydenpitoa ja keskustelua.

Esiopetuksessa ja koulussa ovat ajan tasalla olevat jarjestyssaannot, joiden tarkoituksena on tur-
vata oppimisen ja koulutydn hairiintymaton sujuminen, taata yhteison jokaisen jdsenen tyérauha ja
oikeusturva seka luoda miellyttava opiskeluympaéristd. Liséksi noudatetaan muita annettuja maa-
rayksia ja ohjeita, kuten esimerkiksi opettajien, koulun henkilékunnan ja koulukuljetuksia hoitavien
kuljettajien ohjeita seké erikseen annettavia tilakohtaisia kayttdohjeita ja ensiapuohjeita. Esiopetus-
paivan aikana henkilosto ja lapset toimivat yhdessa niin sisélla kuin ulkona. Talldin aikuiset ovat
ohjaamassa lapsia toimimaan ryhmassa ja muistamaan hyvat tavat osana vuorovaikutusta. Oppi-
laat opiskelevat koulussa ohjeistetusti, ohjatusti ja valvotusti. Hyvat tavat ovat osa koulun jokapai-
vaista toimintaa. Kaikki esiopetuksessa ja koulussa tydskentelevat aikuiset puuttuvat epéaasialli-

seen, vakivaltaiseen ja aggressiiviseen kayttaytymiseen seké kiusaamis- ja hairintatapauksiin.

Esiopetuksessa mahdollisista vakivaltatilanteista ja etenkin niihin puuttumisesta keskustellaan
huoltajien kanssa saman paivan kuluessa tai vahintdan seuraavana paivana esimerkiksi haku- tai

tulohetkissé. Tarpeen vaatiessa keskustelulle varataan oma erillinen aika.

Vakivaltatilanteeseen puututaan valittomasti. Aikuinen puuttuu tilanteeseen ja pyrkii rauhoittamaan
tilanteen ensisijaisesti puhumalla ja tarvittaessa erottamaan osapuolet toisistaan. Mikéali tilanne ei

rauhoitu, hankitaan apua (koulun muut aikuiset, poliisi). Esi- ja perusopetuksessa rehtori tai
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opettaja voi kayttaa tarvittaessa kiinnipitoa turvatakseen muut oppilaat (Perusopetuslaki 36 b§).
Oppilas ohjataan tarvittaessa terveydenhoitajan tai ladkarin vastaanotolle. Jos mahdollista, vakival-
tatilanteen osapuolet viedaan rauhoittumaan eri tiloihin aikuisen valvontaan. Vékivaltatilanteesta
ilmoitetaan rehtorille seka otetaan osapuolten huoltajiin yhteyttd. Mahdollisten jatkotoimenpiteiden
tekemisessa (esimerkiksi rikosilmoitus ja lastensuojeluilmoitus) noudatetaan annettuja ohjeita ja

tarvittaessa oppilaat ohjataan opiskeluhuollon palveluihin.

Koulumatkoilla ja koulun ulkopuolella tapahtuvan kiusaamisen selvittaminen ei kuulu koulun vas-
tuulle. Kuitenkin koulumatkalla tapahtuvat koulun tietoon tulevat tilanteet, koulu ilmoittaa osallisten
huoltajille ja he tekevat halutessaan asiaan liittyvat jatkotoimenpiteet. Jos koulumatkalla tai koulun
ulkopuolella tapahtuva kiusaaminen nayttaytyy koulun arjessa, ei koulussa lahdeta aktiivisesti sel-
vittdma&an asiaa. Tarkeaa on kuitenkin ohjata osallisia asian selvittelyyn.

Rehtorilla tai opettajalla on oikeus maarata hairitseva oppilas poistumaan luokasta, muusta opetus-
tilasta tai opetustilanteesta. Rehtori tai opettaja voi oppilasta poistaessaan kayttaa tarpeellisia voi-
makeinoja, joita voidaan pitd& puolustettavina oppilaan ika, tilanteen uhkaavuus, héairinnan vaka-
vuus tai tilanteen kokonaisarvio huomioiden. Tarvittaessa asianomainen uhri ja tekija saavat tarvit-
semansa tuen tapahtuneen jélkeen opiskeluhuollon palveluista (Perusopetuslaki 36 bg). Esiope-
tuksessa hairiokayttaytymista pyritaan ennaltaehkaisemaan toimimalla pienemmissa ryhmissa ja
kohdentamalla tukea oikea-aikaisesti. Lapselle voidaan myds tarjota vaihtoehtoista toimintaa tai

taukoja yhteisen toiminnan lomaan. Aikuinen on aina lapsen kanssa.

Tavanomaiset, vahaiset kahnaukset lasten valilld, joihin puututaan kasvatuksellisilla tai kurinpidolli-
silla toimilla, eivat aiheuta ilmoitusvelvollisuutta poliisille. Pahoinpitelyn tunnusmerkit tayttéavan teon
osalta ilmoitusvelvollisuus syntyy ja se on asianosaisen huoltajalla. Koululla tai esiopetuksessa ei
ole tassa rikosilmoitusvelvollisuutta poliisille. Tarvittaessa voidaan konsultoida poliisia ja saada
mahdollisia tarkentavia toimintaohjeita. Lastensuojelulaki velvoittaa tekemaan tarvittavat ilmoituk-
set. Lisaksi lastensuojelulain 25 § velvoittaa seksuaalisen hyvaksikayton ja lapsen pahoinpitely-
epdilytilanteissa opetustoimessa tydskentelevid tekemaan lastensuojeluilmoituksen ja rikosilmoi-
tuksen. Rikosilmoituksen ja lastensuojeluilmoituksen tekee se tydntekija tai ne tyéntekijat, kenella
on tilanteesta ensisijaiset tiedot. Tasta kouluille on annettu erillinen toimintaohje (toimintaohje
epdily lapsen seksuaalisesta hyvaksikaytosta ja/tai pahoinpitelystd). Lisdksi Kaakkois-Suomen po-

liisilaitos on antanut toimintaohjeita kouluille.

Poliisille tehdyt rikosilmoitukset kasitellaan tekijan ian mukaan nuorisorikostoimintana tai normaa-
lina rikostutkintana. Tama koskee lapsia koskevia rikosilmoituksia, joista vain osa tulee kouluilta ja

oppilaitoksista. puhuttaa alle 15- vuotiaat tekijat. Rikosvastuuikaisten eli 15 vuotta tayttaneiden
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osalta Kymenlaakson hyvinvointialueen Nuorten matala vastaa sosiaalihuoltolain mukaisesta toi-
minnasta ja nuorten rikosprosessista. Se voi olla myds erillisen harkinnan mukaisesti alle 15-vuoti-
aan asian kasittelyssa mukana. Poliisin ja hyvinvointialueen yhteistyéna on kehitetty toimintamallia

myos alle 15-vuotiaisen osalta.

Kiusaamiseen puuttumisen toimintamalli esiopetuksessa ja perusopetuksessa

Esiopetuksessa kiusaamiseen puuttumisen eteneminen on saman suuntainen perusopetuksen
kanssa. Huoltajien tiedottaminen tai heidan kanssaan tehtéava yhteisty0 aloitetaan paasaantoisesti
heti kiusaamisen tultua ilmi. Puuttumismalliin kuuluvat kuulemiset kirjataan lapsen esiopetussuun-

nitelmaan. Ohjeistus menettelyyn |6ytyy lapsen esiopetussuunnitelmaohjeesta.

Hyvasta yrityksesta huolimatta osa kiusaamisesta jaa piiloon koulun aikuisilta, eika kiusaamisen
tunnistaminen ole itsestdan selvad. Joskus kiusaaminen on niin hienovaraista, etté se jaa koko-
naan huomaamatta. Koululla on velvollisuus puuttua mahdolliseen kiusaamiseen ja muuhun epéa-
asialliseen kayttaytymiseen, mutta ilman tietoa kouluilla ei pystyté toimimaan. Tieto kiusaamisesta
voi tulla koulun aikuisille monesta lahteesta. My6s huoltajan on tarkeéa kertoa koulun henkiléstélle
havaitsemastaan tai tietoonsa tulleesta epailysta kiusaamisesta. Kiusaamisen selvittelytyén kayn-
nistaminen ja lapivieminen ovat opetushenkilostdn vastuulla. Opiskeluhuollon henkildst6 voi olla
mukana kiusaamisen selvittelyn eri vaiheissa tilanteen mukaan, mutta ensisijaisesti heilla on vahva

rooli asian selvittelyn osana tarjottavan tuen toteuttamisessa.

Kiusaamisen selvittdminen on koulun turvallisesta opiskeluymparistésta huolehtimista eiké sen sel-
vittdmiseen osallistuminen perustu oppilaan vapaaehtoisuuteen (kuten yksilokohtainen opiskelu-
huolto). Huoltaja ei voi pdasiallisesti kieltda asian selvittdmista ja tarvittaessa huoltajan kanssa
yhteistydssa pyritéaan tilanteen edellyttdmaan selvitykseen. Vaikeissa tilanteissa voidaan konsul-

toida esimerkiksi kaupungin lakimiesta.

Kiusaamisen selvittdminen tapahtuu vaihteittain: alkuarviointi, keskustelu kiusatun kanssa, yksilo-
ja ryhmékeskustelut kiusaajien kanssa, seurantakeskustelut erikseen kiusatun ja kiusaajien kanssa
seka tarvittaessa yhteiskeskustelu asianosaisten ja huoltajien kanssa (Kuva 11.). Selvittdminen
kaynnistyy, kun koululla joku saa tiedon mahdollisesta kiusaamisesta. Tehdaan pikaisesti alkuarvi-
ointi. Asiaa selvitetdén ja hoidetaan tydparina. Ty6parin toinen jdsen on luokanopettaja/-valvoja ja
toinen on opetushenkiléston jasen tai tilanteen edellyttdessa opiskeluhuollon palvelujen henkilds-
t6&a. Sama tyopari tydskentelee yhdessa mahdollisuuksien mukaan koko prosessin ajan. Alkuarvi-
oinnin aikana arvioidaan, onko kyse kiusaamisesta. Jos kyseessa on kiusaaminen, edetaan puut-

tumisprosessin mukaisesti. Jos kiusaamisesta on olemassa todisteita kuten sosiaalisen median
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viesteja (some-viestit) tai teksti- tai sdhkopostiviesteja, pitdd ne sailyttaa. Dokumentointi alkaa heti
ja sitd varten opetus- ja kasvatushenkilostélle on annettu erilliset ohjeet. Se ohjaa prosessin lapi-
vientia ja vahvistaa osallisten oikeusturvaa. Dokumentointilomakkeet muodostavat rekisterin ja siita

on laadittu asianmukainen tietosuojaseloste (I6ytyy taman luvun lopusta).

Prosessi etenee kiusatun kuulemisella. Kiusattu oppilas tarvitsee varmuuden siita, etta aikuiset
puuttuvat tilanteeseen ja keskustelun tavoitteena onkin lisata hanen turvallisuudentunnettaan. Kuu-
lemisessa ollaan yhteydessa kiusatun huoltajaan ja kerrotaan tapahtuneesta seké koulun velvolli-
suudesta huolehtia turvallisesta oppimisymparistdsta (PoL 29 8). Kiusatulle ja hanen huoltajalleen
kerrotaan oikeudesta saada opiskeluhuollon palveluja. On ehdottoman tarkeda huolehtia siit, etta
kiusattu saa tarvitsemansa avun ja tuen. Kuulemisessa sovitaan prosessin etenemisesta kiusatun

ja hdnen huoltajansa kanssa. Tarvittaessa kaynnistetdan moniammatillinen yhteistyo.

Seuraavaksi kuullaan kiusaajaa tai kiusaajia erikseen. Kuulemisessa ollaan yhteydessa kiusaajan
huoltajaan ja kerrotaan tapahtuneesta seka koulun velvollisuudesta huolehtia turvallisesta oppimis-
ymparistosta (PoL 29 8). Kiusaajalle ja hanen huoltajalleen kerrotaan oikeudesta saada opiskelu-
huollon palveluja. Kuulemisessa sovitaan prosessin etenemisesta kiusaajan ja hanen huoltajansa
kanssa. Kiusaajien kanssa jarjestetaan tarvittaessa ryhmakeskustelu. Jos kiusaajia on useita ja
heidan kuvauksensa tapahtuneesta ovat yhdenmukaiset, ei ryhmakeskustelua valttamatta tarvitse

kayda. Tarvittaessa kaynnistetaan moniammatillinen yhteistyo.

Seurantaa tarvitaan aina. Suunnitelmallisessa seurannassa on hyva jarjestda ensimmainen seu-
rantakeskustelu erikseen kiusaamistilanteen osapuolten kanssa kahden viikon kuluttua ensimmai-
sesta kuulemisesta. Seurantakeskusteluita voidaan jarjestaa useita tilanteen niin edellyttédessa.

Tarvittaessa kaynnistetaan moniammatillinen yhteistyo.

Jos kiusaaminen jatkuu tai tilanne ei ole parantunut, jarjestetaan yhteiskeskustelu asianosaisten ja
heidan huoltajien kanssa. Kiusattua ei velvoiteta osallistumaan yhteiskeskusteluun. Keskustelussa
sovitaan yhdessé huoltajien kanssa tarvittavista toimenpiteista. Tarvittaessa kaynnistetdan mo-

niammatillinen yhteisty0 ja yhteistydssa esimerkiksi poliisin EET-ryhméan kanssa sovitaan jatkotoi-

menpiteista.
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Alkuarviointi {lomake 1)

- kiusaamisen kriteerit tyttyvat - edetddn kiusaamiseen puuttumisen mallin mukaan
- vakivallan, rikollisen teon tai rikosen tunnusmerkit tayttyvat - konsultcidaan viranomaista ja toimitaan viranomaisen ohjeiden mukaan

Keskustelu kiusatun kanssa (lomake 2)
- tiedotetaan huoltajia
- sovitaan toimenpiteistd
- tarvittaessa moniammatillinen yhteistyd

Yksilo- ja ryhmakeskustelut kiusaajien kanssa (lomakkeet 3 ja4)

- tiedotetaan huoltajia
- sovitaan toimenpiteists ja aikataulusta
- tarvittaessa moniammatillinen yhteistyd

Seurantakeskustelut erikseen kiusatun ja kiusaajien kanssa {lomakkeet5ja 6)

- tiedotetaan huoltajia
- sovitaan jatkotoimenpiteistd ja aikataulusta
- tarvittaessa moniammatillinen yhteistyd

Yhteiskeskustelu asianosaisten ja huoltajien kanssa (lomake 7)

- tarvittaessa, jos kiusaaminen on jatkunuttaitilanne ei ole parantunut
- kiusattua ei velvoiteta osallistumaan keskusteluun

/

Kuva 11. Kiusaamiseen puuttumisen
malli

6.5 Esiintyvyyden seuraaminen

Opetuksen jarjestdja vastaa yleisesti yllapitimiensa koulujen toiminnan turvallisuudesta ja lainmu-
kaisuudesta. Opetuksen jarjestdja huolehtii oppilaiden ja oppilaiden yhdenvertaisuuden toteutumi-
sesta ja yhteisten toimintamallien kehittamisesta jarjestajatasolla. Vastuu edellyttaa koulujen toi-

minnan, mukaan lukien hyvinvointi ja turvallisuus, seurantaa, ohjausta ja valvontaa sekéd mahdolli-

siin epakohtiin puuttumista.

Kotkan toimintamalli velvoittaa kaikkia kouluja ja esiopetuksia ennaltaehkaisevaan tyohon ja aktii-
vista puuttumista erilaisissa tilanteissa. Koulut seuraavat kiusaamisen esiintyvyytta arjessa. Opis-
keluhuollon ohjausryhma ker&é lukuvuosittain lukumé&aratietoa toimintamallin mukaisessa selvitte-
lyprosessissa olleista tapauksista. Liséksi koulut ja esiopetukset arvioivat tata tilannetta yleisesti.

Tarvittaessa ennaltaehkaisevia ja puuttumisen toimintamalleja kehitetddn edelleen.

6.6 Suunnitelma kriisi-, uhka- ja vaaratilanteiden varalle

Kriisitilanteiden hoitamiseen varaudutaan kriisisuunnitelmalla, joka sisaltda ohjeistuksen psykososi-

aalisesta tuesta koulussa ja esiopetusyksikdssa. Kriisisuunnitelmasta vastaa rehtori yhteistydssa
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opiskeluhuollon kanssa. Esiopetuksessa siitd vastaa yksikon johtaja. Koulukohtainen kriisisuunni-

telma ja yksikkdkohtainen kriisisuunnitelma eivat ole julkisia asiakirjoja.

Kaikissa turvallisuutta uhkaavissa akuuteissa tilanteissa ensisijaista on ihmishenkien pelastaminen
ja turvaaminen. Toimintaa koulussa johtaa rehtori tai muu henkilokuntaan kuuluva siihen asti, kun-
nes pelastus- tai poliisiviranomainen saapuu paikalle ja ilmoittaa ottavansa johdon ja vastuun tilan-
teesta (Oppilaitosten turvallisuus 2009). Lopullisen paéattksen, vaikkapa koulun evakuoimisesta

kriisitilanteessa, tekee poliisiviranomainen eika rehtori.

Koulun kriisitilanteissa noudatetaan kriisisuunnitelmaan kirjattuja, sovittuja viestintaohjeita. Tiedot-
tamisesta vastaa tilannejohto, opetustoimenjohtaja tai rehtori. Koulun henkilosté ei anna lausun-
toja. Oppilaita pyritdan suojelemaan mahdollisimman hyvin esimerkiksi tiedostusvalineilta tulevilta
haastattelupyynngéiltd. Kaikki edella kuvatut kayténteet koskevat myds esiopetusta.

Koulussa on nimetty ydinryhma, jota kutsutaan koulun kriisiryhmaksi. Koulun kriisiryhmén tehtavia
ovat ainakin seuraavat:
1. Huolehtia toimintansa suunnittelusta ja suunnitelman laadinnasta
2. Kirjata ryhman siséinen tyonjako ja vastuuketju
3. Selvittdé etukateen kriisitilanteissa tarkeat paikallisesti/alueellisesti toimivat
yhteisty6tahot ja sopia yhteistydn periaatteista ja kaytannoista
4. Perehdyttdd koulun muuta henkildstéa suunnitelmaan jarjestamalla koulutusta
ja hankkimalla kirjallisuutta
5. Huolehtia siitd, etta kaikki koulun aikuiset, oppilaat ja huoltajat tietavat, miten
toimia erilaisissa tilanteissa ja miten tilanteesta tiedotetaan kriisin eri vaiheissa
6. Organisoida toimintaa kriisitilanteissa
7. Huolehtia valitttmasta henkisen tuen tarpeesta seka mahdollisista jatkotoi-
mista
8. Arvioida kriisitilanteissa toteutettuja toimia ja tehda kriisisuunnitelmaan tarvit-

tavat muutokset

Ajallisesti &killisten kriisien hoitaminen jakautuu psykososiaalisen tuen osalta kolmeen vaihee-
seen (Hadan hetkella — psyykkisen ensiavun opas 2009, mukaillen):
1. varautumiseen (joka sisaltda kriisisuunnitelman, kouluttautumisen, harjoittelun
ym.),
2. psyykkiseen ensiapuun (joka on valitonta sokkivaiheen tukitoimintaa) ja
3. varhaiseen puuttumiseen (reaktiovaiheen, osin myds tydstamis- ja kasittely-

vaiheen tukeen).
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Opetushallitus on antanut kouluille erillisia toimintaohjeita muun muassa oppilaan kuoleman, opet-
tajan kuoleman, oppilaan lahiomaisen kuoleman seké koulussa tapahtuneen onnettomuuden tai

vakivaltatilanteessa toimimiseksi.

7 OPISKELUHUOLTO PERUSOPETUKSEEN VALMISTAVASSA OPETUKSESSA

Perusopetukseen valmistavan opetuksen opiskeluhuollon jarjestamista ja toteuttamista koskevat
samat periaatteet ja oppilaita samat oikeudet kuin perusopetuksen oppilaille annettavassa opiske-
luhuollossa. Tama koskee myds perusopetukseen valmistavaa opetusta, joka toteutuu esiopetuk-

sessa.

Perusopetukseen valmistavassa opetuksessa oppilaalla on oikeus opetukseen osallistumisen edel-
lyttdmaan maksuttomaan opiskeluhuoltoon. Yhteison ja yksittaisten oppilaiden terveydesta, hyvin-

voinnista ja turvallisuudesta huolehtiminen ulottuu kaikkeen koulutyhon.

Opiskeluhuolto on ensisijaisesti ennaltaehkaisevaa yhteisoéllista tyotd. Yhteisollinen opiskeluhuolto
on kaikkien kouluyhteisdssé tyoskentelevien ammattilaisten yhteinen tehtéva. Yhteisollinen opiske-
luhuolto on osa perusopetukseen valmistavan opetuksen yhteisollista toimintakulttuuria ja ensisijai-
nen tapa toteuttaa opiskeluhuoltoa. Liséksi oppilailla on oikeus opiskeluhuoltopalveluihin, joita ovat
kouluterveydenhuolto seka kuraattori- ja psykologipalvelut. Opiskeluhuoltopalvelut jarjestetéaan la-
hipalveluna. Opiskeluhuollon palvelujen jarjestdmisesta vastaa Kymenlaakson hyvinvointialue.
Opiskeluhuoltoty6ta ohjaa oppilaan edun ensisijaisuus (YK:n Yleissopimus lapsen oikeuksista
1989).

Opiskeluhuoltoa toteutetaan esiopetuksen, opetustoimen ja hyvinvointialueen suunnitelmallisena

yhteistyoné oppilaiden ja heidan huoltajiensa seka tarvittaessa muiden yhteistyétahojen, kuten per-
heen kotoutumissuunnitelmasta vastaavan tahon kanssa. Opiskeluhuoltotyssa turvataan oppilaan
ja huoltajan osallisuus, tydskentelyn luottamuksellisuus seké kunnioittava vuorovaikutus. Osallisuu-

den varmistamiseksi huolehditaan tarvittavista tulkitsemispalveluista.

Opiskeluhuollon toimintatavoista ja palveluista tiedotetaan suunnitelmallisesti. Huoltajille annetaan
tietoa myds suomalaisen koulutusjarjestelmén seka sosiaali- ja terveydenhuollon toimintatavoista

ja saatavuudesta. Tiedottamisen ymmarrettavyys on tarkeé varmistaa.

Jokaisella esiopetuksella ja koululla on yhteinen opiskeluhuollon toimintasuunnitelma, jossa kuva-

taan opiskeluhuollon toteuttamisen keskeiset osa-alueet ja toimenpiteet niiden toteuttamiseksi.
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Perusopetukseen valmistavan opetuksen erityispiirteet otetaan huomioon niiden laatimisessa. Toi-
mintasuunnitelmaa ohjaa opetuksen jarjestdjan opiskeluhuoltosuunnitelma. Koulujen toimintasuun-
nitelmat julkaistaan koulun www -sivuilla yhdessa opetuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitel-

man kanssa.

8 OPISKELUHUOLTOSUUNNITELMAN TOTEUTTAMINEN, SEURAAMINEN JA ARVIOINTI

Koulun yhteiséllinen opiskeluhuoltoryhma arvioi yhteistydssa oppilaiden, huoltajien ja henkilokun-
nan kanssa yhteistllisen opiskeluhuollon tavoitteiden liséksi opiskeluhuollon kokonaisuuden toteu-
tumista kevatlukukauden lopulla. Arvion perusteella ryhma paivittaa koulukohtaisen toimintahuolto-
suunnitelman seuraavalle lukuvuodelle viimeistaan elokuun lopussa. Suunnitelma toimitetaan seu-
raavan lukuvuosisuunnitelman yhteydessa opetustoimeen yhdyspintatyén suunnittelijalle. Opiske-
luhuollon ohjausryhma arvioi kokonaisuutena koulujen toimintasuunnitelmat ja asettaa niiden pe-

rusteella omalle tydskentelylleen tavoitteita.

Opetuksen jarjestdja seuraa koulujen toimintasuunnitelmien toteutumista. Opiskeluhuoltosuunnitel-
man toteuttaminen ja seuraaminen ovat osa opetuksen jarjestajan omavalvontaa koskevaa tehta-
vaa. Koulut huolehtivat omalta osaltaan opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttamisesta, seuraami-
sesta ja arvioinnista. Opetuksen jarjestdja vastaa yhteistytssa opetustoimen ja Kymenlaakson hy-
vinvointialueen opiskeluhuoltopalveluista vastuussa olevien viranomaisten kanssa opiskeluhuollon
kokonaisuuden omavalvonnan toteutumisesta. Kotkassa opetustoimi, opiskeluhuollon ohjausryhma

ja monitoimijainen Kasva Kotkassa -ryhma vastaavat tasta.

LITTEET

Liite 1. Kiusaaminen, hairintd, vakivalta, rikokset ja rikolliset teot tietosuojaseloste
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KOTKAN KAUPUNKI Liite 1.

LIITE KIUSAAMINEN, HAIRINTA, VAKIVALTA, RIKOKSET JA RIKOLLISET TEOT
Opetustoimen vastuualue/ perusopetus ja lukiokoulutus

Varhaiskasvatuksen vastuualue/ esiopetus

TIETOSUOJASELOSTE

EU:n yleinen tietosuoja-asetus (2016/679); Tietosuojalaki (1050/2018)

KIUSAAMISEN SELVITTAMISEEN LITTYVAT ASIAKIRJAT JA NIIDEN ARKISTOINTI

1 REKISTERIN NIMI
Esi- ja perusopetuksessa ja lukiokoulutuksessa kiusaamiseen selvittamiseen liittyvat asiakirjat.

2 REKISTERINPITAJA

Kotkan kaupunki / hyvinvointilautakunta
PL 205

48101 Kotkan kaupunki

3 REKISTERIASIOITA HOITAVAT HENKILOT

Yksikdiden johtajat ja koulujen seka oppilaitosten rehtorit

Opetus- ja kasvatushenkildstd vastaa yhdessé esimiestensa kanssa selvitettavien tietojen kasittelysta ja yleisen infor-
moinnin liséksi tapahtuvasta rekisteréidyn informoinnista.

4 REKISTERIN KAYTTOTARKOITUS

Rekisterin kayttétarkoitus liittyy kiusaamiseen liittyvan selvittelyn dokumentointiin esiopetuksessa, peruskouluissa ja toi-
sen asteen opinnoissa Rekisterin tarkoitus on asiakasasiakirjojen laatiminen ja pitdminen selvittdmisprosessin hoitoa
varten seka tilastollinen kaytté Kotkan kaupungin opetustoimen omaa seurantaa varten.

5 REKISTERIN HENKILOTIETOJEN KASITTELYPERUSTE
Henkil6tietojen kasittelyperuste on tietosuoja-asetuksen 6 artiklan 1 c-kohta. Henkil6tietojen késittely perustuu Perusope-
tus- ja Lukiolakiin ja -asetuksiin. Koululla ja oppilaitoksella on selvittdmis- ja toimintavelvoite.

6 REKISTERIN TIETOSISALTO

- kiusaamistapausten alkuarviointi

- kiusaamisesta ilmoittaneen nimi

- kiusatun oppilaan nimi ja luokka

- kiusaamiseen osallistuneiden nimi ja luokka

- kiusaamisen selvitystydhon osallistuneiden nimitiedot
- yhteenveto ja arviointitiedot

7 REKISTERIN SAANNONMUKAISET TIETOLAHTEET

1. Oppilas/opiskelija itse tai opiskelutoveri

2. Opetustoimen opetus- ja kasvatushenkilosto

3. Huoltaja tai toisen opiskelutoverin huoltaja

4. Oppilaan yksildlliseen opiskeluhuoltoon osallistuvilta saadaan yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestamiseksi ja toteut-
tamiseksi valttamattomat tiedot (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 23 §).

8 SAANNONMUKAISET HENKILOTIETOJEN LUOVUTUKSET

Rekisterista ei tehda saannénmukaisia henkildtietojen luovutuksia. Salassa pidettavia tietoja voi luovuttaa, jos tiedon an-
tamisesta tai oikeudesta tiedon saamiseen on laissa erikseen nimenomaisesti saadetty (viranomaisen toiminnan julkisuu-
desta annetun lain 7 luku, PoL 40 §,).

Tietojen luovuttaminen kunnan opetustoimen sisalla:

Tiedot lukuvuoden aikana selvitetyista kiusaamistapauksista toimitetaan opetustoimen hallinnolle. Tiedot eivat sisélla
yksityiskohtaisia tietoja kiusatusta tai kiusaajista. Tieto keratdan lukumaéarina lukuvuotta kohti.

9 REKISTERIN KAYTTO

Kiusaamisen selvittelysta syntyneita asiakirjoja kayttaa vain selvittelyyn osallistunut ja prosessin etenemisesta vastuussa
oleva opetus- ja kasvatushenkilésto ja tilanteen edellyttaessa opiskeluhuollon palvelujen edustaja tietosuojalainsaadan-
ndn vaatimukset huomioiden (kayttdtarkoitussidonnaisuus, salassapitosaadokset, huolellisuusvelvoite, suojaamisvel-
voite).

Rekisterista tuotetaan tilastoja Kotkan kaupungin opetustoimelle. Tilastointia varten tietoja kasitellaan ilman tunnisteita.

10 REKISTERIN YHDISTAMINEN MUIHIN HENKILOREKISTEREIHIN
Asiakasasiakirjatietoja ei yhdistetéd muihin henkilérekistereihin.

11 REKISTERIN SUOJAAMINEN
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Rekisterin tiedot ovat salassa pidettéavia (Tietosuojalaki 358, Julkisuuslaki 24 8). Tietoja kasittelevia tyontekijoité koskee
vaitiolovelvollisuus. Vaitiolovelvollisuus jatkuu tyéntekijan palvelussuhteen paatyttya.

Asiakirjoja ei tallenneta sahkoisesti. Manuaalisia asiakirjoja sailytetaédn yksikdissa, kouluissa ja oppilaitoksissa erikseen
osoitetuissa lukituissa tyopisteissa tai lukituissa kaapeissa.

12 HENKILOREKISTERIN JA REKISTERITIETOJEN SAILYTYS, ARKISTOINTI JA HAVITTAMINEN

Asiakastietojen sailyttdmisessa ja tietojen havittdmisessa noudatetaan arkistolaitoksen kulloinkin voimassa olevia saan-
noksia ja maarayksia. Kiusaamisen selvittamisessa taytettavat lomakkeet rinnastetaan kasvatuskeskustelumerkintdihin
ja opiskelijajarjestelman paivakirjamerkintdihin. Nain ollen kiusaamisen selvittdmisesta laadittujen asiakirjojen sailytys-
aika on 10 vuotta.

Henkilokohtaiset muistiinpanot havitetaan, kun tiedot siirretdan varsinaisiin selvityslomakkeisiin. Asiakirjat arkistoidaan
Kotkan opetustoimeen. Asiakirjoja havitettdessa huolehditaan siita, etté ne eivat joudu sivullisen kasiin.

13 REKISTEROIDYN INFORMOINT]
Tietosuojaseloste on nahtavilla koulukohtaisen oppilashuoltosuunnitelman liiteosan liitteend seké yksikkd-, koulu- ja oppi-
laitoskohtaisesti. Lisaksi tietosuojaseloste on nahtavilla Kotkan kaupungin internet-sivuilla.

14 TARKASTUSOIKEUS

Rekisteroidyllda on oikeus tarkastaa itseddn koskevat henkildtiedot (Tietosuoja-asetus artikla 15). Henkild voi esittaa tar-
kastuspyynnon henkil6kohtaisesti tai kirjallisesti asianomaiselle koulupsykologille tai johtavalle psykologille ja kuraatto-
rien osalta asianomaiselle kuraattorille tai vastaavalle kuraattorille ja molempien osalta myds opiskeluhuollon suunnitteli-
jalle. Tiedot pyritddn antamaan viivytyksetta ja pyydettaessa kirjallisina. Tiedot antaa asianomainen tyontekija. Huoltajalla
on oikeus tarkastaa lastaan koskevat tiedot (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 4 §) Lapsi voi tietyissa tapauk-
sissa kieltd& huoltajalta oikeuden tarkastaa lasta koskevat tiedot. (PotL 9 § 2)

Jos tarkastusoikeus poikkeuksellisesti evataan, siitd annetaan kirjallinen todistus. Todistuksesta ilmenee syyt, joiden
vuoksi tarkastusoikeus on evétty. Rekisterdity voi saattaa asian tietosuojavaltuutetun kasiteltavaksi.
Tietosuojavaltuutetun toimisto

PL 800

00521 Helsinki

Tietosuojavaltuutettu voi antaa rekisterinpitajalle maarayksen rekisterdidyn tarkastusoikeuden toteuttamisesta.

15 TIEDON KORJAAMINEN

Mikali rekisterissa havaitaan kéasittelyn kannalta virheellinen, tarpeeton, puutteellinen tai vanhentunut henkilétieto, oikai-
see asiakastydntekijd sen omasta aloitteestaan tai asiakkaan pyynndsta (Tietosuoja-asetus artikla 16). Oikaisupyynto
tehdaan kirjallisesti. Korjausta tehtédessa vanha tieto jaa nakyviin. Korjauksen tekemisesta jaé merkinté ajankohdasta,
kuka korjannut ja miten korjattu. Lukittu-tilassa olevan tiedon korjaaminen on mahdollista vain avaamalla tiedot uudes-
taan. Vain jarjestelman p&aakayttaja voi avata lukitut tiedot.

Mikali tyontekija ei hyvaksy rekisterdidyn vaatimusta tiedon korjaamisesta, kieltdytymisestéd annetaan rekisterin vastuu-
henkildn allekirjoittama todistus, josta ilmenevét syyt, joiden vuoksi vaatimusta ei ole hyvaksytty. Henkildlle kerrotaan
hanen oikeudestaan saattaa asia tietosuojavaltuutetun kasiteltavaksi.

16 KIELTO-OIKEUS
Asiakasasiakirjoissa olevat tiedot ovat salassa pidettavia. Niita ei luovuteta, ellei tietoa pyytavalla ole lakiin perustuvaa
oikeutta tiedon saamiseen. Rekisterdidyn ei siis tarvitse esittdd nimenomaista tietojen luovutuskieltoa.

Paivitetty 7.4.2021
Kotkan opetustoimi ja varhaiskasvatus
Juha Reihe, tietosuojavastaava



