
HELSINKI

Leikkivinkki KYYKKYYN, YLÖS
Käy kyykkyyn mahdollisimman

pieneksi. Nouse sieltä seisomaan
hitaasti ylös varpaille kädet kohti
taivasta venytellen. Tee liikettä

useamman kerran. Halutessasi voit
lisästä liikkeeseen hypyn ylöspäin.

TOP 5 
retkeily- ja luontokohdetta:

1. Nuuksion kansallispuisto 

- Monipuoliset vaellusreitit.

2. Seurasaaren ulkomuseo 

- Luonto ja historia yhdistyvät.

3. Kumpula Botania 

- Kaunis puutarha ja ulkoilualue.

4. Helsingin saaristo 

- Upeat vesireitit ja saarten luonto.

5. Vanhankaupunginlahti 

- Hyvät kävelyreitit ja
luontomaisemat.

Helsinki on Suomen pääkaupunki, joka tarjoaa monipuolisia
vierailukohteita. Linnanmäki-huvipuisto, Korkeasaaren eläintarha ja
monet museot houkuttelevat kaikenikäisiä. Kaupungista voi myös
lähteä risteilylle isoilla laivoilla Itämeren kautta muihin maihin.
Helsingistä ja lähialueelta löytyy monipuolista tekemistä niin
luonnossa kuin rakennetussa ympäristössä.

Lisää tietoa matkailukohteista 

löydät QR-koodin tai  alla

olevan linkin kautta:

https://www.myhelsinki.fi/ 


