Hyvinvoinnin kuntakortti
Kymenlaakso

KOTKA (paivitetty. 3.12.2024)

(Vaestotiedot, Tilastokeskus)

Asukasluku 2023 50 500
Vaestdennuste 2030 47319
Ikarakenne 2023 (% véaestosta)
uusin tieto: 2285 (4,5 %)
e (0—6-vuotiaita arvio vuoteen 2030:
1921 (4,1 %)
KOUVOLA uusin tieto: 4395 (8,7 %)
e 7-15-vuotiaita arvio vuoteen 2030:

3376 (7,1 %)
uusin tieto: 29163 (57,7 %)
MIERIKKALA ¢ 16-64-vuotiaita arvio vuoteen 2030:
26842 (56,7 %)
HAMINA uusin tieto: 12 857 (25,5 %)
65-84-vuotiaita arvio vuoteen 2030:
VIROLAHTI 12886 (27,2 %)
uusin tieto: 1800 (3,6 %)
85 v. tayttaneet arvio vuoteen 2030:
2294 (4,8 %)
352,8 / Kotka
(396,2 / Koko maa)

PYHTAA

Koulutustasomittain 2023

Ea s Vaestollinen huoltosuhde 70,1 Kotka /
o 2023 (73,5 Kymenlaakso)
Taloudellinen huoltosuhde | 1287 tyovoiman
L ulkopuolella/
2022 (uusin tieto) 100 tyollista
Vieraskielisia 2023 5330 (10,6 %)

Kaupungin / kunnan tiedot

Erityispiirteet

Kotkan visio

Kotka- vayla uusiin mahdollisuuksiin

Kotkan missio

Edistamme Kotka-konsernina kaikkien asukkaiden hyvinvointia ja yritysten menestymista sosiaalisesti, taloudellisesti ja
ekologisesti kestavalla tavalla. Kotka on kansainvélinen meri- ja satamakaupunki, joka on vetovoimainen muuttajille, uusille
yrityksille ja matkailijoille.

Kotkan arvot

Reiluus — Tasa-arvoisesti, kestavasti ja kotkalaisella asenteella.

Rohkeus — Innostuen, uskaltaen ja uudistuen.

Rakkaus — Kotiseudusta ja sen ihmisista valittaen, ilon kautta!

Hyvinvoinnin strategiset karjet ja painopistealueet

Kaupunkistrategian paivitys tehtiin kevaan 2022 aikana. Kotka 2030 -kaupunkistrategia hyvaksyttiin kaupunginvaltuustossa
23.5.2022.
Poijut eli strategiset paamaarat
Oppivaja yrittdva Kotka - Koulutuksen, elinikdisen oppimisen ja yrittdmisen kaupunki.
1. Elinvoimainen ja yritysmyonteinen korkeakoulukaupunki
2. Hyvinvoivien ja osaavien lasten ja nuorten kaupunki
Upean elinymparistén Kotka - Ensiluokkaisen elinympariston, kulttuurin ja tapahtumien kaupunki.
3. Pohjolan puistopdékaupunki
4. Monimuotoisen asumisen ja laadukkaan elinympariston kaupunki
5. Hyvantuulinen kulttuurin ja tapahtumien kaupunki
Yhteinen Kotka - Yhdessa tekemisen ja hyvantuulisten kohtaamisten kaupunki.
6. Hyvinvoiva ja osallistuva kotkalainen
7. Hyvantuulinen ja yhteisollinen ilmapiiri
8. Kokonaisturvallisuuden kéarkikaupunki



http://tilastokeskus.fi/meta/til/vaenn.html
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Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus:

elaa paihteetdonta elaméa ja saada tukea

siihen

Kotka
/Kymenlaakso

terveellisiin elintapoihin ja hyvaan

mielenterveyteen

Kotka
/Kymenlaakso

Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta
tai sdhkosavuketta
- 8-9.k
- lukion 1.-2. Ik
- ammatillisen oppilaitoksen
1-2.1k
(Kouluterveyskysely 2023)

17,3/151 %
11,7171 %
30,7/22,9%

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi
tai huonoksi %

- 451k

- 8.-9.1,

- lukion 1.-2. Ik

- ammatillisen oppilaitoksen 1.-2. Ik
(Kouluterveyskysely 2023)

10,6 /13,8 %
27,4/285%
25,9/24,7 %
30,7/28,0%

Nuuskaa paivittain

- 8-9. Ik Ylipaino, %
i Iu.kio'n 1-2 Ik 39/45% - 8.-9.1k, 17,8/18,3%
i ammatiliise.n oopilaitoksen 19/15% - lukion 1.-2. Ik, 13,3/16,0%
1-2 Ik PP 10,7/9,0% - ammatillisen oppilaitoksen 1.-2. Ik 26,5/229%
(Kouluterveyskysely 2023) (Kouluterveyskysely 2023)
Kokeillut laittomia huumeita ainakin Vahintaan tunnin péivassa liikkuvat, %
kerran 0 - 4-5.1k 39,5/423%
- 8-9.1k Dz]58% - 8-9. Kk 2351265 %
- lukion 1.-2. Ik ’ 2 70 - lukion 1.-2. Ik 20,6/21,8%

- ammatillisen oppilaitoksen 1.-2. |k
(Kouluterveyskysely 2023)

20,3/15,7%

- ammatillisen oppilaitoksen 1.-2. |k
(Kouluterveyskysely 2023)

15,7/17,0 %

Alkoholijuomien myynti asukasta kohti
100 %:n alkoholina, litraa

(Alkoholijuomien kulutus -tilasto THL;
Sotkanet 2023)

7,7
litraa/as./Kotka
7,2 litraa/as/
Kymenlaakso

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus

- 8-9.1k

- lukion 1.-2. Ik

- ammatillisen oppilaitoksen 1.-2. Ik
(Kouluterveyskysely 2023)

23,4 /21,4 %
20,2/20,5%
21,4/18,3%

Yhteensa
34,6 /33,7%

Mielenterveysperusteisesti

Alkoholia liikaa kayttavien osuus (2020) (2022) . A . 32,0/32,1
(AUDIT-C) (%) sairauspéaivarahaa saaneet 25-64-vuotiaat / hio
20-64- 1 000 vastaavan ikaista
(Sotkanet 2022) X
vuotiaat
33,0/35,5% | (Sotkanet Kela 2023)
(2020) (2022)
65 v.
tayttaneet
38,0/29,9 %
(2020) (2022)
TEA —viisari (THL): 2023 Kotka 61 /
Kulttuuri/osallisuus/yhteistoiminta (tilanne koko maa 78

8.7.2024)

Kotkassa ehkaisevan paihde- ja
mielenterveystydn koordinoinnissa
Toimenpiteitéd on tehty seuraavasti:

THL:n paihdekysely toteutettiin ensi kertaa
Kymenlaakson kuntien ja hyvinvointialueen
yhteistydné 2023.Tulokset on esitelty
paatoksen tekijoille kevaalla 2024.
Monialainen EPT- tydryhma on tydstanyt
tulosten pohjalta toimenpide-ehdotuksia,
jotka on viety hyvinvointilautakuntaan
kasiteltéavaksi. Kyselyn tuloksia
hyddynnetddn myos Kotkan
turvallisuussuunnitelman laadinnassa

Kouluterveyskyselyn (2023) tulosten nostoina
voi todeta, ettéd koululounasta sy6daan
useammin, kuin aiemmin 8. ja 9. luokilla ja
toisella asteella. Tytt6jen ylipaino on 8. ja 9.
luokilla ja lukioissa vahentynyt., 8. ja 9.
luokkalaisten poikien humalahakuinen
juominen on véhentynyt.

Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoiden
hengéastyttavan likunnan harrastaminen on
lisdantynyt, sen sijaan lukiolaisilla se on
vahentynyt. Lukiolaisten valtakunnallistakin
huolta herattanyt kohtalainen tai vaikea
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Puheeksi oton Kkortit on péivitetty ja
jalkautettu vuonna 2024.

Hyvinvointialue yhteystyéta tehdaan
yhdessa Kymen HVA:n EPT-
koordinaattorin ja perhe- ja
l&hisuhdevékivallan ehkaisyn
hankekoordinaattorin kanssa.

THL:n jatevesitutkimuksen vaestopohja
kasittaa yli puolet koko Suomen vaestosta.
Kotkassa amfetamiinin kaytté on
huomattavasti lisaantynyt ollen liki
padkaupunkiseudun lukemissa. Liséksi
metamfetamiinin ja kokaiinin kaytté on
edellisen mittausjakson jalkeen noussut.
Metamfetamiinin kaytto yli
kymmenkertaistui edellisesta
mittauskerrasta 3/2022 vertailuun 3/2024.
(Huom! jatevesitutkimuksessa ei voi
erotella laillisten reseptilaékkeiden
osuutta.)

Audit kyselyjen mukaan (Audit-C) alkoholia
likaa kayttavien osuus yli 65-vuotiaiden
ikAryhmassé on suuri. Hyvinvointi
polarisoituu. Kymenlaakson maakunnassa
alkoholi aiheuttaa jo eniten ennenaikaisia
kuolemia.

ahdistuneisuus on kaantynyt Kotkassa
laskuun. Ylakouluissa ja ammatillisessa
oppilaitoksessa suunta on kaantynyt
huonompaan.

Lukioissa paivittédinen tupakointi on vahentynyt
miehill&a, mutta kaikissa ikaluokissa 8. ja
9.luokista eteenpéin sahkodsavukkeiden kayttd
on lisdéntynyt voimakkaasti.

elda turvallista arkea terveellisessa
ymparistossa

Kotka/Kymenlaakso

merkitykselliseen elamaan

Kotka/Kymenlaakso

Huostassa tai kiireellisesti sijoitettuna
olleet 0-17-vuotiaat viimeisimman
sijoitustiedon mukaan, % vastaavan 25/2,0%

Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika
luokkayhteis6a %

14,1/15,6 %

ikaisesta vaestosta - 8.-9. 1k,

(THL Lastensuojelurekisteri 2023, Sotkanet - lukion 1.-2. Ik lé; ; é061°/:))/0

2023) - ammatillisen oppilaitoksen 1.-2. lk ' !

(Kouluterveyskysely 2023)

K_Quluklusattuna vahintéan kerran Ei yhtaan laheista ystavaa, %

viikossa, % - 8-9. Ik
- 4-5.1k 8,3/9,7% i Iu.kio.n 1’_2 K 9,1/10,2%
- 89k 9.7/8,9 % - ammatillisen oppilaitoksen 1.-2. Ik 10,1/8,5 %
- lukion 1.-2. Ik, 14/1,4% T 7,3/10,1 %

- ammatillisen oppilaitoksen 1.-2. Ik 33/33%
(Kouluterveyskysely 2023)

(Kouluterveyskysely 2023)

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvéat
hoitojaksot 65 vuotta taytténeilla/10 000
vastaavan ikaista

Tyéttdmat, % tydvoimasta 5/2024
Tyottémyysaste strategiassa!
(Tilastokeskus, tyonvalitystilasto)

12,8 %Kotka

(THL, Sotkanet 2023) 231,4/225,6 11,2 %
) Kaakkois-
(ELY-keskus, tyollisyyskatsaus 2023) Suomi
Tieliikenteen henkilévahinko- Toimeentulotukea pitk&aikaisesti saaneet 36/2.4 %

onnettomuudet:

- henkildvahinkoon johtaneet
tielikenneonnettomuudet 38

- tieliikenteessa kuolleiden 1 ja
loukkaantuneiden maara 44
(Tilastokeskus, tielikenteen
onnettomuustilastot 2023)

25-64-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta
vaestosta
(Sotkanet 2023)
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Tyokyvyttomyyseldketta saavat 25-64-
vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta
(Sotkanet 2023)

79/82%

Kotona asuvat 75 vuotta tayttaneet, %
vastaavan ikdisesta vaestosta
(THL, Sotkanet 2023)

92,8/92,7 %

Yksinaisyys

Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%), 75 v.
tayttaneet

(THL, Sotkanet 2022)

Sotkanet 2022, ei tilastoa Kotkan osalta.

Tuntee itsensa usein yksinaiseksi, % 4. ja 5.
luokan oppilaista (Kouluterveyskysely 2023)

Tuntee itsensa yksinaiseksi, % ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
(Kouluterveyskysely 2023)

-112,1 %
(2022)

54/51%

17,41 15,9%

Kotkassa huostassa tai kiireellisesti
sijoitettujen 0-17-vuotiaiden lasten
madra on lisdadntynyt. Vastaavan ikaisesta
vaestosta % sijoitettu (2017/1,6 %,
2018/1,7 %, 2019/1,9 %, 2020/1,8 %,
2021/1,9 %, 2022/2,2 % 2023/2,5%)

Liikennerikoksia tilastoitiin Kotkan
alueella vuonna 2023 1024 kpl.
Seurannassa viimeisella viisivuotisjaksolla
Kotkassa tilastoitiin 8 kuolemaan johtanutta
liikenneonnettomuutta, 9 vakavammin
loukkaantunutta ja 201 lievemmin
loukkaantunutta henkil6a.

Henkilévahinkojen méaéréa tieliikenteessa
on asukaslukuun suhteutettuna (2019—
2023 seurannassa) Kotkassa pienempi
kuin Kymenlaakson alueella keskim&arin
tai esim. Kouvolassa. Koko maan
keskitasoon verrattuna niité on kuitenkin
hieman enemman. Eniten henkilévahinkoja
on rekisterdity 15—-17- vuotiaiden
ikdryhmassa (16 %). 66 %
henkilévahingoista tapahtuu Kotkassa
kunnan tie- ja katuosuuksilla. Toérkeista
likenneturvallisuuden vaarantamisista 38
% on ollut epdiltyn& nuoret. Maara on ollut
kasvava erityisesti 18—20-vuotiaiden
keskuudessa.

Rattijuopumuksissa muiden huumaavien
aineiden osuus on ollut suuri erityisesti
vuosina 2020—-2021. Rattijjuopumusten (ml.
torkeét) osuus rikoksista on noin 26 %
(keskiarvo 2016—2020). Rattijuopumusten
ja huumaantuneena ajamisten maara on
korkeampi Kotkassa verrattuna Kaakkois-
Suomen keskimédaraiseen maaraan. 77 %
onnettomuuksista tapahtuu taajamassa.
Maakunnan alueella on aloittanut
rattijuopumuksien ehkaisyn monialainen
tybryhma v. 2024.

Kotkan liikenneturvallisuussuunnitelma
on péaivitetty 2023. Kotkan kaupungilla oli
vetovastuu Kymenlaakson arjen

Hyvinvoinnin ongelmat kasautuvat usein
heikosti toimeentuleville. Toimeentulotuen
pitkaaikaisasiakkaiden osuus vaestdsta on
Kotkassa koko Kymenlaaksoon verrattuna
korkeammalla tasolla. Tyokyvyttémyyselaketta
saavien 25-64-vuotiaiden méara Kotkassa on
koko maahan verrattuna suuri (Vuonna 2023
Kotka 7,9 %, koko maa 6,0 %).

Mielenterveysperusteisesti
sairauspaivéarahaa saaneiden 25-64-
vuotiaiden osuus / 1 000 vastaavan ikaista
Kotkassa nousi tasaiseen tahtiin vuosina
2018-2021. Vuoden 2023 luvussa oli pieni
k&danne parempaan suuntaan vertailuna
edellisvuoden tilastoon. (2022/32,7,
2023/32,0).

Kotkan haatdétilastot:
Vireille tulleet haadot 92/ 2023,
Toimitetut haadot 68/ 2023

Vuoden 2024 alusta vireille tulleita haatoja
31.5.2024 mennessa 40, toteutuneita 25.

Kotkan kaupunki on lahtenyt hallitusohjelman
mukaisesti puuttumaan
asunnottomuuskehitykseen. Kotkassa on
perustettu monialainen
asunnottomuustydryhma ja hyvaksytty
ensimmainen asunnottomuusohjelma vuosille
2024-2027. Kotkaan palkattiin ARA:n tuella
ensimmainen asumisneuvoja toukokuussa
2024.

Tyottdmien tydnhakijoiden maara on kuluneen
vuoden aikana kasvanut hieman. Myds
nuorisotyéttdmyys on noussut ja kuukauden
aikana avoinna olevien tydpaikkojen maara on
laskenut vuodessa merkittavasti (n. -49 %,
10/23-10/24). Pitkaaikaistyottomyys on
pysytellyt pitkélti samalla tasolla kuin
aikaisemmin, pitk&aikaistyottdmien osuus
ty6ttémisté tyonhakijoista on noin 33 %
(10/2024).
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turvallisuusohjelman 2024-2025
laadinnassa.

Yhdistyksilla on tarked rooli hyvinvointia
edistavien matalan kynnyksen palvelujen
tuottajina. Esimerkkeja: Kumppanuustalo
Viikari kokoaa yhteen yhteisgja, jarjestoja ja
kaupungin toimijoita, tapahtumia ja tilaisuuksia
jarjestetdan yhdessa. Kakspy ry:n matalan
kynnyksen kohtaamispaikkatoiminta sekéa
perhe ja laheisty6: yksilollista tukea ja
neuvontaa.

Kotkan kaupunki tukee hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen avustuksilla
yhdistystoimintaa.

Keskeiset hyvinvoinnin vahvuudet ja haasteet

TALOUS JA ELINVOIMA

Huolen aiheet:

Asukasluvun ja vaestollisen huoltosuhteen kehitys mennyt huonompaan suuntaan, mik& heijastaa kaupungin
ikdantyvaa vaestdd ja haasteita tydvoiman saatavuudessa. Vaestodllisen huoltosuhteen ennustetaan kasvavan 73,8
%: a 76,4 %:iin vuosina 2026—2030 (Tilastokeskus 6/2024)

Toimeentulotuen pitkdaikaisesti saaneiden henkildiden osuus on Kotkassa Kymenlaaksoon seké koko maan
lukuihin verrattuna korkea (2023: Kotka 2,5 Kymenlaakso 1,7 Koko maa 2,0). Haatdjen maéara on lahtenyt kasvuun
ja niiden odotetaan kasvavan asumistukien leikkauksien myota.

Pienituloisiin kotitalouksiin kuuluvien henkildiden osuus prosentteina kaikista alueella asuvista henkildista on
Kotkassa suuri verrattuna Kymenlaakson ja koko maan lukuihin. (2022: Kotka 17,2 %, Kymenlaakso 15,4 %, koko
maa 13,4 %). Liséksi muutos on ollut huonompaan suuntaan.

Rakennetyottdmyys on vakiintunut valtakunnallista tasoa korkeammalle ja tyépaikoissa on edelleen kohtaanto-
ongelma.

Tyovoiman kysynta on hiljentynyt. Kotkan seudulla ilmoitettiin 25 % vahemman uusia avoimia tydpaikkoja vuonna
2023 kuin vuonna 2022. Lomautettujen maara on myos vaihdellut paljon kuukausittain.

Kouluterveyskyselyissa perheen taloudellisen tilanteen koki kohtalaiseksi tai sitd huonommaksi vuonna 2023 28,8—
37,5 % oppilaista.

Vahvuudet:

Asumiskustannukset ovat alhaisemmat verrattuna moniin muihin kaupunkeihin, mika tekee Kotkasta houkuttelevan
paikan asua ja tyéskennella.

Yhdistyksilla on merkittava rooli hyvinvointia edistavien matalan kynnyksen palvelujen tuottajina. Kotkassa
yhdistystoimintaan osallistuminen on aktiivista. Kaupunki tekee tiivista yhteisty6ta yhdistysten kanssa ja tukee
yhdistyksia mm. avustuksilla ja tarjoamalla kaupungin tiloja yhdistysten kayttoon.

Tyottdmien osuus tydvoimasta on keskiarvoisesti vuoden 2024 aikana (10/24 mennessa) ollut noin 13,7 %, joka on
valtakunnallista keskiarvoa korkeampi, mutta heijastellen valtakunnallista tydmarkkinatilannetta. Rakennety6ttdmyys
vaheni 1,3 % vuosina 2021-2023.

Pitk&aikaistyottémyys on pysynyt samalla tasolla vuoden takaiseen verrattuna (10/23-10/24, muutos 0%)
TE2024-uudistuksen valmisteltu on edennyt Etela-Kymenlaakson alueella hyvassa yhteistydssa ja Kotkan kaupunki
valmistautuu tyévoimapalveluiden jarjestdmisvastuuseen 1.1.2025 alkaen Eteld-Kymenlaakson tydllisyysalueen
vastuukuntana.

Kotkan kaupunkikonsernin lainakanta asukasta kohden oli vuoden 2023 tilinpdatéksen mukaan noin 9 490 euroa.
Tama tarkoittaa, etta konsernin kokonaislainakanta laski noin 1 109 euroa asukasta kohden.

LAPSET, VARHAISNUORET JA LAPSIPERHEET

Huolen aiheet:

Vaestorakenne - lasten maaran pieni osuus vaestosta.
Varhaiskasvatuksessa huolena lasten levottomuuden lisdantyminen

Kouluterveyskyselyssa huolestuttavat tulokset suhteessa edelliseen kyselyyn:

4. ja 5 Ik.: sdhkdsavukkeita vahintdan kerran kayttaneiden ja jotain tupakkatuotetta tai séhkésavuketta vahintaan
kerran kayttaneiden osuus on kasvanut,

Yrittdnyt usein viettdd vdhemman aikaa netissd, mutta ei ole onnistunut mééré on kasvanut

Kouluinnostusta kokevien maéara on laskenut,

Koululuokassa usein rauhallista -kokevien osuus on myés laskenut
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Kotkassa huostassa tai kiireellisesti sijoitettujen 0—17-vuotiaiden lasten maara on lisdantynyt.

Vuosien 2019-2023 vertailussa 8. ja 9. luokan oppilaista, jotka kokevat terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi, osuus on kasvanut 23,98 %

Kouluikaisten elintavoissa tulisi kiinnittdd huomiota esimerkiksi seuraaviin: aamupalan syontiin, paivittaisen
likkumisen lisddmiseen ja paihdekokeilujen véahentadmiseen.

Vanhemmuuden haasteet, jotka nakyvat, vanhempien vasymisena ja uupumisena seka eroina.

8. luokkalaisten nuorten MOVE- testien heikon fyysisen toimintakyvyn ryhmén prosentuaalinen osuus palasi liki
vuoden 2021 tasolle kasvaen 4,7 % vuosina 2022—2023 osuus 41,4 % on suuri. My6s 5. luokkalaisten osuus tassa
ryhmassa kasvoi 4 % vuosina 2021-2023.

Mielialaan liittyvét ongelmat kahden viime viikon aikana 4.-5. luokan oppilaat, melko suuri méaréa n. 25 %.

Vahvuudet:

P&édosa lapsista ja perheista voi hyvin.

Lasten harrastuksiin osallistumisen on Kotkassa aktiivista ja valtaosa lapsista harrastaa jotakin vahintdan yhtena
paivana viikossa.

Harrastamisen Suomen mallin lukukautena 2023-2024 toteutettiin yhteensa 33 koko lukuvuoden kestavaa kerhoa
seka lyhyempia lajikokeiluja ylakouluikaisille. Alakouluihin toteutettiin 1-3 kerhoa/koulu. Ylakouluikaisille toteutettiin
4 yhteista koko lukuvuoden kestavaa kerhoa. Toimintaan osallistui lukuvuoden aikana 514 lasta ja nuorta, joista 200
tdma toiminta oli heidan ainoa harrastus. Luvut tuovat esille, ettd toiminnalla tavoitettiin hyvin myos niité lapsia, jotka
muutoin eivat harrastaisi mitaan.

Varhaiskasvatuksen liikunnan lisddmiseksi on 8 vuotta tehty hankety6ta, perheliikunta on vahvistunut. Samoin
lasten liikunnallisen elaméntavan edistdmisessa yhteistyd on monipuolistunut. (mm: Hyvinvoinnin ja tyéllisyyden
vastuualueella Perheet liikkkuu yhes -hanke).

Varhaiskasvatuksessa toteutettiin ensimmainen kansallisen laadunarviointity6kalu Valssin arviointiprosessi.
Kulttuuritarjonta, esim. 2023 perustettu lastenkulttuurikeskus Laivurin aktiivinen toiminta (erilaisia tapahtumia ja
aktiviteetteja lapsille ja perheille).

Monipuoliset liikuntamahdollisuudet: runsaasti liikuntapaikkoja, kuten kuntoratoja, leikkipuistoja ja uimahallit, jotka
tukevat lasten ja nuorten liikunnallista elaméantapaa.

Kouluterveyskyselyssa myodnteiset tulokset suhteessa edelliseen kyselyyn:

4. ja 5 Ik.: Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mieltd painavista asioista on parantunut,
Suurin osa kotkalaisista lapsista olevansa osa jotakin tarke&a porukkaa tai yhteisoa.

Tyytyvaisyys elaméan talla hetkell& on pysynyt samalla tasolla,

Hyvé keskusteluyhteys vanhempien kanssa on parantunut,

Tapaturmia koulussa tai koulumatkalla kouluvuoden aikana on tapahtunut vAhemman,

Kun kiusattu tai muita kiusannut on kertonut koulukiusaamisesta koulun aikuiselle: kiusaaminen loppunut tai
vahentynyt. Kouluterveyskyselyssd nakyy osuuden maéran kasvu.

Kymenlaaksossa on laadittu alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, jonka toimenpiteiden etenemista
seurataan Kasva Kotkassa -tyéryhmassa

NUORET JA NUORET AIKUISET

Huolen aiheet:

Vuonna 2024 nuorisotydttdmyys Kotkassa on ollut haasteellinen (kasvanut 15 % vuodesta 2023 (05/2023—-05/2024).
mutta nahtavissa on merkkeja parantumisesta.

Koulutuksen ulkopuolelle jaédneet 17—24-vuotiaat vastaavan ikisesté vaestosta 10 % vuonna 2022, on kohtalaisen
suuri ylittden vertailussa Kymenlaakson ja koko maan tason.

Nuorten liikkennekéayttédytyminen, onnettomuusriskit suurimmat 15-20-vuotiaiden ikaryhméassa (ennakkotieto 2023)

Kouluterveyskyselyssa huolestuttavat tulokset suhteessa edelliseen kyselyyn:

8.-ja9lk:

sahkbdsavukkeita paivittain kayttavien osuus on kasvanut

koulukiusaamistilanne, jossa nimittely&, naurunalaiseksi tekemista tai loukkaavaa kiusoittelemista kokeneiden
maara on kasvanut

opettajalta saatu valittdva ja oikeudenmukainen kohtelu

hyvat vaikutusmahdollisuudet koulutydn suunnitteluun ja oppimisyhteisén hyva ilmapiiri ovat heikentyneet.
1.- ja 2. lukiot:

arkisin alle 8 tuntia nukkuvien osuus on lisaantynyt

sahkdsavukkeita paivittain kayttavien maara on lisaantynyt

alaikéisten perhepiiristd hankkima alkoholi on lisdantynyt

hyvinvointiinsa tukea tarvinneista koululaakarilté ja psykologilta apua saaneiden maara on vahentynyt.
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Vahvuudet:

e Vahintaan tunnin paivassa liikkuvien osuuden kasvu lukion 1. ja 2. -vuotiailla (pojat + tytot)

e Osallisuuden nakokulmasta kotkalaisten nuorten eldméassa toteutuu paéosin paljon osallisuuden kokemusta
vahvistavaa toimintaa, kuulumista ja kuulluksi tulemista.

e Koululounasta syédaan useammin, kuin aiemmin 8. ja 9. luokilla ja toisella asteella.

e Tyttdjen ylipaino on 8. ja 9. luokilla ja lukioissa vahentynyt.

e 8.ja9. luokkalaisten poikien humalahakuinen juominen on véhentynyt.

e 1.-2.luokkalaisten lukiolaisten vahinta&n tunnin paivassa hengastyttéavaa liilkuntaa harrastavien osuus on kasvanut
4,6 % vuosina 2021-2023, mutta jaa silti viela alle koko maan keskitason.

e Lukiolaisten 1.—2.luokkalaisten ylipainoisten osuus on vahentynyt vuonna 2023 verrattuna kahden vuoden takaiseen
tulokseen kouluterveyskyselyissa 7,7 %.

Kouluterveyskyselyssd myonteiset tulokset suhteessa edelliseen kyselyyn:

8-ja 9. k.:

e  kun kiusattu tai muita kiusannut on kertonut koulukiusaamisesta koulun aikuiselle: kiusaaminen loppunut tai
vahentynyt maara on merkittévasti kasvanut (n. 23 %)

e alaikéaisten alkoholin ostot vahittdismyynnisté ovat laskeneet

e hengastyttavan likkunnan harrastaminen vapaa-ajalla yli 1 h viikossa ja ohjattuun liikunnan harrastamiseen
vahintaan kerran viikossa on lisdantynyt

e hampaita kahdesti paivassa harjaavien maara on kasvanut
1-. ja 2. Ik lukiot:

e mielialaan liittyviin huoliin tukea tarvinneista ja apua omilta vanhemmiltaan saaneiden mééaré on kasvanut ja
koulunkaynnisté pitavien maara on kasvanut

e yha useampi kokee, etté hanellda on hyva vaikutusmahdollisuudet koulutydn suunnitteluun

e  koulu-uupumus on vahentynyt

¢ ylipainoisten méaara on laskenut

o Kymenlaaksossa on laadittu alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, jonka toimenpiteiden etenemista
seurataan Kasva Kotkassa -tydoryhmassa.

e Kotkalainen nuorisotyd perustuu nuoren tukemiseen hénen kulkiessa ainutlaatuisen elaménvaiheen, nuoruuden
myllerryksessé. Koulussa tehtava nuorisoty6 on toiminnallaan tukemassa ja vahvistamassa hyvinvoivaa
kouluyhteis6a ja yhteisoéllista toimintaa koulun arjessa. Alueellinen nuorisotyd kohtaa nuoria nuorisotiloilla heidan
vapaa-ajallaan, toiminnassa kiinnitetd&n huomiota ennaltaehkaisevaan paihdetythdn, itsetunnon vahvistamiseen,
kaveritaitoihin, itsesta huolehtimiseen, likkumiseen, terveellisiin elamantapoihin. Liikkuvan nuorisotytn seka
mopopajan toiminnassa painottuu liikennekasvatus ja turvallinen liikennekayttaytyminen. Lapileikkaavana
ajatuksena kaikissa nuorisotydn yksikon toiminnoissa on vahvistaa nuoren suhteita toisiin nuoriin, aikuisiin ja
yhteiskuntaan.

e Harrastamisen Suomen malli kts. kohdasta Lapset, varhaisnuoret ja lapsiperheet - > Vahvuudet

TYOIKAISET
Huolen aiheet:

e Pitkaaikaissairastavuus on Kymenlaaksossa korkealla tasolla, mielenterveyspalveluja kaytettiin eniten 20-54-
vuotiaiden ryhméssa (terveytemme.fi 2021). Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saavien 25-64-
vuotiaiden maara on noussut Kotkassa n.7 % vuodesta 2020 vuoteen 2023 (32,0/1000 vastaavan ikaista kohti)

e Perusterveydenhuollon 1&&karin avosairaanhoidon vastaanoton kdyntisyina mielenterveyden ja kayttaytymisen
hairididen (pl. péihteiden kdyton ongelmat) méaéra on lahes tuplaantunut vuodesta 2019 vuoteen 2023.

e Paihteiden kayttd on runsasta.

e Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen (tietyt diagnoosit) vuoksi tyokyvyttdmyyselaketta saavien 18—-34-
vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestdsta on pysynyt lahes samana, mutta maara on koko maan keskitasoon
néhden liki kaksinkertainen.

¢ Yhden vanhemman lapsiperheiden méaara suuri Kotkassa (29,8%/2023), vertailulukuina Kymenlaakso
(27,6%/2023), koko maa (23,9%/2023). Tilasto ei kuitenkaan kerro suoraan yksinhuoltajaperheiden méaraa, koska
lapsi voi olla kirjoilla vain yhdessa osoitteessa, tilastossa voi olla mukana myds perheitd, joissa on kdytannossa
yhteishuoltajuus.

¢ Kymenlaaksolaisten 20-64-vuotiaiden (kehon painoindeksi BMI = 30 kg/m2) lihavien osuus on korkeampi koko
maan lukuihin verrattuna. (Kymenlaakso 28,4 % koko maa 24,4 % (2022). (Uusin tieto)

o Depressiolaékkeista korvausta saaneiden maéara on kasvanut paljon vuosina 2018-2023. Depressiolaékkeista
korvausta saaneet 18—64-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikaista (2018/77,8 ->2021/90,5 2022/ 98,5 2023/101,6.
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Vahvuudet:

e Tyodikaisista noin 80 %:lla tydssa kayvista tyépaikka on Kotkassa (lyhyet tydmatkat).

e Kasviksia ja hedelmia useita kertoja paivassa sydvien maaréa 20-54-vuotiailla maan keskitasoa suurempi
(Kymenlaakso, FinSote 2020) (Loytyy vaan Kymenlaakson lukemat)

e  Tydllisyyspalveluihin panostaminen, TE-24 uudistus valmistelut

IKAIHMISET
Huolen aiheet:

e YIi 65 -vuotiaiden yksinaisyys on lisdantynyt vuoteen 2020 (uudempaa tilastotietoa ei ole Kotkasta) ja se on koko
maata korkeammalla tasolla. Itsensa yksinadiseksi tuntevien osuus (%), 65 vuotta tayttdneet Kotka 11,2 %, koko maa
9,3 % (2020). Maakunnallinen taso ja koko maan taso ovat pysyneet kutakuinkin samalla tasolla vuonna 2022 (-1
%).

o  Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden 65-vuotta tayttdneiden osuus on Kotkassa koko maan ja Kymenlaakson
keskitasoon verrattuna hieman korkeampi.

e Alkoholia liikaa kayttavien osuus 65 vuotta taytténeista on korkea. Kotkan osuus alkoholia liikaa kayttavien maara
tassa ikaryhméssa on maan keskitasoa korkeampi. Kotka 38 %, koko maa 34,3 % (2020). Kotkasta ei ole
uudempaa tilastotietoa. Kymenlaakson lukemassa on kuitenkin laskua 7,6 % yksikkda vuonna 2022.

o Esteitd ja huolia séhkoisten palvelujen kaytdssa kokee yli 65-vuotiaista 87,7 % (2020). Alueellisella tasolla méaarat
ovat nousseet vuoden 2022 tilastoissa seka 65 etté 75-vuotta tayttaneiden keskuudessa.

e Liian vahan liikkuvien osuus yli 65-vuotiaista on koko maan lukuja korkeammat. Kotka 73,5 %, koko maa 65,9 %
(2020). Kotkasta ei ole saatavilla uudempaa tilastoa. Maara on myds Kymenlaakson alueellista maaraa suurempi.

e Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla / 10 000 vastaavan ikaista (ind. 3959) kasvaneet
53,96 % vuosien 2018-2023 vélisena aika (2018/150,3 -> 2023/231,4)

Vahvuudet:

e lkaihmisten aktiivinen osallistuminen jarjestd- ja vapaaehtoistoimintaan.

e 75 vuotta tayttaneista yli 90 % asuu omassa kodissaan. (Huom! kotipalveluita kéyttévien asiakkaiden maara
lisddntyminen.)

e YIi 65 -vuotiaista yha harvempi tupakoi, osuudet pienentyneet (vuonna 2018 paivittain tupakoivia 9,2 % ja vuonna
2020 enaa 6,5 %, paivittain tupakoivien kotkalaisten maarasta ei |6ytynyt uudempaa tilastotietoa.

o Kotkassa yli 65-vuotiaista paivittdisen elaméansa turvattomaksi kokevien ikdihmisen osuus on maan keskiarvon
alapuolella. Kotka 1,1 %, koko maa 2,5 % (2020). Ei uudempaa tilastotietoa Kotkan osalta. Kymenlaaksossa
turvattomaksi kokevien osuus 65-vuotta tayttaneilla on kuitenkin lisdééntynyt 2,6 % 2020/ 5 % 2022.

e Alkoholia liikaa kayttaneiden yli 75-vuotta tayttaneiden osuus on laskenut vuosina 2020-2022 lahes 10
prosenttiyksikkdéad Kymenlaaksossa. (Uusin tieto)

KAIKKI IKARYHMAT
Huolen aiheet:

e Paihteiden kaytto.

e Kotkassa on matala koulutustaso koko maan lukuihin nahden (koulutustasomittain, Sotkanet ind. 180).
e Yleinen sairastavuus ja mielenterveysongelmat.

e Lihavien kasvava maard 20—64- vuotiaiden keskuudessa. (ei tilastotietoa v.2020 jalkeen).

e Elamanlaadun hyvaksi tuntevien maara on vahentynyt (2022/47 %, 2020/ 49,7 %; 2018/60,4 %)

e  Koyhyys on lisdantynyt Kymenlaaksossa

o Kotkalaisten danestysaktiivisuus on koko maan keskitasoa ja Kymenlaakson keskitasoa alhaisempi.

e Asunnottomia yksinasuvia 1000 asukasta kohti 0,7 % Kotka, 0,4 % Kymenlaakso, (2023).

e Haatoja Kotkassa on ollut vuonna 6/2024 38 kpl.

Vahvuudet:

e Vuoden 2024 kyselytutkimuksen mukaan kotkalaiset ovat melko tyytyvaisia asuinalueidensa oloihin. Linkin kautta
paaset kyselytutkimuksen tuloksiin: kyselytutkimuksen tulokset. Kotkassa suosituin asumismuoto on omistusasunto.
Tilastokeskuksen tietojen mukaan noin 61,8 % kotkalaisista asuu omistusasunnoissa. Kerrostaloissa asuu 54,8 %
kotkalaisista, kun taas rivi- ja pientaloissa asuu 44 %. Vuonna 2024 noin 35,9 % kotkalaisista asuu vuokra-
asunnoissa.

¢ Kotka tarjoaa kauniit maisemat, meren laheisyyden ja laajat puistoalueet, jotka ovat tarkeité hyvinvoinnille ja vapaa-
ajan vietolle. Kaupungissa on panostettu puistorakentamiseen ja viihtyvyyteen. TAma nékyy monina



https://www.kotka.fi/wp-content/uploads/2024/10/Kotka-Yhdyskuntatekniset-palvelut-tutkimus-2024.pdf
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valtakunnallisina tunnustuspalkintoina. Green Flag Award -tunnuksella palkitut puistot: Sapokan vesipuisto,
Katariinan meripuisto, Jokipuisto, Sibeliuksenpuisto ja Fuksinpuisto.

Kotkassa on panostettu hyvin elinikdisen oppimisen mahdollisuuksiin ja asukasosallisuuteen.

Kotkassa on runsaasti jarjesttja, jotka jarjestavéat monipuolista toimintaa kaikenikaisille.

Kotkassa digitukea on saatavilla monen eri tahon kautta. Tukea tarjoavat mm. kaupungin toimijat, kolmannen
sektorin toimijat, oppilaitokset seka vapaaehtoiset yksityishenkilot.

Kotkassa on aloittanut toukokuun alusta asumisneuvoja

Kymenlaaksossa on laadittu yhteinen alueellinen kulttuurihyvinvointisuunnitelma, jota toteutetaan joka kunnassa ja
sen pohjalta Kotkassa on laadittu kulttuuriohjelma.

Kotkassa monipuolinen kulttuuritarjonta, joka rikastuttaa asukkaiden elamaa

Kulttuurilahete otettu kayttodn 10/2024 (yhteistyd Kotkan kaupunki ja Kymen HVA)

Kaikukorttitoiminta on vakinaistettu 1.1.2024 alkaen. Kaikukortilla helpotetaan heikossa taloudellisessa tilanteessa
olevien henkildiden osallistumista kulttuuri- ja urheilutapahtumiin.

Liikunnan edistamiseen on panostettu mm.

Liikuntaldhete (alkanut 08/2023 yhteistytssd HVA:n kanssa) otettu hyvin kayttéon. Kotkaan ohjautuu
likuntalahetteen kautta runsaasti asiakkaita.

Liikuntaneuvonnan infoja ja opastusta likkumisen aloittamiseen tai jatkamiseen seka tietoa kaupungin
likuntapaikoista tarjotaan erilaisille ryhmille/jarjestdille.

Kotkassa on panostettu liikuntaneuvontaan, jota pystytdan tarjoamaan kaikille ikaryhmille.
Liikuntapalveluyksikon Kotkan kuntopolku -hanke edistaa harrastusmahdollisuuksia Kotkassa seka edistaa
tietoisuutta terveellisiin elamantapoihin.

Myllyn tuottama Kotkan kaupungin Hyvinvoinnin ja tyéllisyyden vastuualueen hanke: Koko perhe liikkumaan-hanke.
Tavoitteena saada véhan tai ei lainkaan liikkuvat maahanmuuttajalapset ja heidan vanhempansa likkumaan.
Liikuntapaikkoihin on panostettu mm. ulkokuntosalit, liséksi joka vuonna rakennetaan tai kunnostetaan yksi
l&hiliikuntapaikka.
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Hyvinvointitavoitteet 2024-2025

LAPSET, VARHAISNUORET JA LAPSIPERHEET

e Painopiste 1. Tasapainoinen arki ja varhainen tuki
Tavoite: Terveelliset elaméantavat
Tavoite: Perheiden oikeus tasapainoiseen arkeen
Tavoite: Oikeus perheiden voimavaroja tukevaan varhaiskasvatukseen ja koulutukseen

e Painopiste 2. Toimiva ja turvallinen elinympéaristo
Tavoite: Kestavaa kehitysta ja hyvinvointia lisaévaan arkiliikkumiseen kannustava turvallinen kaupunkiymparisto
Tavoite: Jokaiselle lapselle taataan harrastus
Tavoite: Taataan turvallinen ja vakivallaton arki

e Painopiste 3. Pito- ja vetovoimainen lapsiperheiden kaupunki
Tavoite: Matalan kynnyksen harrastukset ja riittéva lahiliikuntapaikka ja liilkunta-alueverkko
Tavoite: Palveluiden tasa-arvoinen saavutettavuus ja saatavuus
Tavoite: Pienten koululaisten vuorohoito

NUORET JA NUORET AIKUISET (13-29 V)

e Painopiste 1. Kokonaisvaltaisesti hyvinvoivat nuoret ja aikuiset
Tavoite: Liikunnallisen elaméntavan edistéminen
Tavoite: Osallisuuden edistaminen
Tavoite: Syrjaytymisen ehkéiseminen

e Painopiste 2. Pito- ja vetovoimainen nuorten kaupunki/Nuoret mukaansatempaava ja mukaan otettava
kaupunki kaikilla tasoilla
Tavoite: Laaja-alaiset, kiinnostavat, houkuttelevat ja monipuoliset, motivoivat oppimis- ja koulutusalat
Tavoite: Fasiliteetit kunnossa: kulttuurihyvinvointi, kattavat tapahtumatarjonnat ja liikkuntapalvelut
Tavoite: Toimiva julkinen liikenne ja kattavat ja turvalliset kevyen liikenteen vaylat

e Painopiste 3. Toimiva ja turvallinen elinympéaristd
Tavoite: Mahdollisuus péaihteettomaan elamaan ja hyvaan mielenterveyteen
Tavoite: Kestavaa kehitysté ja hyvinvointia lisddvaan arkiliikkumiseen kannustava turvallinen kaupunkiympéristd
Tavoite: Oikeus elaa rikoksetonta ja vakivallatonta elamaa

TYOIKAISET
Painopiste 1. Kokonaisvaltaisesti hyvinvoivat tydikaiset
Tavoite: sosiaalisesti hyvinvoivat tydikaiset
Tavoite: Monipuoliset vaihtoehdot hyvan elaméan mahdollistamiseksi
Tavoite: Kaikkien kuntalaisten &&ni tulee kuulluksi
Painopiste 2. Pito- ja vetovoimainen aikuisten kaupunki
Tavoite: Laadukkaat liikunta- ja kulttuuripalvelut
Tavoite: Monimuotoinen asuminen ja asuinymparistd
Tavoite: Laadukkaat tydllisyyspalvelut
Painopiste 3. Toimiva ja turvallinen elinympérist6
Tavoite: Toimivat ja turvalliset tydskentely- ja harrastustilat, seka esteettdmat ja turvalliset puistot ja virkistysalueet
Tavoite: Eri perhetyyppien (esim. yksinhuoltajat) parempi huomioiminen p&atoksenteossa ja toiminnassa
Tavoite: Oikeus turvalliseen elamé&én

IKAANTYNEET

e Painopiste 1. Toimintakykyiset ja aktiiviset ikdihmiset
Tavoite: Kokonaisvaltaisesti hyvinvoivat ikédihmiset
Tavoite: Mahdollisimman pitk& omatoimisuus
Tavoite: Aktiivinen ja yhteisollinen ote

e Painopiste 2. Péihteet6n ja turvallinen elamé
Tavoite: Paihdehaitoista tietoiset ikdihmiset ml. peliriippuvuus (haittavaikutukset ja tunnistaminen)
Tavoite: Lisdantyva yhteisollisyys
Tavoite: Turvallinen ja mielekas kotona-asuminen

e Painopiste 3. Merkityksellinen elamé& ja yhteiséllinen elinympaéristo
Tavoite: Véheneva yksinaisyys tukee merkityksellista elamaa
Tavoite: Saavutettavat palvelut ja toiminnot
Tavoite: Virikkeellinen elaméa
Tavoite: Kestavaa kehitysté ja hyvinvointia lisdévaan likkumiseen kannustava turvallinen kaupunkiymparisto

Lisatietoja:
Yhteystiedot: hyvinvointikoordinaattori Anne Suur-Uski, p. 040 778 6354



