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Tarkista oman sSisl muutokset, tiedot ja tilanne:

https://uusi.opistopalvelut.fi/kotka/fi/




Rehtori Mika Kempas
puh. 040 587 2834

Toimistosihteeri
Seija Anttila
puh. 052 344 551

Toimistosihteeri
Outi Kokko
puh. 052 344 552

paatoimiset
opettajat

Suunnittelijaopettaja:
visuaaliset taiteet
(kuvataide, kdytannon taidot)
Petra Elomaa

puh. 040 072 9083

TO 10.00-12.00

puh. 052 344 553

Suunnittelijaopettaja:
tietoyhteiskunta-aineet
Eija Huovila

puh. 040 661 8814

MA 12.00-14.00

puh. 052 344 553

Suunnittelijaopettaja:
esittdvit taiteet
(musiikki, tanssi, teatteri)
Antti-Ville Kojo

puh. 040 643 2308

MA 10.00-12.00

puh. 052 344 553

Suunnittelijaopettaja:
kielet

Mari Laakso-Suutari
puh. 040 661 8846

KE 12.00-14.00

puh. 052 344 553

Tanssinopettaja
Aleksander Leontjev
T110.00-12.00

puh. 052 344 553

Padatoimisen henkilokunnan
sahkopostiosoitteet:
etunimi.sukunimi@kotka.fi

Elokuu 2024

LEVIKKI
46.000 kpl

PAATOIMITTAJA
Mika Kempas

TOIMITTAJAT
Seija Anttila
Mari Laakso-Suutari

KANNEN KUVA
Vesku Lanki

TAITTO
Pia Haapamaki

PAINO
Lehtisepat Oy, Kouvola

JAKELU
SSM Ita-Suomi Oy

Suhteeni sarjakuviin on ollut
eldamanlaajuinen, kuten myos
hyviin tarinoihin ja elokuviin.
Varhaisimmat lapsuusmuisto-
ni liittyvat sarjakuvien lukemi-
seen ja innostukseni on ikdvuo-
sien myotd vain voimistunut.
Vuodet 2009-2011 opiskelin
Muurlan kansanopistossa sarja-
kuvan piirtdmistd ja kasikirjoit-
tamista. Sittemmin olen ollut

mukana kahdessa kovakanti-
sessa sarjakuvaromaanissa. En-
simmadisessd vierailevana ku-
vittajana ja toisessa projektin
johtajana. Tana kevddnd padtin
erdan tuttuni kanssa, etta uusi
sarjakuvaromaani ilmestyisi
maailmaan parin vuoden kulut-
tua. Sarjakuva on eldméintapani.

Vapaa ajallani tykkdan kun-
toilla, uida, liikkua luonnossa ja

Raaka-aineiden

kiipeilld puissa. Seka luonnolli-
sesti piirtad ja lukea sarjakuvia.

Kuvataideopettajana pyrin
olemaan kannustava, luovalle
kasvulle tilaa antava, ja ldsna
oleva. Mikali jollakin oppilais-
tani on voimakas mielikuvitus,
pyrin aina sallimaan sille mah-
dollisuuden kukoistaa. Pyrin
aina antamaan oppilailleni ai-
kaa ja olemaan heiddn luotta-

Marjo Seki asuu tdlla hetkelld
Kouvolassa, mutta suuren osan
aikuiselamastaan han vietti Ja-
panissa peruskoulun opettajana
Tokiossa ja pyoritti omaa pien-
ta ravintolaansa Jokohamassa.
Hén oli naimisissa japanilaisen
kanssa, ja heilld on kaksi aikuis-
ta poikaa.

Kun han palasi takaisin Suo-
meen 1990-luvun lopussa, hédn
toi mukanaan sushikulttuurin
Tampereelle ja perusti kaupun-
gin ensimmadisen japanilaisen
ravintolan, Marusekin. Ravin-
tolatyonsd ohessa Marjo taytti
aikansa suomi-japani tulkkauk-

silla, kddannostoilld ja sushikurs-
seilla.

Ruoanlaitto on Marjon in-
tohimo, ja kaikki ruokaan liit-
tyvd kiinnostaa. Han kiertda
pitdmdssd japanilaisen ruoan
erikoiskursseja ympdri Suomea
ja kirjoittaa ruokaa kasittelevia
kirjoja. Omien sanojensa mu-
kaan Marjo ei ole fine dining
-kokki, vaan han pyrkii kayt-
tamddn edullisia suomalaisia
raaka-aineita, joista valmistaa
maukkaita ja terveellisid japani-
laisruokia.

Viime vuodet Marjo on pe-
rehtynyt japanilaiseen temp-

peliruokaan, joka on buddha-
laismunkkien temppeleissdan
valmistamaa kasvisruokaa.
Temppeliruoassa korostuvat
niin eettisyys, raaka-aineiden
kunnioitus, lahiruoan periaate ja
kiitollisuus ruokaa kohtaan kuin
my0s oikea mielenlaatu ruokaa
valmistaessa.

—Tutustuminen temppeliruo-
kaan on saanut minut ajattele-
maan uudella tavalla ruoasta
ja syomisestd. Haluan luoda
rakkautta ja hyvda oloa ruoan
kautta, Marjo kertoo ja toivot-
taa opiskelijat tervetulleiksi op-
pimaan.

muksensa arvoinen.

Odotan innolla tulevaa syk-
syd ja mahdollisuutta auttaa
sarjakuvasta kiinnostuneita op-
pilaita [6ytdmadn oma ilmai-
sutapansa ja keksimiddn omat
tarinansa.

Ndhddan tunneilla!



Ota kayttokieli haltuun
keskusteluryhmissa

Opistomme espanjan ja englan-
nin kielten keskusteluryhmissa
puhutaan, puhutaan ja puhu-
taan. Kielta kdytetddn rohkeasti
ja luontevasti. Kaikilla kurssin
osallistujilla on jokaisella ko-
koontumiskerralla mahdollisuus
osallistua keskusteluun, silla
ryhmékoko on pienempi kuin
niin sanotuilla peruskursseilla.
Jokainen kuulee toisia ja tulee

kuulluksi.

Keskustelut kehittdvét kielen
osalta paitsi sanastoa, my0s
keskustelutaitoja. Mielipitei-
den ilmaiseminen, ehdottami-
nen, kohteliaisuusilmaukset,
vahvistukset ja kieliopillisetkin
osa-alueet tarttuvat muistiin ja
siirtyvat keskustellen kdytt6on
kuin huomaamatta. Mukavassa
ilmapiirissd ei tarvitse jannittdd.

Micterhallt /“

Joitakin vuosia sitten Sara Vik-
lund siirtyi Saimaan darelta
Lappeenrannasta merikaupunki
Kotkaan nauttimaan kauniista
puistoista ja merellisestd ilma-
piirista.

Sara opettaa opistossamme
mielen hyvinvointiin liittyvilla
kursseilla ja senioreille suunna-
tuissa ryhmissd sekd lahiope-
tuksena ettd verkossa. Tarkeintd
hénelle ovat muistista huoleh-
timinen, aivojen hyvinvoinnin
lisidminen ja mielenterveyden
edistdminen. Ne kaikki ovat
erittdin tdrkeitd aiheita, joilla on
my0s suuri yhteiskunnallinen
merkitys sekd nyt ettd tulevai-
suudessa.

Han opiskeli vanhustyon
asiantuntijaksi, jonka jalkeen
syventyi perehtymdan kogni-
tiiviseen lyhytterapiaan ja skee-
materapiaan. Sara on ollut mu-
kana aktiivisesti my0s erilaisissa
jarjestdissd ja yhdistyksissa seka
kdynyt pitimdssa aivotervey-

Tanssi on iloa,
vakuuttaa Jouni Heino

Olen esiintynyt ja tanssinut mo-
nissa ndytoksissa baletista fla-
mencoon ja argentiinalaisesta
tangosta irlantilaiseen tanssiin.
Monipuolinen harrastuneisuu-
teni on merkittava voimavara,
jonka avulla ymmarrdn tanssiin
perusteita ja osaan ohjata opis-
kelijoita. Matkan varrella olen
suorittanut ohjaajalisensseja
muun muassa wanhasta tangos-

ta ja seuratansseista.

Olen pitkdaikainen lavatans-
sien harrastaja, ja olen ilokseni
huomannut, kuinka argentiina-
lainen tango on saamassa vah-
van jalansijan suomalaisessa
tanssikulttuurissa. Sen vahva
ilmaisu ja monimuotoinen ilme
ovat hyvin ldhelld sydantani.

Opettajana olen ihmisldhei-
nen ja pitkdjanteinen, huumo-

Keskustelujen aiheet valitaan
yhdessd ja sovitaan aina etuka-
teen, jotta osallistujat voivat ha-
lutessaan valmistautua seuraa-
vaan kokoontumiseen kotona.
Kielitaidon karttumisen lisaksi
keskustelukursseilta tarttuu mu-
kaan myos tietoja uusista aihe-
piireista.

Tervetuloa rohkeasti mukaan!

rintajuinen ja hyvin ihmisten
kanssa toimeentuleva ohjaaja.
Haluan kannustaa oppilaitani
sekd uuden omaksumiseen ettd
omien rajojensa laventamiseen
ja taitojen parantamiseen.

Haluan luoda tanssin iloa ym-
périlleni — tervetuloa argentiina-
laisen tangon tunneilleni!

Kuva: Mari Laakso-Suutari *

ndille svllamen asioita

\f 7 teen ja muistiin liittyvid luen-

toja.

Hantd kiinnostavat psykolo-
giaan, ikddntymiseen ja muistin
toimintaan vaikuttavat tekijat ja
aiheet, erityisesti eldmantavat ja
ajattelumallit.

Héan painottaa kursseillaan
tunnetilojen tunnistamista ja ih-
misten omien kdyttdytymismoo-
dien tutkimista. Se vaatii opet-
tajalta aitoutta ja avoimuutta,
Sara vakuuttaa.

tyovuosi

Tydvuosi
1.8.2024-31.7.2025
Opetus alkaa syksylld 2.9. ja
paattyy paasaantoisesti 13.12.
Mahdolliset syksyn rastitunnit
pidetddn 9.-12.12.

Opetus jatkuu kevaalla 7.1.
Syksylld alkaneet kurssit paat-
tyvat padsdantoisesti 31.3.
Mahdolliset kevdan rastitunnit
pidetddn 1.-4.4.

Opetuksettomat ajat
Syksylld syysloma
21.-27.10.2024

Kevaailla talviloma
24.2.-2.3.2025

paatoimipaikat
OPINTOKESKUS KARHU
Ratakatu 14, 48600 KOTKA
Neuvonta puh. 052 344 553
Neuvonta avoinna opetuksen
aikana ma-to 10-16, pe 10-14.

VANHA PALOASEMA
Kirkkokatu 13, Kotkansaari

VELHO
Ututie 2, Karhuvuori

INTERNET
www.kotkanopisto.fi




Ovatko ldheisesi olleet kiltteja,
mutta heille on vaikeaa keksia
joululahjaa, koska kaikkien kaa-
pit jo pullistelevat tavaroista? Ei
hatda — Kotkan opistolla on pul-
maasi ratkaisu, josta Joulupuk-
kikin on iloinen: suunnitellaan
yhdessd joululahjaksi kursseja,
jotka ilahduttavat niin lahjan
antajaa kuin sen saajiakin!

Voit valita kurssin aiheen -
olipa se sitten keramiikkaa,
maalaustaidetta, ruuanlaittoa,
bandiharjoituksia, jonkin kie-
len preppausta matkaa varten,
uuden it-ohjelman opiskelua,
joogasessio, villasukkakurssi
tai mitd hyvansd muuta meilld
opetettavaa asiaa — sekd ryh-
man koon ja keston muutaman
tunnin yksildopetuksesta vaikka
koko suvun yhteiseen harras-
tusviikonloppuun — omien toi-
veidesi mukaisesti. Me luomme

Kotkan opisto tekee yhteistyota

haluamasi yksityiskurssin, jonka
Joulupukki voi sitten toimittaa
lahjan saajalle/saajille, ja jonka
sitten yhdessa sovittuna aikana
toteutamme.

Turhan krddsdan antamisen si-
jaan lahjoita ldheisillesi laatuai-
kaa kiinnostavien kokemusten
parissa! Uusien asioiden opet-
telu Kotkan opiston kurssilla an-
taa kestdvan eldmyksen lahjan
saajalle, ja jos kyseessd on po-
rukkalahja, yhdessd tekeminen
ldhentdd ryhmaa ja tuo mielen-
kiintoista, uutta sisdltod ysta-
vyys- tai sukulaisuussuhteisiin.

Ole yhteydessd Kotkan opis-
ton suunnittelijaopettajiin, niin
suunnitellaan ja toteutetaan
yhdessd unelmiesi kurssi jou-
lulahjaksi tai miksei muuten-
kin lahjaksi hénelle, jolla on jo
kaikkeal!

Elokuvakerho Majakan ohjelmisto syksylla 2024
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17.9. llker Catak:
Opettajainhuone

Das Lehrerzimmer, 99 min, 2023
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29.10. Yorgos Lanthimos:

Poor Things
142 min, 2023

PALIL GIAMATTI
DAVINE JOY RANDOLPY
DOMINIC EES8A

The :"... %
Holdovers

Discomfort And Joy

PALME D'OR
FEBTIVAL OF CANNES

ANATOMIE
D'UNE

CHUTE
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24.9. Alexander Payne:
The Holdovers
133 min, 2023
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RETOUR
A SEOUL

5.11. Davy Chou:
Kotiinpaluu
Retour a Séoul, 119 min, 2023
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1.10. Justine Triet:
Putoamisen anatomia
Anatomie d’une chute,
152 min, 2023

12.11. Celine Song:
Past lives
105 min, 2023
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8.10. Charlotte Wells:
Aftersun
101 min, 2023
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19.11. Andrew Haigh:
All of us strangers
106 min, 2024

15.10. Adil El Arbi & Bilall
Fallah: Rebel
135 min, 2022
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ASSIONY

DE DODIN BOU

26.11. Tran Anh Hung:

Tie sydimeen
La Passion de Dodin Bouffant,
134 min, 2023



