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 Liikunta- ja urheiluseurat   
 

MATALAN KYNNYKSEN LIIKUNTATOIMINNAN ESITTELYPÄIVÄ 

 

Matalan kynnyksen liikuntatoiminnan esittelypäivä järjestetään lauantaina 20.8. Kotkan 

Urheiluhallissa yhteistyössä Kotkas liikutaa yhes -hankkeen kanssa. Tapahtumassa voi esitellä 

myös seuran toimintaa yleisesti. 

 

Mukaan tapahtumaan voi ilmoittautua Kerli Puuseppille, kerli.puusepp@mylly.me, 041 317 

0391. 

 

ROSPUUTTOVUOROT 

 

Syksyn rospuuttovuorot 31.10.2022 asti ovat nyt haettavissa sähköisellä e-lomakkeella.  

Rospuuttovuorot tulee hakea 28.8.2022 mennessä.  

https://kotka.e-lomake.fi/lomakkeet/923/lomake.html  

  

KOTKAN URHEILUHALLIN (RUONALAN HALLI) HARJOITUSVUOROJEN HAKU KAUDELLE 2022-2023 

 

Ruonalan urheiluhallin harjoitusvuorot kaudelle 2022-2023 tulee anoa 1.9.-25.9.2022  

välillä. Rospuuttovuorot päättyvät, kun Ruonalan hallin talviharjoitusvuorot alkavat. 

Harjoitusvuorojen on tarkoitus alkaa 1.11.2022. Jos seura lopettaa harjoittelun ulkokentillä jo  

ennen tätä, on vuoron perumisesta ilmoitettava liikuntapalveluihin  

(liikuntapalvelut@kotka.fi).  

 

HARJOITUSKASI 2022-2023 KÄYNNISTYY 29.8.2022. 

  

Syksyn 22 ja kevään 23 harjoitusvuorot (muut kuin Ruonalan urheiluhalli) ovat myönnetty ja 

vuorot merkitty Timmi -varausjärjestelmään. Hedsam -avainkortit liikuntatiloihin päivitetään 

e-lomakkeella https://kotka.e-lomake.fi/lomakkeet/922/lomake.html.  

 

OTTELU- JA TAPAHTUMAVARAUKSET  

 

Liikunta- ja urheilutilojen yksittäisvaraukset, kuten ottelu- ja tapahtumavaraukset, on tehtävä 

aina Ruoriin (tilavaraukset@kotka.fi). Liikuntapaikkojen varaustilannetta voi seurata 

Timmistä: https://kotka.timmi.fi/WebTimmi/#/3/. 

 

TOIMIHENKILÖILMOITUS 

 

Mikäli seuran toimihenkilöt ovat muuttuneet, pyydämme ilmoittamaan siitä sähköisellä e-

lomakkeella https://kotka.e-lomake.fi/lomakkeet/132/lomake.html. 

 

KOTKAN KAUPUNGIN LIIKUNTAPALVELUT 
 

mailto:kerli.puusepp@mylly.me
https://kotka.e-lomake.fi/lomakkeet/923/lomake.html
mailto:liikuntapalvelut@kotka.fi
https://kotka.e-lomake.fi/lomakkeet/922/lomake.html
https://kotka.timmi.fi/WebTimmi/#/3/
https://kotka.e-lomake.fi/lomakkeet/132/lomake.html

