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KOTKA (paivitetty 2.2.2022)

Asukasluku 31.12.2020 51 668

Vaestoennuste 2030 47411 (43981/2040)
Ikarakenne 2020 (% vaestosta)

uusin tieto: 2733 (5,3%)
e (0-6-vuotiaita arvio vuoteen 2030:

2200 (4,7 %)
uusin tieto: 4530 (8,8 %)
e 7-15-vuotiaita arvio vuoteen 2030:
3374 (7,1 %)
uusin tieto: 30 072 (58,2 %)

KOUVOLA

e 16-64-vuotiaita arvio vuoteen 2030:
MIEHIKKALA 26410 (55'7 %)
uusin tieto: 12 502 (24,2 %)
HAMINA e 65-84-vuotiaita arvio vuoteen 2030:

13062 (27,5 %)

uusin tieto: 1831 (3,5 %)
o 85v. tayttaneet arvio vuoteen 2030:

2365 (5,0 %)
342,5 / Kotka
(384,2 / Koko maa)

VIROLAHTI
PYHTAA

Koulutustasomittain 2020

. Vaestollinen huoltosuhde 69 Kotka /
e 2020 (71,5 Kymenlaakso)
Taloudellinen huoltosuhde 176 tyovoiman
2020 ulkopuolella/
100 tydllista
Vieraskielisia 2020 4849 (9,4%)

Kaupungin / kunnan tiedot

Erityispiirteet

REILUUS, RAKKAUS, ROHKEUS -kaupungin arvot kaiken perustana.

Kotka on reilu ja rohkea kaupunki, joka johdattaa luokseen asukkaita, matkailijoita ja yrityksia upealla ymparistollaén,
elinikdisen oppimisen edellytyksilla ja vahvalla yhteisdllisyydella.

Meid&n Kotka on Pohjolan puistopéékaupunki, meren, saariston ja Kymijoen kaupunki. Satsaamme vahvasti koulutukseen ja
osaamiseen seka lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointiin. Tarjoamme tasokasta asumista ja luonnonléheisia
likuntamahdollisuuksia. Palvelemme ja viestimme laadukkaasti, joustavasti ja digitaalisesti. Kotka on hyvantuulisen kulttuurin
ja tapahtumien kotisatama, joka kiinnostavine reitteineen kutsuu kohtaamaan. Kaikella talla tuemme kaikkien asukkaiden
hyvinvointia ja yritysten menestymista — koukutamme pysyméaan ja houkutamme saapumaan.

Hyvinvoinnin strategiset kérjet ja painopistealueet

Oppivaja yrittava Kotka - Koulutuksen, elinikdisen oppimisen ja yrittdmisen kaupunki luo hyvén elaméan edellytyksia ja
kannustaa uudistumaan.
1. Jokaisella kotkalaisella on perusasteen jalkeinen tutkinto
2. Kotka on arvostettu korkeakoulukaupunki, jossa elinikéinen oppiminen rakentuu laadukkaaseen koulutuspolkuun
3. Kotka on yrityksia yhdistava ja yrittajyytta edistava kaupunki, johon syntyy lisaa tyépaikkoja
Upean elinympéaristdon Kotka - Ensiluokkaisen elinymparistdn, kulttuurin ja tapahtumien kaupunki saa ihmiset liikkeelle ja
hyvélle tuulelle.
4. Kotkassa on upea kaupunkiympéristt, joka helpottaa kaupunkilaisten hyvinvointia lisdéavia valintoja, edistaa
kestavaa kehitysta ja lisaé vetovoimaa.
5. Kotka on Pohjolan puistopaékaupunki.
6. Kotka on hyvéantuulisin kulttuurin ja tapahtumien kaupunki.
Yhteinen Kotka - Yhdessa tekemisen ja hyvantuulisten kohtaamisten kaupunki innostaa toimimaan ja tukee kaikkien
hyvinvointia.
7. Asukkaiden osallistuminen ja omaehtoinen tekeminen on helppoa.
8. Kaupunkiympéristd tukee yhteisollisyytta.
9. Vuoropuhelu paatdksentekijoiden, viranhaltijoiden ja asukkaiden kesken on vilkasta ja avointa.
eKotka - Digitaaliset ratkaisut palvelevat asukkaita, yrityksia, vierailijoita ja ekotkalaisia maailmalla



http://tilastokeskus.fi/meta/til/vaenn.html
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Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus:

eldéd paihteetonta elamaa ja saada tukea

siihen

Kotka
/Kymenlaakso

terveellisiin elintapoihin ja hyvaan

mielenterveyteen

Kotka
/Kymenlaakso

Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta
tai sdhkosavuketta
- 8.-9.k
- lukion 1.-2. Ik
- ammatillisen oppilaitoksen
1.-2. 1k
(Kouluterveyskysely 2021)

10,4/8,4 %
50/5,0%
22,4121,1%

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi
tai huonoksi %

- 4.5 1k

- 8.-9.1k,

- lukion 1.-2. Ik

- ammatillisen oppilaitoksen 1.-2. Ik
(Kouluterveyskysely 2021)

12,4/11,1 %
26,5/25,0%
29,3/26,7 %
27,1/299 %

Nuuskaa paivittain

i 8.9 Ik Ylipaino, %
- lukion 1.-2. Ik 38/4,0% - 8.9.Kk, 17,7191 %
) ammatiliisén obpilaitoksen 1,3/1,3% - lukion 1.-2. Ik, 21,0/195%
1-2 Ik PP 9,3/9,6% - ammatillisen oppilaitoksen 1.-2. Ik 249/29,9%
(Kouluterveyskysely 2021) (Kouluterveyskysely 2021)
Kokeillut laittomia huumeita ainakin Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, %
kerran - 4.5 1k 40,9/39,2 %
0 1 ’
- 8.9k s - 8.9k 23.3/23.9 %
- lukion 1.-2. lk ! a7 - lukion 1.-2. lk 16,0/15,7 %

- ammatillisen oppilaitoksen 1.-2. Ik
(Kouluterveyskysely 2021)

17,0/16,6 %

- ammatillisen oppilaitoksen 1.-2. Ik
(Kouluterveyskysely 2021)

15,3/14,6 %

Alkoholijuomien myynti asukasta kohti
100 %:n alkoholina, litraa

(Alkoholijuomien kulutus -tilasto THL;
Sotkanet 2020)

8,4
litraa/as./Kotka
8,0 litraa/as/
Kymenlaakso

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus

- 8.-9.k

- lukion 1.-2. k

- ammatillisen oppilaitoksen 1.-2. Ik
(Kouluterveyskysely 2021)

18,1/18,2 %
23,4/20,7%
16,5/143 %

Alkoholia liikaa kayttavien osuus yteensd | Mielenterveysperusteisesti 27,9130,8
(AUDIT-C) (%) ' ’ sairauspaivarahaa saaneet 25-64-vuotiaat / ' hio '

20-64 - 1 000 vastaavan ikaista
(Sotkanet 2020) vuotiaat

33.0/34.9 (Sotkanet Kela 2021)

65 v.

tayttaneet

38,0/37,5

TEA —viisari (THL):
Kotka 100 /

Kulttuuri/osallisuus/yhteistoiminta (tiedot
péivitetty 16.11.2021)

Kulttuuri/seuranta ja tarveanalyysi/ yhteenveto
hyvinvointikertomuksessa (tiedot paivitetty
16.11.2021)

koko maa 61

Kotka 100 /
Koko maa 47

Kotkaan perustettiin kokopéaivéinen
ehkaisevan paihde- ja mielenterveystytn
koordinaattorin toimi elokuun 2021 alusta
alkaen. Toimenpiteité erityisesti nuorten
paihteidenkaytén puuttumiseksi on tehty.
(Esimerkiksi jalkautuminen Karhulan
kaupunginosaan ja huoltajakirje koulujen
kautta vanhemmille).

Kaupunkiin on perustettu
kaupunginhallituksen ja
hyvinvointilautakunnan edellyttama
monialainen seurantaryhma seuraamaan

Kotkassa lasten ja nuorten yksinaisyyden
tunne on kouluterveyskyselyn 2021 mukaan
lisdéantynyt ja yh& useampi nuori tuntee itsensa
yksindiseksi. Kohtalaista tai vaikeaa
ahdistuneisuutta tuntevat niin ylakoululaiset
lukiolaiset, kuin ammattikoululaiset. Luvut ovat
lisdéntyneet viimeisen kahden vuoden aikana.
Oman terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi kokee Kotkalaisista alakoululaisista
12,4%, ylakoululaisista 26.5%, lukiolaisista
29,3% ja ammattikoululaisista 27,1%. Kaikissa
ryhmissa tulokset ovat huonompia, kuin kaksi
vuotta aiemmin. Hyvaa on, etta alle 8 tuntia
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paihdeasiakkaiden asiakasohjautuvuutta ja
palveluiden saantia, koska Kymsote siirsi
selviamisasematoiminnan Kotkasta
Kouvolaan joulukuussa 2020.

Liséksi vuoden loppupuolella 2021
toteutettiin THL:n paihdekysely, jolla
kartoitettiin kaupungin asukkaiden
paihteisiin, tupakkaan ja nikotiinituotteisiin
(savuke, nuuska, sédhkdsavuke) seka
rahapeleihin liittyvia nakemyksia ja
mielipiteitd paihdehaittojen vahentamisen
keinoista.

THL:n jatevesitutkimuksen vaestdpohja
kasittaa noin 60 prosenttia koko Suomen
vaestosta. Huumeiden kayttvd mitataan
parillisina vuosina suurimpien kaupunkien
puhdistamattomasta jatevedesta.
Kotkassa mittauksia on tehty vuodesta
2014 alkaen. Kotkassa amfetamiinin kaytto
on huomattavasti lisdantynyt ollen liki
paékaupunkiseudun lukemissa. Lisaksi
metamfetamiinin ja kokaiinin kaytté on
edellisen mittausjakson jalkeen noussut.
Huomioitavaa on, etté
jatevesitutkimuksessa ei voi erotella
laillisten reseptilagkkeiden osuutta.

Kouluterveyskyselyn 2021 mukaan
peruskoulun 8. ja 9 Ik, lukion 1. ja 2
vuosiluokkien sekd ammattikoulun 1. ja 2.
vuosiluokkien oppilailla kasvua on niiden
maarassa, jotka ovat alkoholiraittiita.
Toisaalta niiden peruskoulun 8. ja 9.
luokkalaisten osuus, ketka ovat tosi
humalassa 1 krt/kk osuudet ovat nousseet.
Audit kyselyjen mukaan (Audit-C) on
havaittavissa, etta alkoholia lilkkaa
kayttavien osuus ikdryhmasséa 20-64 -
vuotiaat on Kotkassa nousua ollut
reippaasti vuodesta 2018, (24,4%) vuoteen
2020 (33,0%). Hyvinvointi polarisoituu.

y6sséa nukkuvien osuus on véhentynyt toisella
asteella opiskelevien joukossa.
Ammattikoululaiset ja lukiolaiset ovat
parantaneet tassa asiassa tulostaan.

Kotkan kouluissa on otettu 2021 kayttéén
kiusaamisen, hairinnén, vakivallan, rikosten ja
rikollisten tekojen ennaltaehkaisy ja
puuttuminen -toimintamalli. Kotkalaisten
nuorten kokeman koulukiusaamisen maara ei
ole valtakunnallisesti merkittéavan korkealla.
Jokainen tapaus on silti inhimillisesti liikaa.
Syyslukukauden 2021 aikana kouluissa on
selvitelty noin 60 kiusaamistilannetta, joista 40
on johtanut toimintamallin mukaiseen
selvittelyprosessiin (tilanne 12/2021 alussa).
Kiusaamisen siirtyminen nettiin tekee
puuttumisen vaikeammaksi, mutta
kiusaamiseen puuttumisen kynnys on matala.

elda turvallista arkea terveellisessa
ymparistossa

merkitykselliseen elamaan

Kotka/Kymenlaakso
Kotka/Kymenlaakso
Huostassa tai kiireellisesti sijoitettuna
olleet 0-17-vuotiaat viimeisimman Kokee olevansa tarked osa
sijoitustiedon mukaan, % vastaavan 18/1.7% luokkayhteisda %
ikdisesta vaestosta ’ ' - 8.-9. 1k, 56,7 /56,4 %
(THL Lastensuojelurekisteri 2020, Sotkanet - lukion 1.-2. Ik 46,2 1 47,8%

2020)

- ammatillisen oppilaitoksen 1.-2. Ik
(Kouluterveyskysely 2021)

68,6 /63,2 %

Koulukiusattuna vahintaan kerran

viikossa, %
- 4.-5 1k 8,2/85%
- 8.-9.1k 76/16,7%
- lukion 1.-2. Ik, 0,8/0,9%

- ammatillisen oppilaitoksen 1.-2. Ik 1,4/2,8%
(Kouluterveyskysely 2021)

Ei yhtaan laheista ystavaa, %

- 8.-9.1k,

- lukion 1.-2. Ik

- ammatillisen oppilaitoksen 1.-2. Ik
(Kouluterveyskysely 2021)

10,6 /8,8 %
92/85%
3,8/6,6%
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Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat Tyottdmat, % tyovoimasta 12,9 %
hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla/10 000 Tyo6ttdmyysaste strategiassal Kotka
vastaavan ikaista 310,8/ (Ely-keskus, tydllisyyskatsaus 10/2021)
295,4 10,7%
(THL, Sotkanet 2020) Kaakkois-
Suomi
Tieliikenteen henkilévahinko- Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 46/29%
onnettomuudet: 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikéisesta ’ ’
- henkildvahinkoon johtaneet vaestosta
tielikenneonnettomuudet 35 (Sotkanet 2020)
- tieliikenteessa kuolleiden 0 ja
loukkaantuneiden méara 50
(Tilastokeskus, tieliikenteen
onnettomuustilastot 2020)
Tyokyvyttdmyyselakettd saavat 25 - 64-
vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta 85/87%

(Sotkanet 2020)

Kotona asuvat 75 vuotta tayttaneet, %
vastaavan ikéisesté véestosta
(THL, Sotkanet 2019)

90,7/91,8 %

Yksinaisyys

Itsens& yksindiseksi tuntevien osuus (%), 75 v.

tayttaneet
(THL, Sotkanet 2018; 2020)
Sotkanet 2020, ei tilastoa Kotkan osalta.

7,9/98%
(2018)
-114,1%
(2020)

Kotkassa huostassa tai kiireellisesti
sijoitettujen 0-17 -vuotiaiden lasten
maarassa ei ole tapahtunut suuria
muutoksia. Vastaavan ikdisesta vaestosta
% sijoitettu (2017/1,6%, 2018/1,7%,
2019/1,9%, 2020/1,8%)

Liikennerikoksia tilastoidaan Kotkan
alueella vuosittain noin 1090 kpl.
Rattijuopumusten (ml. torkeét) osuus
rikoksista on noin 26 % (keskiarvo 2016-
2020). Liikennerikokset ovat olleet
kasvussa. Positiivista arjen
turvallisuudessa on henkilévahinkojen
laskeva trendi. Tieliikenteen
henkildvahinkojen maéra alueen
asukaslukuun suhteutettuna on Kotkassa
alhaisempi kuin esimerkiksi Kouvolassa,
Mikkeliss&, Porissa ja Lahdessa. Kotkan
kaupungin alueella tapahtuvista
tieliikenteen onnettomuuksista aiheutuu
yhteiskunnalle keskim&aérin noin 17,7
milj.eur vuosittaiset kustannukset, joista
kaupungin osuudeksi arvioidaan noin 2,7-
3,5 milj.eur/v (keskiarvo 2016-2020).

Hyvinvoinnin ongelmat kasautuvat usein
heikosti toimeentuleville. Toimeentulotuen
pitk&aikaisasiakkaiden osuus vaestosta on
Kotkassa koko kymenlaaksoon verrattuna
korkeammalla tasolla.

Tyodkyvyttomyyselakettd saavien maara
Kotkassa on koko maahan verrattuna suuri
(Vuonna 2020 Kotka 8,5%, koko maa 6,5%).
Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa
saaneiden osuus on Kotkassa noussut
tasaiseen tahtiin useampana vuotena
perékkain. Toisaalta tydttbmien maéara on
vahentynyt, nuorisoty6ttomyys vahentynyt ja
uusia tyopaikkoja on syntynyt. Valitettavasti
pitkdaikaistyottoémyys on kuitenkin lisdantynyt.

Yhdistyksilla on entistd suurempi rooli
hyvinvointia edistavien matalan kynnyksen
palvelujen tuottajina. Esimerkiksi
Kumppanuustalo Viikari kokoaa yhteen
yhteis6ja, jarjestdja ja kaupungin toimijoita,
tapahtumia ja tilaisuuksia jarjestetaan
yhdessa.
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Keskeiset hyvinvoinnin vahvuudet ja haasteet

TALOUS JA ELINVOIMA
Vahvuudet:

Edulliset asunnot.

Tyottémien méaara laskenut kaikilla koulutusasteilla ja kaikilla ammattiryhmilla, Kotka-

Haminan seutukunnassa ty6ttdmien maara laski vuodentakaisesta 13 %. Uusia tyopaikkoja syntynyt
hyvin ja nuorisotydttdmyys on laskussa (10/2021). Lisaksi tydpaikkaomavaraisuus on hyva.

Yhdistyksilla on merkittava rooli hyvinvointia edistavien matalan kynnyksen palvelujen tuottajina.
Kotkassa yhdistystoimintaan osallistuminen on aktiivista ja rekisterdityja yhdistyksia on yli 900. Kaupunki
tekee tiivista yhteistydta yhdistysten kanssa ja tukee yhdistyksia mm. avustuksilla ja tarjoamalla
kaupungin tiloja yhdistysten kayttéon.

Huolen aiheet:

Asukasluvun ja huoltosuhteen kehitys mennyt huonompaan suuntaan.

Kunnan lainakanta on suuri asukasta kohti euroina 5 695,30 (2020), (vertailulukuna koko maa

3 448,40/2020). (Tilastokeskus)

Toimeentulotuen pitkaaikaisasiakkaiden osuus vaestostéd on Kotkassa koko kymenlaaksoon verrattuna
korkeammalla tasolla. Lisdksi Kotkassa perustoimeentulotukea vuoden aikana saaneiden kotitalouksien
maéra on nousussa: 2019/3892; 2020/3973.

Kotkassa pienituloisuusaste (17,2%/2019, 15,8%/2020) on korkeampi kuin Suomessa keskimaarin
(13,4%/2019, 12,5%/2020), mutta muutos on ollut parempaan suuntaan.

Pitkaaikaistyottomyys on lisdantynyt (10/2021).

LAPSET, VARHAISNUORET JA LAPSIPERHEET

Vahvuudet:

Paaosa lapsista ja perheista voi hyvin.

Koronaepidemia on heikentanyt 3—6 kk ikaisten lasten vanhempien jaksamista, mutta tyytyvaisyys
perhe-elamaan on silti suurta Kotkassa.

Kouluterveyskyselyn mukaan kotkalaisista 4.—5. luokan oppilaista vahintéd&n tunnin paivassa likkuvien
osuudet nousivat vuonna 2021 vuodesta 2019.

Vuoden 2021 MOVE-mittausten mukaan kestavyyskunnossa kotkalaisilla viidesluokkalaisilla poijilla ol
nousua edellisesta vuodesta.

Kouluterveyskyselyn mukaan kotkalaisista lapsista suurin osa kokee olevansa osa jotakin tarke&a
porukkaa tai yhteista. Lasten harrastuksiin osallistumisen on Kotkassa aktiivista ja valtaosa lapsista
harrastaa jotakin vahintdan yhtena paivana viikossa.

Huolen aiheet:

Perheista taloudellisen tilanteen kokee kohtalaiseksi tai sitd huonommaksi melkein puolet
kotkalaisperheista.

Kouluikaisten elintavat: niissa olisi hyva kiinnittdd huomiota esimerkiksi seuraaviin: aamupalan syontiin,
likkumattomuuteen ja paihdekokeiluihin.

Lasten ylipainoisuus ja lihavuus on lisdéantynyt 2-6 -vuotiaista alkaen Kotkassa.

Vanhemmuuden haasteet, jotka nékyvét, vanhempien vasymisena ja uupumisena.

Véaestorakenne - lasten maaran pieni osuus vaestosta.

Lasten ja nuorten yksindisyyden tunne lisdéntynyt ja yha useampi 4. ja 5 luokkalainen tuntee itsensa
yksindiseksi. Luvut ovat lisdantynet viimeisen kahden vuoden aikana.

Oman terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokee kotkalaisista alakoululaisista 12,4%.
Tulokset ovat huonompia, kuin kaksi vuotta aiemmin.

Kotkalaiset 4. ja 5. luokkalaiset sydvat kouluterveyskyselyn 2021 mukaan aamupalaa koko maan
lukuihin verrattuna huonommin.
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NUORET AIKUISET

Vahvuudet:

Alle 25 -vuotiaiden tydttomien maéara vahentynyt (10/2021).

Kukaan ei jaanyt ilman toisen asteen koulutuspaikka vuonna 2021.

Alkoholiraittiden osuudet lisdéntyneet 8. ja 9. Ik, lukio 1. ja 2.v sekd ammattikoulu 1. ja 2 v.

Viikoittainen rahapelaaminen vahentynyt 8. ja 9. Ik, lukio 1. ja 2 v sek& ammattikoulu 1. ja 2 v.
Oppimisen tuen osalta Kotkassa tilanne on muuta maata parempi ja etdopetuksessa olleet oppilaat ovat
saaneet hyvin tukea koko maan lukuihin verrattuna (8. ja 9. Ik, lukio 1. ja 2.v sek& ammattikoulu 1. ja 2.
v.)

Koululounasta sydvien osuudet ovat nousseet 8. ja 9. Ik, ja lukio 1. ja 2.v.

Alle 8 tuntia y6ssa nukkuvien nuorten osuudet ovat ammattikoululaisilla ja lukiolaisilla vahentyneet.
Véahintdén tunnin paivassa liikkkuvien osuudet nousivat perusopetuksen 8 ja 9. luokkalaisilla tyt6illa seka
lukion 1. ja 2. v: (pojat + tytot), ja myds ammatillisen oppilaitoksen oppilailla (pojat + tytét).

MOVE- mittausten mukaan vuonna 2021 kestavyyskunnossa kotkalaisilla kahdeksasluokkalaisilla pojilla
oli nousua edellisestéa vuodesta.

Osallisuuden nakokulmasta kotkalaisten nuorten elaméassa toteutuu padosin paljon osallisuuden
kokemusta vahvistavaa toimintaa, kuulumista ja kuulluksi tulemista.

Huolen aiheet:

Paihteiden kaytto. (Esimerkiksi humalajuominen ja tupakkatuotteiden kaytto lisdantynyt 8. ja 9.
luokkalaisilla ja kannabiksen kaytt6 lisaantynyt lukiolaisilla.)

Ylipainon liséantyminen.

Mielenterveysongelmien lisdantyminen.

Nuorten liikennekayttaytyminen, erityisesti paihteiden kaytto liikenteessa sekd mopo- ja
kevytmoottoripydrilla likkuvien nuorten epasuotuisa liikkennekayttadytyminen onnettomuuksien valossa.
Nuorten yksindisyyden tunne lisdantynyt ja yh& useampi nuori tuntee itsensa yksindiseksi. Kohtalaista
tai vaikeaa ahdistuneisuutta tuntevat niin ylakoululaiset lukiolaiset, kuin ammattikoululaiset. Luvut ovat
lisd&ntyneet viimeisen kahden vuoden aikana.

Oman terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokee Kotkalaisista ylakoululaisista 26.5%,
lukiolaisista 29,3% ja ammattikoululaisista 27,1%. Kaikissa ryhmissa tulokset ovat huonompia, kuin
kaksi vuotta aiemmin.

Erityisesti tyttdihin kohdistuva seksuaalinen hairinta on yleistynyt korona-aikana. Kymenlaaksossa
ylakouluikéisista ja toisella asteella opiskelevista tytoista puolet oli kohdannut hairitsevaa seksuaalista
ehdottelua tai ahdistelua viimeisen vuoden aikana. Kotkassa yléakouluikaisista tytdisté jopa 58 prosenttia
oli kohdannut seksuaalista hairintaa.

TYOIKAISET
Vahvuudet:
e |hmissuhteisiin ollaan paasaantoisesti tyytyvaisia.
e Tyollisyystilanne on parantunut.
o Tydikaisista yli 80%:lla tydsséa kayvista tydpaikka on Kotkassa (lyhyet tydmatkat).
e 20-64 vuotiaiden ikaluokka on lisdnnyt kasvisten ja hedelmien kayttoa.

Huolen aiheet:

Pitk&aikaissairastavuus on korkealla tasolla ja paihteiden kaytto runsasta seké mielenterveyssyista
tyoelaman ulkopuolelle siirtyneiden osuus on lisdantynyt. Liséksi psyykkisesti merkittéavasti
kuormittuneiden osuudet 20 - 64-vuotiaiden kotkalaisten osalta ovat nousseet.

Yhden vanhemman lapsiperheiden mééra suuri (28,1%/2020), vertailulukuna koko maa (23,3%/2020)
Taloudellinen tilanne on heikko osalla 20-64 -vuotiaista, mik&a nakyy siina, ettd on joutunut
rahanpuutteen vuoksi tinkiméaan ruoasta, ladkkeista tai ladkarikaynneistéa. Kotkassa 28,1%/2020, (koko
maassa 23,3%/2020). Kehitys on kuitenkin ollut hieman positiiviseen suuntaan.

Jopa 80% 20- 64 - vuotiaista kotkalaisista kokee esteita ja huolia séhkdisten palvelujen kéaytossa.
Kotkalaisten 20-64-vuotiaiden lihavuus (kehon painoindeksi BMI = 30 kg/m2) on lisdantynyt. Lihavien
osuus on huomattavasti koko maan lukuja korkeammalla tasolla.

Alkoholia liikaa kayttavien osuus ikdryhmassa 20-64 -vuotiaat on Kotkassa lisdantynyt huolestuttavasti.
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o Kotkalaisista 20-64-vuotiaista paivittain tupakoivien osuus on noussut ja tupakoinnin yleisyys on koko
maan lukujen ylapuolella.

IKAIHMISET
Vahvuudet:
e |kaihmisten aktiivinen osallistuminen jarjesto- ja vapaaehtoistoimintaan.
e 75 vuotta tayttaneistd yli 90 % asuu omassa kodissaan. (Huom! kotipalveluita kayttavien asiakkaiden
maara on Kotkassa noussut vuodesta 2019.)
e YIi 65 -vuotiaista yha harvempi tupakoi, osuudet pienentyneet (vuonna 2018 paivittain tupakoivia 9,2% ja
vuonna 2020 enaa 6,5%)
o Kotkassa yli 65-vuotiaista paivittaisen elaméansa turvattomaksi kokevien ikdihmisen osuus on maan
keskiarvon alapuolella. Kotka 1,1%, koko maa 2,5% (2020).
e Yli 65-vuotiaat ovat lisdnneet kasvisten ja hedelmien kayttoa.

Huolen aiheet:
e YIi 65 -vuotiaiden yksinaisyys on lisaantynyt ja se on koko maata korkeammalla tasolla.
o Alkoholia liikaa kayttavien osuus 65 vuotta tayttaneista on korkea (38 %) lisdéntyen koko ajan. Kotkan
osuus alkoholia liikaa kayttavien maara tassa ikaryhmassa on maan keskitasoa korkeampi.
o Esteitd ja huolia séahkdisten palvelujen kaytossa kokee yli 65 -vuotiaista 87,7%.
e Liian vahan liikkuvien osuus yli 65-vuotiaista on koko maan lukuja korkeammat.
Ammatillisen perhehoidon maaré on Kotkassa olematonta.

KAIKKI IKARYHMAT
Vahvuudet:
¢ Asuinalueen oloihin ollaan tyytyvaisia (2020/82,7%; 2018/81,2%). Kotkalaiset asuvat kerros-, rivi- ja
pientaloissa. Suosituin asumismuoto on omistusasunto.
o Onnelliseksi itsensa kokeneiden osuus on Kotkassa koko maata korkeammalla tasolla.
¢ Kaupungin panostus puistorakentamiseen nakyy monina valtakunnallisina tunnustuspalkintoina.
o Kotkassa on panostettu hyvin elinikéisen oppimisen mahdollisuuksiin ja asukasosallisuuteen.
o Kotkassa on runsaasti jarjesttja, jotka jarjestavat monipuolista toimintaa kaikenikaisille.
o Kotkassa digitukea on saatavilla monen eri tahon kautta. Tukea tarjoavat mm. kaupungin toimijat,
kolmannen sektorin toimijat, oppilaitokset sek& vapaaehtoiset yksityishenkilot.
e Luonnossa likkuminen on lisdantynyt kaikissa ikaryhmissa viimeisen kahden vuoden aikana.

Huolen aiheet:
o Paihteiden kaytto.
Kotkassa on matala koulutustaso koko maan lukuihin nahden.
Yleinen sairastavuus ja mielenterveysongelmat.
Ylipainoisten lisdantyminen.
Elamanlaadun hyvaksi tuntevien maara on vahentynyt (2020/ 49,7%; 2018/60,4%)

Kdyhyys lisdantynyt kaikissa ikaryhmissa.
Kotkalaisten aénestysaktiivisuus on alhainen.

Hyvinvointitavoitteet 2021

o Terveytensa kannalta liian vahan liikkuvien aktivointi

e Liikunnan ja liikuskelun lisd&ntyminen kaikissa ik&ryhmissa

Ehkaisevaén paihdetyohon ja paihdehaittojen ehkéaisyyn panostaminen kaikissa ikaryhmissa
(myds rahapelaamisen ehkaisy).

Ikdihmisten toimintakyvyn edistdminen.

Mielen hyvinvoinnin edistaminen kaikissa ik&ryhmissa.

Osallisuuden edistaminen.

Oppivelvollisuuden laajentaminen - kaikille opiskelupaikka.

Hyvinvointialueiden rakentamiseen osallistuminen.
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