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KOTKAN KAUPUNGIN PAIHDEKYSELY KUNTALAISILLE 2021

TULOKSET JA ANALYYSI
Valmistelija: Ehkaisevan paihde- ja mielenterveystyon koordinaattori
4.2.2022

JOHDANTO

Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen (THL) laatima valtakunnallinen paihdekysely
toteutetaan joko kuntakohtaisesti tai kuntien yhteistyona. Kysely on osa kuntien PAKKA-
tyota ja sen vastauksia voidaan kayttaa myos kunnan lakisaateisen ehkaisevan paihdetyon
suunnittelussa ja toteutuksessa. THL suosittelee, etta kysely toteutetaan joka toinen vuosi,
tai vahintaan kerran valtuustokaudessa. Edellisen kerran kysely toteutettiin Kotkassa
vuonna 2019. Se toteutettiin Otakantaa.fi- palvelun kautta verkkokyselynéa. Tuolloin siihen
vastasi 99 kuntalaista.

Koronapandemiasta johtuen vuoden 2021 kysely toteutettiin Kotkassa pelkastaan
verkkokyselyna. Kysely oli kuntalaisille avoimena Otakantaa.fi-palvelussa 1.11.2021-
3.12.2021. Kyselyyn paasi myds kaupungin verkkosivujen seka kaupungin sosiaalisen
median kanavien kautta. Ehkaisevan péaihde- ja mielenterveystyon koordinaattori lahetti
kyselyn sahkopostitse sidosryhmille ja yhteisty6tahoille eteenpéin vélitettavaksi. Se
toimitettiin myds paattajille, kaupungin henkiléstolle (saatesanoin, koskee vain kotkalaisia
tyontekijoita) seka Kotkan kaupungin vaikuttamistoimielimille. Siita laadittiin mediatiedote,
johon Kymen-Sanomat tarttui ja julkaisi verkkosivuillaan lehtijutun ja linkin kyselyyn.
Kyselyyn vastasi yhteensa 645 eri ikaista kuntalaista.

TAUSTATIEDOT

Vuoden 2021 kyselyyn saatiin vastauksia 645. Kyselylle asetettiin vastaajatavoitteeksi
vahintdan 500 vastausta, jotta analyysilla olisi vakilukuun suhteutettuna riittavasti
painoarvoa. Koska vuonna 2019 vastaaja maara jai varsin vahaiseksi, ei ole relevanttia
vertailla vuoden 2019 ja vuoden 2021 tuloksia kesken&an.
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1. VASTAAJIEN PERUSTIEDOT

Kyselyyn vastanneiden perustiedot:
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Vastaajien tausta

18

=

= koululasia/ opekelijoita = tydntekjdita = tyottomia

» elzkeldisid m yricedjia m jotain muia

2. ALAIKAISIA KOSKEVAT HAVAINNOT

Kyselyssa kysyttiin yleishavaintoja paihteiden ja nikotiinituotteiden valittdmisesta
alaikaisille viimeisen 12 kuukauden aikana:

Oletko havainnut alkoholin valittémista Oletko havainnut huumeiden valittimista
alaikdiselle viimeisen 12 kuukauden aikana? alaikiiselle viimeisen 12 kuukauden aikana?

B El mKYLLA wEl mKYLLA
Oletko havainnut nuuskan valittdmista alaikaiselle Oletko havainnut savukkeiden valittdmista
viimeisen 12 kuukauden aikana? alaikdiselle viimeisen 12 kuukauden aikana?

wEl mKYLLA nEl mKYLLA
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Vastauksista voi paatelld, etta valtaosa vastaajista ei havainnut paihteiden tai
nikotiinituotteiden valittamista alaikaisille vimeisen vuoden aikana. Eniten oli havaittu
savukkeiden ja alkoholin valittamista alaikaisille.

Kysyttaessa havaintoja siita, ettd onko kotkalaisissa liikkeissa jatetty kysymatta
henkilépapereita nuorelta nayttavalta henkilolta, tulokset jakautuivat seuraavasti:

alkoholijuomia ostettaessa 99 vastasi ettéd myyja ei ollut kysynyt henkilbpapereita nuorelta
nayttavalta henkilolta

tupakkatuotteista ostettaessa 77 ei ollut kysytty henkilépapereita nuorelta nayttavalta
henkil6lta

rahapeleja pelattaessa tai veikkauspeleja tehdessa 89 ei ollut kysytty henkildpapereita
nuorelta nayttavalta henkilélta

488 vastaajaa ei ollut havainnut mitaan naista
Vastauksista voi paatelld, etta Kotkassa joko kysytdan melko aktiivisesti henkilopapereita

nuorelta nayttaviltd henkilgilta, tai vastaavasti kyselyyn vastanneet eivat ole kiinnittaneet
asiaan huomiota.

Kysyttaessa havaintoja alaikaisten paihdekayttaytymisesta viimeisen 12 kk aikana,
havainnot jakautuivat seuraavalla tavalla:

Tehdyt havainnot alaikadisten osalta

Ei mitdan naista havainnut 79
Alkoholin kdyttoa havainnut 403
Rahapelaamista tai veikkaamista havainnut 121
Ladkkeen ja alkoholin sekakayttoa havainnut 93
Muun huumausaineen kayttoa havainnut 89
Kannabiksen kdyttod havainnut =135
Sahkosavukkeiden kayttoa havainnut 334
Nuuskaamista havainnut 302
Tupakointia havainnut 545

0 100 200 300 400 500 600

Vastauksista voi paatellg, ettd kyselyyn vastanneiden havaintojen mukaan alaikéisten
tupakointi on todella yleista ja nakyvaa Kotkassa. Liséksi alaikéaisten alkoholin kayttd nakyy
havainnoissa merkittavalla tavalla. Sahkdsavukkeet ja nuuska nakyvéat myos.
Huomioitavaa on myds se, ettd vain 79 vastaajaa ei ollut havainnut mitaan naista asioista
alaikaisten kohdalla.
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Vastaajilta kysyttiin mihin asioihin kunnassasi tulisi puuttua nykyista enemman
alaikaisten kohdalla ja vastaukset jakautuivat seuraavalla tavalla:

Mihin kunnassasi tulisi puuttua nykyista
enemman alaikaisten kohdalla

En osaasanoa mmmmm 79
Ei tarvitse puuttua mihinkdan m 18
Rahapelaamiseen meeeee—————— )30
Laakkeiden ja alkoholin sekakdyttoon  m———eessssssss———— 301
Muiden huumeiden kdyttoon  ———— 43/
Kannabiksen kdytt66n meeeeeseesssss————— 400
Tupakointi ja nikotiinituotteet T ——————————————— 336
Alkoholin kdyttoén  m———————— 409

0 100 200 300 400 500

Vastauksista voi paatelld, etta valtaosan mielesta kunnan tulisi puuttua nuorten péaihteiden
(mukaan lukien huumeet ja laakkeet) kayttoon ja tupakointiin, seké nikotiinituotteiden
kayttoon. Vahan alle puolet kiinnittaisi huomiota myds rahapelaamiseen. Vain 18 vastaajaa
ilmoitti, ettei tulisi puuttua mihinkaan.

Kyselyssa kysyttiin avovastauksella ehdotuksia, miten kunnan tulisi hoitaa kaikkia edella
mainittuja asioita. Avovastukset on analysoitu raportin lopussa.

3. ASUKKAITA KOSKEVAT YLEISHAVAINNOT JA MIELIPITEET

Kyselyssa kysyttiin havaintoja kuntalaisten yleisesta paihdekayttaytymisesta
lilkakdyton nakokulmasta ja vastaukset jakautuivat seuraavasti:

Kayttavatko asukkaat mielestasi liikaa

Enosaasanoa [ 141
Pelaavat liikaa rahapeleja I 113
Kayttavat ladkkeita ja alkoholia... INNININIEENGEGEENEN 266
Kayttavat muita huumeita NI 327
Kayttavat kannabista NN 230
Kayttavat tupakka- ja... INNIININEGEGE 271
Kayttavat alkoholia NS 395

0 100 200 300 400 500
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Kysyttaessé suhtautuvatko kuntasi asukkaat liian vapaasti humalahakuiseen
juomiseen, vastaukset jakautuivat seuraavasti:

Suhtautuvatko kuntasi asukkaat lilan keveasti
humalahakuiseen juomiseen?

= El =KYLLA =EN OSAASANOA

Kysyttdesséa oletko viimeisen 12 kuukauden aikana havainnut kadulla tai muulla
yleisella paikalla mielestasi liian vahvasti paihtyneen henkilén, vastaukset
jakautuivat seuraavasti:

Oletko viimeisen 12 kuukauden aikana
kohdannut kadulla liian paihtyneen henkilon?
F00
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Kylla Ei En osaasanoa
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Kysyttaessa onko paihtynyt henkilé viimeisen 12 kuukauden aikana ahdistellut tai
kiusannut sinua kadulla tai muulla julkisella paikalla, vastaukset jakautuivat
seuraavasti:

Paihtynyt henkild on kiusannut tai ahdistellut
sinua yleiselld pakalla viimeisen 12 kuukauden
aikana?

m El = KYLLA

Kysyttaessa, etta oletko viimeisen 12 kuukauden aikana altistunut tupakansavulle
julkisella paikalla, niin etté olet kokenut siité haittaa, vastaukset jakautuivat
seuraavalla tavalla:

Oletko altistunut haitallisesti tupakansavulle
viimeisen 12 kuukauden aikana julkisella
paikalla?

mKYLLA = EN

Vastauksista voi paatelld, etta valtaosan vastaajien mielestd kunnan asukkaat suhtautuvat
lian vapaasti humalahakuiseen juomiseen. Liséksi valtaosa vastanneista ilmoitti
tavanneensa lilan paihtyneena olevan henkilon kadulla tai yleisella paikalla.

Huomioitavaa on myds se, etté noin 1/4 vastanneista oli kokenut paihtyneen henkilon
ahdistelua tai kiusaamista yleisella paikalla. Avovastauksissa on analysoitu kuntalaisten
kuvaamia tilanteita lisaa.
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Avovastuksessa oli mahdollisuus kertoa myds missa tupakansavulle altistumista oli
tapahtunut.

4. VALVONTAAN LITTYVAT KYSYMYKSET

Kysyttaessa kayttaisiko vastaaja lakisdateistd mahdollisuuttaan kertoa mielipide, jos
oman kodin valittdtmassa laheisyydessa sijaitseva ravintola hakisi jatkoaikaa tai
lupaa terassianniskelulle, jakautuivat vastukset seuraavalla tavalla:

Kayttadisinko oikeuttani ottaa kantaa
terassianniskeluun kotini valittdmassa
ldheisyydessa?

En ole tienmyt ettd minulla on sihen okeus, _ 211
tai ettd miten setapahtuu
ey =

0 100 200 300 400 500

Kysyttaessa onko ravintoloiden pidentyneet aukioloajat aiheuttaneet hairiéta
lahiymparistossasi, vastaukset jakautuivat seuraavalla tavalla:

Onko ravintolaiden pidentyneet aikioloajat aiheuttaneet hairigita
l&hiymparistossasi pitkalla aikavalilla?

= KYLLA El = EN OSAA SANOA
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Kysyttaessa koronan ravintolarajoitusten vaikutuksista lahiymparistossa,
vaikutukset jakautuivat seuraavalla tavalla:

Onko koronan ravintolarajoitusksista ollut
vaikutuksia Iahiymparistoosi?

= El mitdan vakutusta = KYLLA, positivisia vakutuksia

= EN ole kiinnitanyt ssiaan huomicta

Kysyttaessa siita, ettéa tulisiko alkoholin myyntia henkilélle, joka on selvasti
paihtynyt rajoittaa ja siihen puuttua nykyista enemman, vastaukset jakautuivat
seuraavasti:

Tulisiko alkoholin anniskelua selvisti paihtyneille henkildille
rajoittaa kunnassasi enemman?

= KYLLA El = EN OSAA SANOA
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Kysyttaessa, tulisiko kunnan lopettaa omissa tiloissaan jarjestettavissa

yleisotilaisuuksissa alkoholijuomien mainostaminen, vastaajat vastasivat
seuraavalla tavalla:

Tulisiko alkoholijuomien mainonta lopettaa
kunnan tiloissa tapahtuvissa yleisotilaisuuksissa?

A

mEl  mKEYLLA = ENOSALSANOA

Kysyttaessa tulisiko rahapelimainontaa rajoittaa kunnassasi, vastaukset jakautuivat
alla olevan mukaan:

Tulisiko rahapelimainontaa rajoittaa kunnassasi?

mEl wKYLLA = ENOSAASANOA

Avovastauksissa oli mahdollisuus nimeté sellaisia paikkoja, joissa rahapelimainontaa olisi
syyta rajoittaa.

Liséksi avovastaukissa sai avata muita rahapelaamiseen liittyvid huolenaiheita, jos niita
vastaajilla oli.
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5. PAIHTEIDEN PUHEEKSIOTTO JA PAIHDEPALVELUIDEN
TUNNETTUVUUS

Vastaajilta kysyttiin, ettd oletko kayttanyt viimeisen 12 kuukauden aikana
terveydenhuollon, tai sosiaalihuollon (sote) palveluita ja vastaukset jakautuivat
seuraavasti:

Oletko kayttanyt sote-palveluita viimeisen 12
kuukauden aikana?
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Kysyttaessa onko sote-palveluissa viimeisen 12 kuukauden aikana kysytty eri
paihteiden kaytosta, vastaukset jakautuivat seuraavalla tavalla:

Onko sinulta kysytty viimeisen 12 kuukauden
aikana sote-palveluissa?

Rahapelamizesta | 7
Muiden huumaiusaineiden k&yro=td [ 70
Kannabksen kaytdsta [ 55

Laskkeiden vaa nkaytoss N 33

Tupakoinnista tai nikotiinituotteiden

kaytosta 254
Alkoholin kxyvto=a NI 252

11
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Kysyttdessa onko annettu neuvontaa viimeisen 12 kuukauden aikana sote-
palveluissa, vastaukset jakautuivat seuraavasti:

Onko sinulle annettu neuvontaa viimeisen 12
kuukauden aikana sote-palveluissa?

Rehapelamisesta Il 3
Muiden huumaiusaineiden k3ytostd i 2

Kannabksen k&yto=sd Il 4

Laskkeiden vaa nkaytosts I 31
Tupakoinnista tai nikotiinituctteiden a7
kaytosta
Alkcholin kiyto=s NG 7

0 10 20 30 40 50
Vastauksista voi paatelld, etta alkoholin ja tupakoinnin puheeksiotto toimii melko kattavasti

sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa.

Kysyttdessa vastaajien omaa tietopohjaa mistd voi saada apua erilaisiin
paihdepulmiin, jakautuivat vastaukset seuraavalla tavalla:

Tiedatkd mista voit saada apua alkaholin Tiedatkd mistd voit saada apua tupakoinnin
kadyttéon liittyviin omiin, tai Idheisen pulmiin lopettamiseen Kotkassa?
Kotkassa?

mKYLLE wEN uKYLLA wEN
Tiedatkd mistd voit saada apua omiin, tai Tieddtkd mistad voit saada apua omaan, tai
ldheisen huumeongelmiin Kotkassa? ldheisen peliriippuvuuteen Kotkassa?
mKYLLA mEN nKYLLA =EN
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Vastauksien perusteella peliriippuvuuteen avun saanti on vastaajille eniten pimennossa.

Avovastauksissa sai antaa vinkkeja, miten tilannetta voisi parantaa niin, etta palvelut
olisivat paremmin kuntalaisten tiedossa.

6. COVID-PANDEMIAAN LITTYVAT KYSYMYKSET

Kyselyssa oli vuonna 2021 kouluterveyskyselyn tavoin mukana myos Covid 19-pandemian
vaikutuksiin liittyvia kysymyksia.

Kysyttaessé havaintoja siita, ovatko koronapandemiasta johtuvat
ravintolarajoitukset vaikuttaneet alkoholin kaytt6on lahiymparistossasi, vastaajat
vastasivat seuraavasti:

Onko koronarajoitukset vaikuttaneet
paihteidenkayttoon [ahiymparistossasi?

Paihreiden kayttd on lissEntynyt - o0
Paihteiden kayttd on vahentnyt - B4

0 106 200 300 400 SO
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Kysyttaesséa arviota siita, onko koronasta johtuvat rahapeliautomaattien ja pelisalien
sulkemiset vaikuttaneet pelaamiseen kunnassasi, vastaukset jakautuivat
seuraavasti:

Onko koronarajoitukset vaikuttaneet
rahapelaamiseen kunnassasi?

.- 2 oo

Rahapelaminen on sirty ryt nettiin - o0

Rahapelaminen on vahentryt - B4

) 10 200 300 400 S0

Kysyttaessa vastaajien huolesta laheisen paihdekayttaytymiseen liittyen vastaukset
jakautuivat seuraavasti:

Oletko viimeisen 12 kuukauden aikana ollut
huolissasi laheisesi...

Enole olut hudlis=nl I CB6
Rahapekamizesta | 43
Muiden huumaiusaineiden kaytdstd | 44
Kannzbksen kdytd=d I 2B
Lagkkeiden vagnkaytdsd [l 35
Tupakoinnista tai nikotiinituotteiden... I 66
Alkoholin k&ytosd NG 177

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450
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Kysyttaessa, etta jos vastasit olleesi huolissasi, onko huoli koronan takia
lisdantynyt, vastaajat vastasivat seuraavasti:

Onko huoli laheisen paihdekayttaytymisesta
koronan takia lisaantynyt?

mEl  mKYLLA = ENOSAASANOA

Kysyttdessd omaa arviota siitd, onko oma laheinen ollut huolissaan sinun
paihdekayttaytymisestasi viimeisen 12 kuukauden aikana, jakautuivat vastaukset
seuraavasti:

Laheiseni ovat olleet huolissaan minusta
viimeisen 12 kuukauden aikana?

En osaasanoa ovatko Bheiseni ollect... GG 107
Laheiseni eivat ole kertoneet olevansa... GGG 158
Rahzpekbamisesta | 7
Muiden huumaiusaineiden kaytdsta | 5
Kannabksen kaytd=sd 01 B
La3kkeiden vagnkaytd=d 1 &
Tupakoinnistatai nikotiintuctteiden.. Il 30

Alkoholin kdytdss I 49

0 100 200 300 400 500
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Kysyttaessa olenko itse ollut viimeisen 12 kuukauden aikana huolissani omasta
paihdekayttaytymisesta, jakautuivat vastaukset seuraavasti:

Oma huoli omasta paihdekayttaytymisesta
viimeisen 12 kuukauden aikana

Enossasanoa MW 15
En ole ollut huolissani I | 290
Rahapekamisesta B 13
Muiden huumaiusaineiden kaytdsta | &
Kannabksen kaytdstd 01 11
Lagkkeiden vaainkaytdsa 1 &
Tupakoinnista tai nikotiinituotteiden... I 55

Alkoholin kaytdsts I 72

0 100 200 300 400 500 600

7. KAUPUNGIN EHKAISEVAN PAIHDETYON TUNNETTUVUUS JA
TOIMINNAN KEHITTAMINEN

Kysyttdessd onko kunnassasi tehtavéa ehkaiseva paihdetyo sinulle tuttua,
jakautuivat vastaukset seuraavalla tavalla:

Onko kuntasi ehkaiseva paihdetyo sinulle tuttua?

mEl = KYLLA = ENOSAASANOA

16
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Kysyttadessa nakemysta siihen, onko kunnassasi ehkaisevéaan paihdetydhon nimetty
tyontekija, vastaajat vastasivat seuraavasti:

Onko kuntasi ehkaisevaan paihdetyohon nimetty
tyontekija?

512

mE KYLLE EN OSALSANOA
Vastauksista voi paatelld, etta Kotkan kaupungin ehkaiseva paihdetyo ei ole ollut nakyvaa,
eika silla ole ollut tunnettuutta kuntalaisten keskuudessa.

Avovastauksissa oli mahdollisuus antaa evasteita siihen, millaista ehkaisevaa paihdetyota
ja paihdehaittojen ehkaisya toivoisit kunnassasi tehtavan.

8. AVOVASTAUSTEN KOONTI
Alle on koottu avovastattavat kysymykset aihealueittain. Mukaan on poimittu vastauksissa
esiin nousseet keskeisimmat asiat ja nostettu mukaan myos yksittaisia vastuksia esimerkin
omaisesti.
ALAIKAISIA KOSKEVAT HAVAINNOT

Avovastauksissa kysyttiin miten kunnassasi alaikdisten paihdeasioita tulisi hoitaa?

Vastauksissa korostui ennaltaehkéisevan tydon merkitys, mutta myods vaateita esim.
tiukemmasta valvonnasta. Useassa vastauksessa toivottiin enemman jalkautumista lasten
ja nuorten pariin.

Vastauksissa korostettiin myds ongelmakayttajien nopeaa hoitoon paasyn merkitysta ja
toivottiin varhaista puuttumista joka tasolla.
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Osa vastaajista oli sitéd mieltd, ettd asioiden ’valvonta ei kuulu kunnalle, vaan se kuuluu
poliisille.” Osassa vastauksista vaadittiin tiukempia sdadoksia ja kattavampaa valvontaa.

Koulun ja kodin yhteisty0 nostettiin monessa vastauksessa keskioon. Kouluilta toivottiin
enemman havainnointia esimerkiksi lasten ja nuorten kaytoksen &killisiin muutoksiin
nahden.

Toivottiin enemma&n matalan kynnyksen paikkoja nuorille ja puhelin/ chattipalveluita
nuorille, seka heidan vanhemmilleen.

Nuorisotyolle asetettiin paljon toiveita. Nuorisotydn pitaisi jalkautua enemman, pitaisi olla
enemman nuorisotiloja ja tekemista kaikenlaisille nuorille.

Koululle kohdennettiin myds toiveita. Toivottiin mm. koulupsyykkareita ja koulunuorisoty6ta
opetushenkilékunnan tueksi. Toivottiin myds koulujen ja nuorisotydn parempaa yhteisty6ta
yleisesti.

Kokemusasiantuntijoiden jalkautumista kouluille toivottiin useammassa vastauksessa.
Liséksi toivottiin varhaista valistusta ja infoja huumeiden vaaroista.

Osa toivoi lasten ja nuorten kanssa tydskenteleville opetustoimen ja nuorisotyon
ammattilaisille, seka huoltajille parempaa mielenterveyden osaamista.

Osa toivoi suoraan opetussuunnitelmiin ja koulujen arkeen lisda paihdekasvatusta.

Ylipaataan perusterveydenhuoltoon ja sosiaalitydhon haluttiin lisdé henkilokuntaa, jotta
ongelmat eivat jaisi huomaamatta.

Kysyttaessa kenen vastuulla ehkaiseva paihdety6 ja paihdehaittojen ehkaisy
mielestasi kuuluisi olla?

Vastuuta haluttiin vastausten pohjalta antaa seké kouluille, nuorisotyélle, Kymsotelle,
mutta myos lasten ja nuorten vanhemmille ja perheille. Toisaalta vastuuta haluttiin antaa
myos poliisille. Useassa vastauksessa toivottiin enemman matalan kynnyksen paihde- ja
mielenterveyspalveluja seka aikuisille, etté nuorille.

Huoltajien vastuuta korostavia vastauksia oli paljon.

Valvontavastuuta huumekaupasta haluttiin jakaa seka poliisille, huoltajille, ettd ennen
kaikkea kouluille. Osa vaati kouluille huumeseuloja. Yksi vastaaja totesi, etté
"huumekauppaan kouluissa tulisi puuttua yhteistydsséa poliisin kanssa.”

My6s lasten ja nuorten vanhemmille haluttiin valistusta ja lisaa tietoa paihteista ja niiden
haitoista. Yhdesséa vastauksessa todettiin, etta ’jos vanhemmat sallivat, silhen on
haastavaa yhteiskunnan tulla valiin.” Toinen vastaaja totesi, etta "vanhempia tulisi myds
valistaa siind miten nuoria kuullaan ja miten heille ollaan lasna.”
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Osa vastasi, etté jo aitiysneuvolavaiheessa, tai lastenneuvolavaiheessa tulisi
paihdeasenteisiin kiinnittda nykyistda enemman huomiota, koska paihteiden kaytto ja
asenteet periytyvat sukupolvelta toiselle.

Useassa vastauksessa tuotiin esille, ettd huumausaineiden saatavuuteen tulisi kiinnittaa
entistd enemman huomiota. Yksi vastaaja toi esille, etta "vanhempien ja nuorten kanssa
tyoskentelevien tulisi valvoa paremmin netin ja puhelimen kayttoa vapaa-ajalla ja
koulussa.”

ASUKKAITA KOSKEVAT YLEISHAVAINNOT JA NAKEMYKSET

Avovastuksilla annettiin vastaajille mahdollisuus kertoa tarkemmin kokemastaan
paihtyneen henkilon kiusaamisesta tai ahdistelusta.

Useampi vastaaja nimesi sellaisia alueita, joissa olivat kokeneet edella mainittuja
kokemuksia. Téallaisia olivat mm. Kotkan torin alue, Kotkan keskustan alue, kauppakeskus
Pasaati ja sen torin puoleinen sisdénkaynti, seka Sibeliuksenpuisto. Karhuvuoren S-
market, sekd Karhuvuoren ostarin lahialue. Turvala nimettiin myds useassa vastuksessa.
Liséksi vastaajat kertoivat kohdanneensa vastaavaa kayttaytymistd mm. kauppojen
kassajonoissa ja kauppojen pihoilla, bussissa ja puistoissa.

Vastaajat olivat kohdanneet Kotkan torin alueella ja Pasaatin edustalla *huutelua ja
kiroilua” ja "uhkaavalta tuntuneita tilanteita”, kun esimerkiksi humalainen henkild oli
halunnut "pummata tupakkaa tai rahaa” ja vastaajalla ei kumpaakaan ollut.

Vakavimpia yksittaistapauksia olivat avovastuksien mukaan, kun "joku aineissa ollut
nainen tuli bussipysakilla huutamaan ja lydmaan keskella kirkasta paivdd Karhuvuoressa’.
Toinen kertoi, ettéd "tuntematon mies oli uhannut aseella bussissa, joka osoittautui
myo6hemmin poliisitutkinnassa kuula-aseeksi.” Yksi vastaaja kertoi, etta "humalaisen ja
sekaisin ollut tuntematon mies tyonsi sukuelimensa vakisin auton ikkunasta sisalle”. Yksi
vastaaja kertoi, ettda "humalainen mies pyrki ostattamaa minulla kauppaostoksensa ja kun
en suostunut, niin mies sanoi, etta olet vastuussa kuolemastani.”

Useampi vastaaja nimesi esimerkiksi Sibeliuksenpuiston alueeksi, jossa “joutuu
seuratuksi.” "Sibeliuspuiston penkit on sekakayttdjien valtaamia” ja sielld ei koeta aina oloa
turvalliseksi. "Huutelu ja ehdottelu on Sibbarilla yleistd ”. Osa vastaajista valttaa
kulkemasta sen lapi kevaalla ja kesalla. "Humalaiset huutelevat ja tulee
seksuaalissavytteisid kommentteja.”

Muutama ihminen koki tulleensa kiusatuksi tai ahdistelluksi oman autonsa ratissa. Tilanteet
littyivat sithen, kun humalainen ihminen oli *yrittanyt pummata kyytia ja olivat kdyneet
aggressiiviseksi,” kun kyydityksesta oli kieltaydytty.
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Avovastauksissa kysyttiin missa paikoissa vastaajat olivat altistuneet
tupakansavulle tahtomattaan.

Vastaajat nimesivat eniten joutuneensa tupakan savulle altistuneeksi bussipysékeilla ja
kauppojen ja kauppakeskusten edustoilla. Osa vastasi, etta sita tapahtuu asuintalossa ja
kadulla. Myds puistoissa ja muilla yleisilla paikoilla.

VALVONTAAN LIITTYVAT KYSYMYKSET

Vastaajilta kysyttiin, olisiko anniskelua syyta rajoittaa tietyilla alueilla ja pyydettiin
nimeadmaan alueita, mikali vastaaja vastasi kylla.

Eniten yksittaisista nimetyista alueista vastauksia sai Karhuvuori. Myds Pasaatin edusta,
Kotkan torin alue ja ylipdataan ydinkeskusta saivat paljon vastauksia. Sunila ja Hovinsaari
saivat myds useampia mainintoja. Lisaksi Helila ja Turvala nousivat vastauksissa esille.

Lisaksi avovastauksissa pyydettiin heiltd, joiden mielesta rahapelimainontaa tulisi
kunnassa rajoittaa nimedmaan ne paikat missa sita tulisi ehndottomasti rajoittaa
Kotkassa.

Ehdottomasti eniten vastauksia kerasivat kauppojen aulat ja kioskit. Erillisesti nimettiin
"Prisma, Pasaati ja Arrat.” Yli puolet vastaajista halusi rahapelikoneet kokonaan pois
ruokakaupoista ja marketeista. Iso osa halusi ne pois myods kioskeista ja osa ravintoloista.
Osa vastaajista pohti, ettéd onko rahapeleja ylipaataan syyta mainostaa missaan.
"Rahapeleihin jaa koukkuun ja ne ajavat etenkin eldkelaisiéa varattomuuteen.”

PAIHTEIDEN PUHEEKSIOTTO JA PAIHDEPALVELUIDEN TUNNETTUVUUS

Avovastauksissa oli mahdollisuus antaa vinkkeja siihen, etté jos vastaaja ei tieda
mista eri riippuvuuksiin voi saada apua, niin miten tilannetta voisi parantaa?

Useammassa vastauksessa toivottiin parempaa tiedotusta ja viestintda. Esitettiin toiveena,
ettd "vaikka asiakas vastaisi, ettei hanella ole riippuvuuksien kanssa ongelmia, héanelle
voidaan silti antaa esite, missa kerrotaan mista apua voi saada paihde- ja
peliriippuvuuksiin.”

Osa vastaajista koki, etta riippuvuudet otetaan ylipdataan liian harvoin puheeksi sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluissa. Toivottiin 1apileikkaavuutta niin, etté ei kysyta vaan
riskiryhmé&arvion perusteella, vaan kysytaan kaikilta.”

Useammassa vastauksessa tuotiin esille, etta erilaiset hoitopolut tulisi olla kuvattuna
palveluntarjoajan nettisivuilla helposti. "Niita ei pitaisi piilottaa vaan Kymsoten sivuille, vaan
kaupungin ja jarjestojen sivuilta pitaisi olla suora ohjaus palveluntuottajan sivuille.”
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Fyysisia esitteitd ja infotauluja toivottiin myos lisda ihan yleisille paikoille. Kirjastoihin,
busseihin, kauppoihin.

Mainontaa, tiedottamista ja tiedonlisaamista pitaisi parantaa, koska “kaikki eivat tiedosta
ongelmaansa, ennen kuin nakevat riittavan usein mainoksen.” Lehtijutut ja tiedotteet
nostettiin myds esille. Infotarroja ja julisteista toivottiin myos.

Matalan kynnyksen palvelupisteisté toivottin enemman. Myos sellaisia, etta ei tarvitse
tunnistaa ongelmaansa ja etukateen tietdd mihin apua tarvitsee. "Pitds olla paikkoja missa
voisi kayda puhumassa, jos huoli heraa itsesta tai muista.”

Osa vastaajista toivoi laajempaa hoidollista vastuuta avopalveluihin. Esiin nostettiin
erityisesti korvaushoito.

"Vertaistukiryhmia pitéisi olla enemman ja niista tulisi tiedottaa avoimemmin, jotta sinne
olisi mahdollisimman matala kynnys astua sis&én.”

Toivottiin parempaa tiedotusta ja esitteiden jakoa erityisesti Kymsoten miepéa-palveluissa.

Kymsote sai paljon palautetta sekavista palvelujarjestelmista ja verkkosivuista, joilta "ei
|6ydy tarvittavaa tietoa asiakasystavallisesti.” "Pitaisi olla hoitopolut |6ydettavissa
hakusanalla.” "Usein riippuvuussairas ei edes tieda mita han sairastaa.”

Kymsote sai palautetta myos jatkuvasti vaihtuvista puhelinnumeroista ja palvelut koettiin
"sekaviksi”.

COVID-PANDEMIAAN LIITTYVAT KYSYMYKSET

Vastaajilta kysyttiin sitd, ovatko he havainneet ravintoloiden koronarajoitusten
vaikutuksia lahiymparistéssaan ja jos he vastasivat kyll&, oli avovastuskissa
mahdollisuus kertoa naista tarkemmin.

Vastaajat nostivat esille hyvina puolina sita, etta yot ovat olleet rauhallisempia ja
[&hiymparistdssa on ollut vahemman hairi6ita, kun ravintolarajoitukset ovat olleet
voimassa.

Osa nosti esille, ettd “julkijuopottelu on havaintojen mukaan lisdantynyt ja kaduilla ja
puistoissa on ollut humalaisia enemmaéan vuorokauden ajasta riippumatta.” Myods kaupoista
*kaljan varastelun” katsottiin lisdantyneen. Ylipdatdan vastauksissa tuotiin sille, etta
paihteiden kayttd ndkyy enemman, kun ravintolarajoituksia on voimassa.

Osa vastaajista kritisoi itse rajoituksia, jotka "kohtelevat epaoikeudenmukaisesti vain yhta
elinkeinoalaa.”

Valtaosa vastaajista arvioi, etta ravintolarajoitukset ovat lisanneet kotona tapahtuvaa
juopottelua. Myds kotibileiden arvioitiin lisddntyneen. Osa nosti esille, etta tdméa ilmenee
mya0s siind, ettd "naapurissa soi musiikki ja pidetddn enemman metelia myos ydaikaan.”
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Yksi toi esille, etté "ihmiset ovat siirtyneet juomaan toistensa koteihin ja
kerrostaloasumisesta on tul/lut rauhattomampaa. Toinen totesi, ettd "naapurissa rampataan
pitkin yota ees taas.”

Yksi vastaaja arvioi, etta “puukotuksia ja julkivakivaltaa on varmasti vahemman, mutta
rattijuopumukset ovat lisaantyneet.” Toinen arvioi, etté “pilven kotikasvatus on lisdantynyt.”

Sellaiset vastaajat, jotka asuvat baarien lahella toivat esille, etta lahiymparistéssa on ollut
rauhallisempaa ja hiljaisempaa.

Vastaajilla oli myds mahdollisuus kertoa, jos rahapelaaminen aiheuttaa heissa
huolta ja avata aihetta halutessaan tarkemmin.

Huolta aiheultti erityisesti nettipelaaminen, koska se pysyy valvonnan ulkopuolella, “sitd on
mahdotonta valvoa” ja vastaajat arvioivat, etta kotona pelaaminen aiheuttaa monille
taloudellisia ongelmia ja riippuvuutta.

Osa vastaajista koki, ettad peliautomaatteja ja raha-arpoja on liian helposti saatavilla ja se
madaltaa kynnysta. Osa vastaajista ajatteli, ettd paivapelaamiseen tulisi saada rajoituksia.

Vastaajat olivat huolissaan taloudellisista ongelmista, mitd pelaaminen aiheuttaa, seka
peliriippuvuudesta. Osa vastaajista toi esille, etta peliriippuvuuteen sairastuu sellaisia
ihmisi&, joilla on usein muitakin riippuvuuksia ja talousvaikeuksia ilman peliriippuvuuttakin.
Elékeldisten ja vahavaraisten addiktiosta oltiin useammassa vastauksessa huolissaan.

KAUPUNGIN EHKAISEVAN PAIHDETYON TUNNETTUVUUS JA TOIMINNAN
KEHITTAMINEN

Vastaajilta kysyttiin millaista ehkdisevaa paihdetyota ja paihdehaittojen ehkaisya
toivoisit kunnassasi tehtavan?

Vastaajat toivoivat laajaa ja elavaa verkostoty6td, joka olisi kuntalaisia osallistavaa.
Ehkaiseva paihdetyt ei saisi olla pelkkaa valistusta ja tiedottamista, vaan sen tulisi olla
vaikuttavaa ty6ta myds paattgjien suuntaan.

Toivottiin aktiivista kansan keskelle jalkautumista. "Ehkaisevaa paihdetytta ei voi toteuttaa
vain konttorista kasin.” Useammassa vastauksessa toivottiin, etta kaupungin toimijat
menisivat reippaasti ihmisten pariin. Puistoihin, kaupungille, kauppakeskuksiin ja
tapahtumiin.

Ehkaisevaa paihdety6ta toivottiin enemman paivékotien ja koulujen kasvatustyohon.
Toivottiin, ettd "kaikki lasten ja nuorten kanssa tydskentelevat osallistuisivat siihen
aktiivisesti.”
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Toivottiin jalkautumista kaupungille ja erityisesti nuorten pariin. Nuorisotiloilla tulisi my6s
ottaa paihdekasvatus paremmin osaksi normaalia toimintaa.

Poliisin kanssa tehtavaa yhteysty6ta ja jalkautumista toivottiin lisaa.

Valtaosa vastaajista toivoi, ettd ehkaiseva paihdetyo olisi osa normaalipalveluja: neuvola,
paivakoti, koulu, terveyskeskus, nuorisoty®, urheiluseurat, etta kaikki osallistuisivat siihen
yhdessa.

Matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja ja hoitopaikkoja toivottiin lisa&a. Toivottiin “nakyvaa
ja kuuluvaa ehkaisevaa tyota, niin etta kuntalaisilla olisi mahdollisimman matala kynnys
ottaa asiat puheeksi kun huolia on.”

Kouluihin toivottiin mielenterveysosaamista ja kommunikointitaitoja. Lisaksi kouluihin
toivottiin kokemusasiantuntijoita tekemaan ehkaisevaa paindetyotta.

Kaupungin toivottiin kiinnittavan paremmin huomiota myos yleisten paikkojen
turvallisuuteen, niin etta ’kaupungilla ei pelota kavella, kun narkkarit pydrii siella.”

Toivottiin pakkohoitoa ja pakkovieroitusta etenkin raskaana oleville naisille.
Monipuolista nuorisoty6ta toivottiin lisda useammassa vastauksessa.

Koulujen ja kotien vélista yhteistyota toivottiin myos lisdé, etenkin paihdehaittojen
vahentdmisessé ja ennaltaehkaisevassa toiminnassa.

Palveluissa toivottiin "enemman aktivoivaa ja innostavaa otetta, niin etté ei ole kynnysta
hakea apua, kun ongelmia ilmenee.”

Kokemusasiantuntijoiden kouluttamista ja kayttda toivottiin lisattavan ja yksi vastaaja
totesi, etta "rikkindinen parantaa rikkinaisen.”

Vastaajilta kysyttiin myos ndkemyksia siihen, ettd miten he ajattelevat paihteiden ja
tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytdsta tai rahapelaamisesta aiheutuvien haittojen
nakokulmasta, niin mihin seikkaan tai seikkoihin tulisi erityisesti omassa
kunnassasi mielestasi puuttua?

Lapset ja nuoret nousivat keskeiseksi kohderyhmaksi monessa vastauksessa.
Liséksi toivottiin enemman tukea ja vdhemman syyllistamista kaikilla palvelutasoilla.
Ihmisarvon kunnioittaminen nousi useassa vastauksessa esille.

Monessa vastauksessa nousi esille hoitoon paasy. Sita pidettiin keskeisena kehitettavana
asiana.

Monessa taas yksinaisyys, mielenterveysongelmat, sekd muut paihteiden kayton taustalla
olevat juurisyyt. Niihin tulisi keskittya.
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Huumeet nousivat myds useammassa vastauksessa keskeiseksi asiaksi, mihin tulisi
puuttua. Erityisesti otettiin esille matala hoitoon paasy ja korvaushoito.

Ennaltaehkaisevat mielenterveyspalvelut nousivat myos useassa vastauksessa esille.
Samoin matalan kynnyksen mielenterveyspalvelut ja niihin paasy. Kohtaamispaikkojen
riittdvyyteen tulisi keskittya.

Useammassa vastauksessa toivottiin ammattilaisilta “parempaa ennakointia ja ongelmien
tunnistamista.”

Lisaksi vaadittiin myds “taydennys- ja lisakoulutusta kaikille toimialoille, jotka ihmisten
kanssa tydskentelevat kaupungin eri toimialoilla ja Kymsotessa.”

Osa halusi, etta erityisesti puututaan huumeiden saatavuuteen. "Huumekauppa Kotkan

torilla tulisi ottaa keskeiseksi asiaksi, johon puututaan yhdesséa poliisin ja muiden
toimijoiden kanssa, eika katsella tilannetta lapi sormien.”

Vastaajilta kysyttiin millaisia keinoja tulisi mielestasi kayttaa edella mainittujen
haittojen ehkdisemiseksi? Alla poimintoja vastauksista:

"Nakyvyys kouluissa ja tyopaikoilla, osallisuuden lisaéaminen kaikilla tasoilla.”
*Jalkautuminen eri paikkoihin” nousi selvasti useassa vastauksessa esille.
"Varhaisen vaiheen hoitoon paasyn turvaaminen.”

"Terveydenhuollon hoitopolut pitédé laittaa kuntoon!”

"Matalan kynnyksen palvelut kuntoon.”

"Lisaa tyontekijoita ja resursseja kouluille, nuorisotyéhoén ja kaduille.”

"Lisaa resursseja paihdetyohon ja ehkaisevaan paihdetydhon.”

"Poliisin resurssit ja jarjestaytyneeseen rikollisuuteen systemaattinen puuttuminen.”

"Neuvolan, koulujen ja tydterveyden roolia naissé asioissa tulisi vahvistaa.”
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Vastaajilta kysyttiin viela kenen mielestasi tulisi tehda ehkaisevaa paihdetyota
kunnassasi ja missa?

Valtaosa vastaajista nosti esille, ettéd se on ’kaikkien yhteinen tehtava.” Nain vastasi yli
sata avovastaajaa.

Erityismainintoja saivat koulut, nuorisotyd, jarjestot, seurakunta ja varhaiskasvatus. Koulut
nostettiin esille myds lahes sadassa vastauksessa.

Osa korosti sosiaali- ja terveyspalveluiden merkitysta. Naissa palveluissa korostui neuvolat
ja perhety®, miepéa-palvelut ja Nuorten matala.

Poliisi ja muut viranomaiset nousivat myos esille useammassa vastauksessa.

LOPUKSI

Raportti toimitetaan kaupungin monialaisen ehkaisevan paihdetydn tydryhman tyévalineeksi.
Kyselyyn annettuja avovastauksia analysoidaan tarkemmin monialaisessa ehkaisevan paihdetyon
tyoryhmassa ja niita hyddynnetdén ehkaisevan paihdetydn toimintamuotojen kehittdmisessa.

Raportti toimitetaan Kymsoten paihdepalveluille yhdyspintatydn kehittamista varten
hyvinvointialueen valmistelutyon tueksi.

Raportin sisaltd kaydaan lapi monialaisessa paihdeasiakkaiden seurantaryhmassa.

Raportti tullaan littdmé&an myds valtuustokauden hyvinvointisuunnitelman kertomusosan liitteeksi ja
siitéd nousevia havaintoja ja kehittdmiskohteita hyddynnetdén osana hyvinvointisuunnitelman

toimenpiteita.

Kun lautakunta on saanut raportin tiedoksi, se liitetdaan kaupungin verkkosivuille. Raportti
toimitetaan tiedoksi myds Terveyden- ja hyvinvoinnin laitokselle PAKKA-tydn verkostoon.
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