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Liikuntapaikat otetaan Kotkassa kayttoon asteittain

Kotkan kaupungin liikuntapalvelut on tehnyt suunnitelman kaupungin liikuntapaikkojen ja -tilojen kaytt6on-
otosta, kun kaupungissa on nyt ryhdytty vahitellen muuttamaan koronaviruspandemian palveluihin asetet-
tuja rajoituksia.

Suunnitelman mukaan Kotkan liikuntapaikat ja -tilat otetaan kayttoon asteittain viidessa eri vaiheessa.
"Liikuntapaikkojen ja -tilojen asteittainen kayttéonotto vaatii erityista vastuullisuutta ja varovaisuutta seka
laajoja erityisjarjestelyita, jotta varmistamme infektioiden leviamisen ehkaisyyn liittyvien suositusten toteu-
tumisen liikuntapaikoilla”.

Ensimmaisessa vaiheessa avataan ulkoliikuntatiloja

Ensimmaiseksi Kotkassa otetaan kayttoon 14.5. eli samana paivana, kun peruskoululaiset palaavat la-
hiopetukseen, ulkoliikuntapaikat ja niista aluksi paatekonurmikentét seka pienpalloilu- ja lahiliikuntaken-
tét, jotka avataan pienryhmien kayttoon. Kentilla voidaan aloittaa ohjattu ulkoliikunta pienryhmissa.

Liikuntapaikoista avataan Arto Tolsa areena ja junnukentta, Karhulan keskuskentan tekonurmi, Kilpisen
kentta, Aittakorven kenttd, Mussalon kenttd ja Karhuvuoren kentta. Lahiliikuntakentét, joita on 14 kpl,
ovat olleet pienryhmakaytéssa koko poikkeusolojen ajan.

Kenttien avaaminen aiheuttaa kuitenkin erityisjarjestelyja ja esimerkiksi pukuhuonetilat ja suihkut ovat
poissa kaytosta. Yleisovessat ovat kaytossa sielld, missa se on mahdollista.

Liséksi kentilla jarjestettavissa harjoituksissa on pidettava riittdva turvaetaisyys, joka on vahintaan kaksi
metrid. Hygieniasta on huolehdittava erittain tarkasti ja kaytettava esimerkiksi henkilékohtaisia juomapul-
loja ja valineita ja desinfioitava yhteiskaytossa olevat valineet kuten pallot. Urheiluseuroja ohjeistetaan
huolehtimaan asiasta.

Kentille, kuten Arto Tolsa areenalle ja Karhulan keskuskentélle lisataan kasidesipisteita erillisen suunni-
telman mukaan.

Harjoitusvuorojen valilla ohjeistetaan pitdamaan riittava vaihtotauko, jotta turhilta kohtaamisilta valtytaan.
Liséksi valvontaa lisataan ja kayttomaaria kontrolloidaan normaalioloja tehostetummin.

Kentat ovat maksuttomasti kaikkien kayttajaryhmien kaytossa ja taysikokoisilla kentilla, ( Arto Tolsa aree-
nalla, Karhulan keskuskentélla ja Kilpisen kentalld ) voidaan harjoitella AVIn tdméan hetken oheistuksen
mukaan enintaan kolmessa ryhmassa niin, ettéa yhdella kenttdosalla on enintdaan 10 henkilda. Kenttdosat
erotetaan tosistaan ja kontaktit ovat kielletty. Tama ohjeistus kenttien kaytélle on voimassa 31.5.2020
asti.

WC-tilojen ja muiden kaytdssa olevien tilojen puhdistus tehd&én vahintdan kerran paivassa, jos tilassa
on kayttda. Lisaksi huomioidaan ja varaudutaan roska-astioiden lisdéntyneeseen tarpeeseen liikkuntati-
loissa ottamalla isot astiat kayttoon.

Liséksi Kotkassa sovelletaan Palloliiton ohjeistusta kenttien harjoittelukaytdssa ja selvitetdan ulkokent-
tien iltavalvonnan toimintatapa.

Myads yleisurheilun harjoittelu vaistétiloissa ulkokentilla pyritddn mahdollistamaan. Liséksi Karhuvuoren
urheilutalo ja Ruonalan urheiluhalli otetaan Kotkan koulujen kaytt66n ajalle 14. -30.5.

Toisessa vaiheessa avataan mm. maauimala

Toisessa vaiheessa kesakuun alussa kaupunki avaa mm. Katariinan maauimalan ulkoaltaan rajoitettuun
asiakaskayttoon, mika kaytanndssa tarkoittaa sita, ettd uimala on auki yhdessa vuorossa, 8 tuntia pai-
vassa, 7 paivaa viikossa aina 15.8. asti. Lisaksi uimaseuralle annetaan rajoitettu harjoitusmahdollisuus
siséaltaalla.



Toisessa vaiheessa avataan myds kaytossa olevien ulkokenttien puku- ja pesutiloja, luonnonnurmikentét
kuten Puistola, Katajainen ja Metsola sek& Karhuvuoren urheilutalo rajatulle kaytélle, jolloin urheiluta-
lossa sallitaan esimerkiksi testausaseman kaytto ja edustusurheilu. Myods Hektor ry:n vuokraama voimai-
lusali avataan vuokralaisen rajattuun kayttoon.

Lisaksi jaaurheilun oheisharjoittelutila avataan rajatulle kaytolle, samoin otetaan rajattuun kayttoon Mus-
salon liikuntahallin iima-aserata Kotkan ampumaseuralle, petankkihalli sen vuokralaiselle ja moottoriur-
heilukeskus.

My6s Mussalon liikuntahallin, Karhuvuoren urheilutalon ja Karhulan keskuskentan kuntosalit avataan ra-
jattuun asiakaskayttéon. Rajattu kaytté muodostuu poikkeusolojen erityisjarjestelyista ja kontrolloidusta
kaytdn seurannasta, joissa tilojen yhtaaikainen kayttajamaara rajataan aluehallintoviraston ohjeistuksen
mukaisesti. Uimahallin puku- ja pesutilat (pois lukien saunat) ovat kayttssa, mutta muut sisétilat (allasti-
lat ja kuntosalitilat) ovat vield pois asiakaskaytosta. Rajoituksilla yll&pidetaan korkeaa hygieniatasoa.
Liséksi ennen uima-altaiden kayttdonottoa otetaan allasvesinaytteet, samoin moottoriurheilukeskuksesta
otetaan talousvesinayte.

Ohjattua vesilikuntaa ei viela tassa vaiheessa jarjestetd, mutta myéhemmin ne voidaan aloittaa riittavalla
turvaetaisyydelld ilman valineita ( ilmoitetaan myéhemmin tarkemmat aloitusajankohdat ).

Myoskaan vesiliikunnan- ja kuntosalien irtovélineisto ( matot, vesijuoksuvyot, vastuskuminauhat yms ) ei
ole viela tassa vaiheessa asiakaskaytdssa.

Hygieniasta huolehditaan erityisen tarkasti lisaamalla resurssia siivoukseen ja takaamalla hygieniatarvik-
keiden riittdvyys, kuten peli- tai harjoitusvalineiden puhdistustarvikkeet.

Tehostettu valvontaa lisataan ulkokenttien puku- ja pesutiloissa seka kenttaalueilla.

Kaupunki pyrkii hyvittdmaan asiakkaiden menetetyn kayttdajan kuntosaleilla ja uimahallien kaytén osalta
kayttoajan lisayksilla.

Kolmannessa vaiheessa avataan uimahallien kuntosalit ja muut tilat

Kesakuun puolivalissa alkaa liikuntapaikkojen avaamisen kolmas vaihe ja silloin pyritdan ottamaan kayt-
t6on Katariinan uimahallin sisatilat (kuntosali- ja muut allastilat). Saunat ovat kuitenkin edelleen pois kay-
tosta.

Uimahalli on avoinna yhdessa vuorossa siten, etta se palvelee seka paivakayttoa etta iltakayttajia. Alus-
tava aukioloaika on esimerkiksi klo 12.00- 20.00.

Erityisjarjestelyina rajataan tilojen yhtaaikainen kayttagjamaara vallitsevan tilanteen mukaisesti, toteute-
taan vesijumppaa virtuaalivesijumppataulun avulla valvotusti mutta yleisid apuvélineistdja ei vield anneta
asiakaskayttoon.

Hygieniasta huolehditaan edelleen erityisen tarkasti lisdamalla resurssia siivoukseen ja takaamalla hy-
gieniatarvikkeiden riittavyys.

Tehostettua valvontaa pidetaan ylla asiakasohjauksen ja opastuksen avulla allastilojen liséksi pesu- ja
kuntosalitiloissa.

Neljannessé vaiheessa avataan Karhulan uimabhalli

Neljdnnessa vaiheessa kaupunki ottaa kaytt6én Karhulan uimahallin, joka avataan heinakuun alussa yh-
dessé vuorossa.

Karhulan uimahalli on tarkoitus pitaa auki arkisin 8 tuntia paivassa aamupainotteisesti, esimerkiksi klo 7 -
15, kun Katariinan uimala olisi vastaavasti auki iltapainotteisesti klo 12-20. Saunat otetaan kaytt6én mo-

lemmissa uimahalleissa.

Uimahallipalvelut jaksotetaan 17.8 asti siten, ettéd Katariinan uimala sek& uimahalli tarjoavat palvelua ilta-
paivisin ja viikonloppuisin ja Karhulan uimahalli taas yhdessa vuorossa arkipaivisin mutta ei viikonloppui-
sin. Tama toimenpide on perusteltua mm. kontrolloitavuuden ja asiakasturvallisuuden varmistamiseksi
seka kesaaikainen kayttd huomioiden.

Elokuussa on tarkoitus ottaa kaytt6én Ruonalan urheiluhalli, samoin jaahalli.



Savotan toimintakeskus ja kamppailukeskus avataan aikaisintaan 1.7. mutta tdhan odotetaan viela lajiliit-
tojen ja olympiakomitean ohjeistusta.

Koulujen liikuntasalit ja likuntahallit otetaan kaytt6on tavoitteellisen harjoittelun osalta heindkuussa ja pe-
ruskayttod elokuusta alkaen.

Erityisjarjestelyiné tilojen yhtaaikainen kayttajamaara rajataan vallitsevan tilanteen mukaisesti, ohjattua
vesijumppaa toteutetaan pienryhmille, valineistd on rajatusti asiakaskaytdssa ja hygieniasta huolehditaan
edelleen tehostetusti.

Liséksi jatketaan tehostettua valvontaa paitsi allastiloissa myos pesu- ja kuntosalitiloissa ja uimahallien
asiakasohjausta tehostetaan.

Viidenteen vaiheeseen vuodenvaihteessa?

Kaupungin sisé- ja ulkoliikuntatilojen ennustetaan olevan viidennessa vaiheessa eli normaalissa kaytossa
vasta sitten kun koronavirusepidemian poikkeusolot ovat ohi. Taméa saattaa tapahtua vasta ensi vuoden
alussa.

Siihen asti toimintaa rajoitetaan ja koordinoidaan vallitsevan tilanteen mukaisesti ja erityisjarjestelyita ja
toimintaohjeita tdsmennetaan tarpeen mukaan tila- ja tilannekohtaisesti.

"Palveluiden avaaminen ja eri vaiheisiin siirtyminen vaatii poikkihallinnollisesti kéytdssa olevien resurssien
mitoittamisen kaytdssa olevien tilojen ja sovellettavien erityisjarjestelyiden edellyttamalla tavalla. Naita
ovat esimerkiksi puhtauspalvelut, kiinteisténhoito, puistotoimi ,tilahallinta ja liikuntapalveluiden uimaval-
vonta ja asiakasohjaus”.

Uimahallien palveluiden portaistaminen on perusteltua monestakin syystéa;

e asiakaskayton kontrollointi hygieniakriittisissa tiloissa paremmin kontrolloitavissa

valvonta- ja asiakasohjauksen seka laitoshuollon (siivous) osalta resurssointi onnistuu parhaiten
vuodenaika huomioiden kaytto hiljaisimmillaan (kesé-elokuu )

Karhulan uimahalli viikkokaytdssa normaaliajasta poiketen jo heinakuun alussa

Uimabhallipalvelut pyritd&dn saamaan normaaliin aukiolokayttoon valitttmasti koulujen alkamisen jal-
keen 17.8.2020
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