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1. YLEISTA

Kiinteistojen sisdilmastoa ja kuntoa seurataan jatkuvasti. Varhainen ja ennakoiva puuttumi-
nen sisdilmastoa heikentaviin tekijoihin on tarkeda. Mikali sisailmastossa koetaan hairitti-
lanteita tai tilojen kayttajilla on oireita, joita epéaillaan tyopaikalta johtuviksi, tulee niisté ra-
portoida eteenpain. limoituksiin suhtaudutaan asiallisesti. Nopealla toiminnalla pystytaan
ehkaisemaéan mahdollisen sisdailmaongelman tai terveyshaitan syntymista.

Kotkassa on kaupunkitason sisailmaryhma, joka koordinoi ja seuraa kaupungin tyépaikko-
jen sisaymparistéongelmien tilannetta. Ryhma on aloittanut virallisesti toimintansa 2002.
Sisailmaryhmé&ssa ovat edustettuina tydsuojelu, toimitilahallinto, ymparistoterveysvalvonta,
tyoterveys ja kouluterveydenhuolto seké teknisisté palveluista isdnndinti, suunnittelu, ra-
kennuttaminen, talokunnossapito ja puhtauspalvelu.

Varsinaiseen sisailmaongelmakohteeseen perustetaan moniammatillinen kohdekohtainen
sisdilmaryhméa seuraamaan ja koordinoimaan kohteen

terveysolosuhteita, seka sisailmastoselvitysten ja korjausten etenemista. Toimintamallia
kaytetdan soveltuvin osin kohteissa, joissa kaupunki on tilan

haltija.

Siséilmaongelmissa tavoitteena on myds luottamuksen saavuttaminen. Luottamuksen ilma-
piiri& ovat luomassa prosessin hyva hoito ja hallinta kokonaisuudessaan. Avoin viestinta
seka nakyva sitoutuminen ongelmien korjaamiseen on tarkeaa.

kaupungin sisailmaryhma eri alojen asiantuntijoista koostuva tyéryhma, joka kokoon-
tuu saanndllisesti ja koordinoi kaupunkitasolla sisailmas-
ton tilannetta

kohdekohtainen sisdilmaryhma yksittdiseen kohteeseen perustettava, eri alojen asiantun-
tijoista koostuva tydéryhma, joka koordinoi ongelmakoh-
teen sisailmatilannetta

vastuutaho on tekstissa esitetty hakasuluissa [ ]

liite 1. prosessikaavio

2. SISAILMAONGELMAN TUNNISTAMINEN

2.1. Aistinvaraiset havainnot tiloissa [kiinteistonhoitaja, isdnngitsija, tilojen kayttdja, tyésuo-
jelu, puhtauspalvelu]

Rakennuksen kunnon seurantaan kuuluvat kiinteistdnhoidon mé&éaravalein tekemat tarkis-
tukset ja huollot sekd koko rakennuksen jatkuva tarkkailu kosteusvaurioiden varalta. Aistin-
varainen havainnointi on paaasiassa silmamaaraista rakenteiden kunnon ja talotekniikan,
etenkin ilmanvaihdon, toimivuuden arviointia seka mahdollisten poikkeavien hajujen totea-
mista. Havainnoimalla pyritd&n arvioimaan rakennuksen tai rakennusosan kosteusteknista
toimivuutta. Rakenteiden kosteusolosuhteiden havainnointi kohdistetaan paitsi nakyvien
vuoto- ja vauriojalkien tarkkailuun myds mahdollisuuksien mukaan sellaisten rakenteiden
vikojen, puutteiden ja epakohtien selvittimiseen, jotka voivat aiheuttaa kosteuden paasya
rakenteisiin. Tarkkailussa huomioidaan tilojen kayttajien oireilu ja heidan tekemansa ha-
vainnot. Tarkkailutiedot, havaitut epékohdat ja tehdyt korjaukset kirjataan huoltokirjaan
(Granlund management).



2.2.

Myads tilojen kayttgjat osallistuvat tilojen olosuhteiden, nékyvien rakenteiden kunnon ja talo-
tekniikan toiminnan tarkkailuun ja ilmoittavat havainnoistaan ensisijaisesti esimiehelle. Mi-
kéli tilojen olosuhteista aiheutuu oireita, on niista kerrottava esimiehelle ja otettava yhteytta
tyoterveyteen ja tydsuojeluun.

Sisailmaoireet

Arsytysoireet: Nena-, silma-, iho- ja hengitystieoireet

Yleisoireet: Vasymys, paansarky, pahoinvointi ja lampoily

Pitkaaikaissairaudet: Astma, ODTS, allerginen alveoliitti, homepdlykeuhko, kemikaaliyli-
herkkyys

Tulehdukset: Toistuvat infektiot

Sisailmaoireita voivat aiheuttaa
Fysikaaliset tekijat:

ilmanvaihto ja ilman liike
ilmankosteus

lampatila

sateily

melu

valaistus

Orgaaniset tekijat
haihtuvat orgaaniset yhdisteet (VOC, formaldehydi, styreeni, ftalaatti jne)
polysykliset aromaattiset hiilivedyt (PAH)

Epé&orgaaniset kaasut
hiilimonoksidi ja -dioksidi, rikkidioksidi (mm. viemarin haju), typpioksidi, otsoni, radon

Hiukkaset
huonepdly, likenteen hiukkaspaastot, tupakansavu, rakennuspdly, kuidut (asbesti, mine-
raalikuidut ym)

Mikrobit ja niiden aineenvaihduntatuotteet

Jos rakennuksessa on todettu sisdailma-ongelma ja henkildlla on sisdilmaongelman aiheut-
tamaksi sopiva oireilu seké todetaan oireilun yhteys oleskeluun rakennuksessa, niin ote-
taan yhteys tydsuojeluun ja annetaan asiasta tieto tyopaikasta vastaavalle laakarille ja hoi-
tajalle seké kohdekohtaiseen sisdilmatydryhmaan.

Oireilevista henkilbista tehd&éan ilmoitus tydsuojeluun ja tydterveyshuoltoon.
Oireita ja oireilevien henkildiden mé&éaraa kartoitetaan sisailmastokyselylla.

2.3. Toimenpiteet

o kayttaja tekee ilmoituksen esimiehelle, kiinteistonhoitajalle ja tarvittaessa tyosuoje-
luvaltuutetulle

o esimies tekee haittailmoituksen ensisijaisesti sdhkodiseen huoltokirjaan (intrassa)
seka tarvittaessa kiinteistonhoitajalle ja isannditsijélle puhelimitse

o Kkiinteistdnhoitaja ilmoittaa havainnot ja korjaustarpeet isannditsijalle

o kayttajien kokemukset ja tuntemukset selvitetaan

Mikali kiinteistonhoidolliset korjaavat toimenpiteet eivét riita, suoritetaan tekninen katsel-
mus, jossa tarkistetaan kiinteiston oikea kaytto, hoito ja sisailmaan vaikuttavat tekijat. Tal-
laisia tekijoitd ovat mm. sisustus, siivous, lammitys, ilmanvaihto seka vesijohdot ja viemari.


https://service.granlundmanager.fi/Role/TKJ/Default.aspx

Katselmuksen kutsuu koolle is&nnditsija, missd ovat mukana tapauskohtaisesti esimies,
tydsuojelu, tybterveys, terveystarkastaja, koulu- tai opiskeluterveydenhoitaja, kiinteistonhoi-
taja ja puhtauspalvelut. Katselmuksesta muistion laatii esimies, kiinteistdnhoitaja kirjaa toi-
menpiteet huoltokirjaan ja muistion jakelu isdnndinnin ohjeen mukaisesti.

o tarvittaessa kaytetdan asiantuntija-apua haitan selvittdmiseen esim. LVISA-, raken-
nus- tai puhtaustekninen, tyéterveys (oireilu)

o tarvittaessa voidaan tehda kevyempia olosuhdemittauksia (lampdtilat, kosteudet,
hiilidioksidit, vuotoilmavirtaukset jne.)

o tiedottaminen tilojen kayttgjille [esimies, tydsuojelu ja isdnnoitsija]

o tehdaan tarvittavat korjaukset tai muita nopeasti toteutettavia korjaavia toi-
menpiteita.

3. KOHDEKOHTAISEN SISAILMARYHMAN KOKOAMINEN

3.1.

3.2.

3.3.

Kohdekohtaisen sisailmaryhmé&n perustaminen

Mikali koettua sisdilmasto-olosuhdetta ei ole saatu aikaisemmilla toimenpiteilld parannettua
tai oireilu jatkuu, perustetaan kohdekohtainen sisailmaryhmé. Ryhméssé on edustettuina
tapauskohtaisesti tilojen kayttajan edustajat [esimies ja henkiloston seké vastuualueen
edustaja. Tarvittaessa kohdekohtaiseen siséilmaryhmaan voidaan kutsua myos oppilaiden,
tai ndiden huoltajien edustaja], tydsuojelu, tekniset palvelut, kaupunkisuunnittelu, tyoter-
veys, ymparistéterveysvalvonta seka kouluissa/oppilaitoksissa koulu-/ opiskeluterveyden-
huollon edustus. Sisailmaryhman kutsuu koolle tyésuojelupaallikko, joka toimii ryhman pu-
heenjohtajana. Hankkeen vetajana toimii toimitilapaallikko tai h&nen valtuutuksella kohteen
isannoitsija, joka johtaa talléin hanketta alusta loppuun saakka.

Kohdekohtaisen sisailmaryhmaén toiminta

Kohdekohtainen sisdilmaryhma suorittaa paikalla katselmuksen ja keraa lahto-tiedot koh-
teesta. Katselmuksessa tarkastellaan esiintyykd rakennuksessa tiedossa olevia ilmanvaih-
tojarjestelman toiminnan tai puhtauden puutteita, kosteusvaurioita, riskirakenteita tai muita
mahdollisia epapuhtauslahteitd, poikkeavaa hajua ja onko vaurioalueelta mahdollista kul-
keutua altisteita ihmisten oleskelu-alueille ja voisiko vaurio selittaa oireilua. Haittaa voivat
aiheuttaa myds muut siséilmaa heikentavat tekijat kuten erilaiset hiukkaset (polyt, kuidut,
mikrobit), ongelmat ilmanvaihdossa ja kemialliset yhdisteet (VOC:it).

Kohdekohtaisen siséilmaryhman suorittamassa tilannearvioinnissa péatetaan tarvittavista
jatkotoimenpiteista ja lisaselvityksista. Ratkaisu jatkotoimenpiteista tehdaan kayttamalla
apuna kaikkia rakennuksesta ja kayttgjilta kerattyja tietoja. Jatkotoimenpiteitd voivat olla
kaupungin itse tekemat tai ulkopuolisella asiantuntijalla teetettdvat mittaukset ja selvitykset.
Tyoterveys tekee samalla erityistydpaikkaselvityksen, johon voi siséltya sisailmastokysely
henkildstolle. Tydpaikkaselvityksesté ja sisdilmakyselystd annetaan palaute henkiléstolle.
Koulu teettdd sisailmastokyselyn oppilaille harkinnan mukaan.

Kohdekohtainen sisdilmaryhmé huolehtii ajantasaisesta tiedottamisesta (katso myds vies-
tinta).

Sisdilma-asioiden vastuualue tydterveyshuollossa

Tyo6terveyshuolto toimii asiantuntijana terveydellisten vaikutusten arvioinnissa ja pyydetta-
essa osallistuu tyontekijéille jarjestettyihin tiedotustilaisuuksiin seka sisailmatyoryhmiin.
Tyo6terveyshuollon tehtavana on arvioida sisdilmatutkijoiden suorittamien tutkimusten tulos-
ten vaikutusta terveydelle.



3.4.

3.5.

3.6.

7

Tyo6terveyshuolto kartoittaa sisdilma-asioihin liittyvat oireet, selvittda mahdollisuuksien mu-
kaan oireiden syy-yhteyden sisdilma-asioihin, tarvittavat jatkotutkimukset ja erotusdiagnos-
tiikkan, tarvittavat jatkoselvitykset, ammattitautitutkimukset ja tydperaisyyden, tytkykyasiat ja
riskinarvioinnin seka toimii yhteistydssa muiden toimijatahojen kanssa. Tyoterveyshuolto
osallistuu riskinarviointiin sisailmatydryhmassa sisailmastokyselyn ja rakennetutkimusten
jalkeen seka toimii yhteistydésséd muiden toimijatahojen kanssa.

Sisailma-asiat tulevat tyoterveyshuoltoon esimiehen tai tyontekijan yhteydenottojen, ter-
veystarkastusten tai normaalien vastaanottokayntien tai tydpaikkaselvitysten yhteydessa.
Sisdilmaoireille on tyypillista, etta niita esiintyy ongelmatilassa oleskeltaessa ja oireet hel-
pottavat muualla tai vapaa-ajalla. Takaisin ongelmatilaan tullessa oireet ilmaantuvat uudel-
leen.

Terveydellisen riskin arviointi [kohdekohtainen sisailmaryhma]

Tyoterveys tekee terveydellisen riskin arvioinnin henkilostolle yksilo- ja ryhnmétasolla. On-
gelman maarittely, tavoitteiden tarkennus ja kokonaisriskin arviointi tehdaan kohdekohtai-
sessa sisdilmaryhmassa teknisten tutkimusten valmistuttua. Tahan tyéhon

Liite 2. Terveysriskin arviointitaulukko
Liite 3. Terveydellisen riskin arviointi

Sisdilma-asioiden vastuu hoivalaitoksissa

Hoivalaitoksissa (mm. sairaalat, asumisyksikoét, paivakodit ym) tilojen kéayttajien edustajana
sisdilmaryhmissa terveydellisissa kysymyksissa toimii yksikdn esimies ja tukena terveystar-
kastaja.

Kouluterveydenhuollon vastuu sisdilma-asioissa

Kouluterveydenhuolto osallistuu oman koulun sisailmaryhmaan ja keraa tietoa oppilaiden
oireista ja sairastavuudesta seka ottaa sisailmaryhman jasenena kantaa oppilaille kohden-
netun laajemman oirekyselyn tarpeellisuuteen. Oppilaiden oireilut ilmoitetaan koulutervey-
denhoitajalle rehtorin, opettajan tai vanhempien toimesta tai normaalien vastaanottokayn-
tien ja terveystarkastusten yhteydessa. Kouluterveydenhuolto ohjaa oppilaat jatkotutkimuk-
siin terveysasemille tarvittaessa. Vanhempia pyydetdan toimittamaan kouluterveydenhuol-
toon yhteenveto yksityisella sektorilla tehdyistéa tutkimuksista ja ladkarikaynneista. Sisail-
maongelman aiheuttamaksi sopivat oireilut annetaan tiedoksi koulun sisailmaryhmalle ylei-
sella tasolla.

Toimenpiteet

Tehdaan ongelman maéarittely ja tavoitteiden tarkennus.

e kootaan rakennukseen ja sen kayttdjiin kohdistuvat aikaisemmat selvitykset ja
rakennuksen rakennus- ja talotekninen tutkimus- ja korjaushistoria yhteen [tek-
niset palvelut, tyoterveys ja tydsuojelu]
tarvittaessa oiretietojen tarkentaminen sisdilmastokyselyn avulla

¢ tarvittaessa voidaan tehda omana tyona kevyempia olosuhdemittauksia (lampo-
tilat, kosteudet, pintakosteudet, vuotoilmavirtaukset) ja ottaa alustavia naytteita
(kuidut, p6lyn koostumus, mikrobit, VOC:t). Mittaukset voidaan myds tilata ulko-
puoliselta asiantuntijalta.

e tehd&an tai tilataan tarvittavat ulkopuolisen asiantuntijan tekemat lisatutkimuk-
set.

o tehdaan riskiarviointi, jossa arvioidaan muun muassa henkildsiirtojen tarve ja
vaistotilojen tarve

¢ tiedottaminen kayttdjille [kohdekohtainen sisdilmaryhma]

o tehdaan tarvittavat korjaukset

liite 4. tilaajan ohje sisailmasto-ongelman selvittdmiseen



4. HAASTAVIEN SISAILMAONGELMIEN SYIDEN JA LAAJUUDEN SELVITTAMINEN

4.1.

4.2.

4.3.

Jos omien alustavien selvitysten ja toimenpiteiden avulla ei oireilu ole loppunut, sisdilmaon-
gelman syy on jaanyt epaselvaksi tai tilanne on pitkittynyt, niin tarvitaan perusteellisempia
rakennusteknisia selvityksia [tekniset palvelut].

Rakennus- ja talotekniset tutkimukset

Tarvittavat tutkimukset tilataan asiantuntijoilta (rakennustekniset, LVISA) [rakennuttajat,
arkkitehtisuunnittelu]. Kohdekohtaisesti ja tarpeen mukaan tilataan tai kilpailutetaan ensin
sisdilma- ja kosteustekninen tutkimussuunnitelma. Vanhat suunnitelmat ja muut tarvittavat
lahtotiedot kerataan ja toimitetaan asiantuntijoille

o piirustukset, tydbmaapaivakirjat, huoltokirjat ym.

o tiedot on tallennettu mm. sdhkoiseen huoltokirjaan, projektipankkiin, arkkitehtisuunnit-
telun P-asemalle, rakennusvalvontaan ja kaupunginarkistoon

o paperikopioita on arkistoitu myds arkkitehtisuunnittelun piirustusarkistoon ja talotek-
niikan arkistoon Kotkantie 2:een

Tutkimussuunnitelman perusteella tilataan riittdvan tarkka sisdilma- ja kosteustekninen
kuntotutkimus. Kuntoarvioiden ja tutkimusten laatimisessa kaytetdan erikoisasiantuntijoita,
joilla on tehtavaan riittava patevyys. Tekniset palvelut ja kohdekohtainen sisailmatyéryhma
arvioi saadun tutkimuksen ja paattaa jatkotoimista seka laatii muistion. Suunnitelmat, valo-
kuvat, korjaustyo6t ja muistiot dokumentoidaan kohteen alle P-asemalle (vuosiluku), sahkoi-
seen huoltokirjaan ja mahdollisesti projektipankkiin.

Vaistotilojen tarpeen selvittaminen

Kohdekohtainen sisdilmatyéryhma arvioi vaistotilojen tarpeen ja tekee esityksen vaistotiloi-
hin siirtymisesta, mikali tilojen terveydelliset olosuhteet tai korjausten laajuus sita edellytta-
vat tehdyn riskinarvion perusteella. P&atoksen vaistotiloihin siirtymisesta tekee vastuualu-
een johtaja sisdilmaryhman esityksen pohjalta. Vanhustenhuollossa palvelualueen johtajat
paattavat omalta osaltaan.

Tiedottaminen
Saaduista tutkimustuloksista ja tehtavista toimenpiteista tiedotetaan kayttjille ja tarvitta-

essa huoltajille ja tiedotusvélineille [esimies, tydsuojelupaallikkd, tiedotuspaallikko ja toimiti-
lahallinto].

5. ONGELMAN POISTAMISEKSI TEHTAVIEN TOIMENPITEIDEN SUUNNITTELU

5.1.

Rahoitus

Selvitetdan korjaushankkeen rahoitus [toimitilahallinto, rakennuttajat, kunnossapito] seka
mahdollisuus hakea avustuksia korjaustoimenpiteisiin. Avustukset hakee kayttajahallinto-
kunta yhteistydssa toimitilahallinnon ja tekniset palveluiden kanssa.

o tyoohjelmat hyvaksytetaan kaupunkirakennelautakunnalla 2 kertaa vuodessa
o tarvittaessa haetaan lisimaarérahaa



5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

Vaistotilojen hankkiminen

Mikali paatos vaistotiloihin siirtymisesta on tehty, alkavat kayttajan edustaja ja toimitilahal-
linto etsia ratkaisua vaistétilojen hankkimisesta.

o selvitetdan, 16ytyyko kayttdkelpoisia vapaita tiloja

selvitetdan mahdollisten vaistétilojen tekninen kunto

selvitetdan mahdollisten siirtokelpoisten vaistotilojen sijoitus, vuokrausmahdollisuus,
kustannukset ja aikataulu

laaditaan sopimus vaistotiloista

laaditaan vaistotiloille tarvittavat talotekniset ja perustussuunnitelmat

haetaan rakennuslupa vaistotiloille

toteutetaan vaistotilojen rakentaminen

toteutetaan vaistotiloihin siirtyminen

o O

O O O O O

Irtaimisto
Suunnitellaan irtaimiston kasittely, siirto ja tarpeettoman tavaran havittaminen.

o omat henkilokohtaiset tavarat henkilostd huolehtii ohjeiden mukaan itse
o irtaimiston kasittelysséd noudatetaan erityisohjeita

liite 5, homeettomaksi siivous ja irtaimiston puhdistus
liite 6. muutto-ohje Kotkan opetustoimi 29.12.2016
liite 7, Yleinen muutto-ohje

Aikataulu

Laaditaan aikataulu korjaussuunnittelulle [toimitilahallinto ja tekniset palvelut].
Suunnitelmien laatiminen

Laaditaan korjaussuunnitelmat [arkkitehtisuunnittelu, rakennuttajat]

Suunnitelmat tilataan tai kilpailutetaan ja ne laaditaan tutkimusten pohjalta. Suunnitelmien
laatimisessa kaytetddn suunnittelijoita, joilla on tehtavaan riittava patevyys. Tavoitteena on
todetun terveyshaitan poistaminen, uusien vaurioiden ja ongelmien ennaltaehkaisy ja kes-
tavien korjausten varmistaminen

Tiedottaminen

Tiedottaminen [kohdekohtainen sisdilmaryhma ja tiedotuspaallikkd]. Jarjestetaan tiedotusti-

laisuus tutkimuksen tuloksista kayttdjille ja tiedotusvalineille seka tarvittaessa huoltajille.
Tiedotteeseen voidaan liittaa asiantuntijan tekema tiivistelma tutkimustuloksista

ONGELMAN POISTAMINEN

6.1.

Korjaustydn aikataulu

Korjaustydn suorittava urakoitsija laatii yhteistydssé teknisten palvelujen kanssa aikataulun
ennen toihin ryhtymista [tekniset palvelut, mm. rakennuttajat, kunnossapito]. Aikataulussa
tulee ottaa huomioon ty6n erikoisluonne ja aikataulu tulee laatia niin, etta tyd voidaan tekni-
sesti toteuttaa mm. kuivumisajat, ilmanvaihdon saatotyo ja loppusiivous huomioon ottaen.



6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.
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Korjaustydn suoritus

Korjaustyon suorittava urakoitsija tai teknisten palvelujen kunnossapito tekee urakkaan
kuuluvat ty6t suunnittelijoiden laatimien korjaustydsuunnitelmien mukaisesti [kunnossapito,
rakennuttajat]. Mahdollisista muutoksista laaditaan lisa- ja muutostydsuunnitelmat. Pienet-
kin muutokset dokumentoidaan loppupiirustuksiin. Rakennustydn aikana jarjestetaan tarvit-
taessa tydmaakierroksia kayttajan edustajille seka kohdekohtaiselle siséilmaryhmalle.

o kayttgjien ja kiinteisténhoitajien koulutus uusiin teknisiin jarjestelmiin [urakoitsija,
kunnossapito]

Korjaustyon valvonta

Korjaustydn valvojien tehtéava on varmistaa, etté korjaushanke toteutetaan urakkasopimuk-
seen kuuluvien kaupallisten ja teknisten asiakirjojen mukaisesti. Valvontatyd jakautuu yleis-
valvontaan ja tekniseen valvontaan. Yleisvalvontaan kuuluu mm. tydmaan maksuliikenteen,
aikataulun ja dokumentointiin liittyvat valvontatyot. Tekniseen valvontaan kuuluu korjaus-
tydn tekninen valvonta. Urakoitsija vastaa ensisijaisesti korjaustyon laadusta kayttamalla
sisdista laadunvalvontajarjestelmaa.

Korjausten valvonta [kunnossapito, rakennuttajat]
o suunnittelijoilla on suunnittelijavalvonta (TATE12)
o korjaukset ja loppupiirustukset dokumentoidaan ja tallennetaan sahkdiseen huolto-
kirjaan seka arkkitehtisuunnittelun P-asemalle [kunnossapito, rakennuttajat]

Suojaukset

Suojaukset on tehtava huolellisesti [kunnossapito, rakennuttajat].

Urakka-asiakirjoissa edellytetd&n noudattamaan P1 mukaisia toimenpiteitd. Ennen korjaus-
toimenpiteisiin ryhtymistd mm. ilmanvaihtokanavat tulpataan huolellisesti niin, etteivat kor-
jaustoimenpiteissa vapautuvat haitalliset epdpuhtaudet paase ilmanvaihtokanaviin. Home-
ja kosteusvauriokorjauksissa korjausten jalkeen ilmanvaihtokanavat tulee puhdistaa.

Pdlyn ja mikrobien leviaminen korjattavista tiloista muihin tiloihin tulee estaa erottamalla
korjausten alaiset tilat esim. muoviseinin muista tiloista. Muoviseinin erotettu tila tulee
tehda alipaineiseksi kayttamalla alipainetuuletinta. Alipainetuulettimen poistoilma johdetaan
rakennuksen ulkopuolelle vahintd&n 3 m paahan ulkoseinisté ja ilmanvaihdon ottoaukoista.
Putken kautta purkautuva ilma ei saa aiheuttaa homepdlyn leviamista esim. ilmanvaihdon
raitisiimakanaviin, ikkuna tai oviaukkoihin, joista ilma tulee sisélle rakennukseen.

Irtaimiston omistaja suojaa ennen korjausty6n aloittamista irtaimiston remontin ja loppusii-
vouksen ajaksi.

Kulkureitit ja jatteiden kuljetus on jarjestettava siten, etta kulku ei tapahdu puhtaiden tai
kéaytossa olevien tilojen kautta.

liite 8, kosteudenhallintasuunnitelman laadintaohje
Loppusiivous [puhtauspalvelut]

liite 9, rakennushankkeen loppusiivous
Tiedottaminen [sisdilmaryhma@, tiedotusp&allikkd]

Ennen tilojen kayttdonottoa jarjestetaan tiedotus kayttajille ja tarvittaessa tiedotusvalineille.
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7. JALKISEURANTA

7.1. Tehostettu siivous [puhtauspalvelu]

7.2.

Tehostettua siivousta tehdaéan tiloissa kayttoonoton jalkeen enintdaén 3 kuukautta. Pinnat
puhdistetaan sdanndllisesti (paivittain). Puhdistusmenetelmat valitaan puhdistettavan mate-
riaalin mukaan:

o hihkeéa pyyhkiminen

o imurointi hepa -suodattimella varustetulla imurilla

Kayttdjien terveydentilan seuranta

Henkildston terveydentilaa seurataan sisailmastokyselylla tai kayttajahaastattelulla [tyoter-
veys] hoin puolen vuoden jalkeen korjaustoimenpiteista. Oppilaiden terveydentilaa seura-
taan kouluterveydenhuollossa vuosittaisissa terveystarkastuksissa.

8. KIINTEISTOJEN YLLAPITO JA HALLINTA
8.1. Huoltokirja
Huoltokirja laaditaan tai paivitetaan tilojen kayttdonoton yhteydessa [arkkitehtisuunnittelu,
rakennuttajat, kiinteisténhoito]. Suunnittelijat ja urakoitsijat antavat tiedot huoltokirjaan,
jonka laatimisesta vastaa huoltokirjakoordinaattorit.
8.2. Pitkan tahtdimen suunnittelu (PTS)
Pitk&n tahtaimen suunnittelu ja dokumentointi tehdaan sahkdiseen huoltokirjaan. Tavoit-
teena on, etta sisailmaongelmia ennakoidaan pitkan tahtaimen suunnittelulla. Kiinteistokan-
nan kokonaiskunto ja korjaustarve paivitetdan kahdesti vuodessa [toimitilahallinto]. Huolto-
kirjan mukaiset tehtavat ja tarkistukset toteutetaan oikea-aikaisesti [Kiinteistdnhoitajat].
9. VIESTINTA
9.1. Viestinnan rooli sisailmaongelmissa

Onnistuneella viestinnalla tuetaan sisailmaongelmien selvittelya. Erityisen tarkeita viestitta-
vid ajankohtia prosessissa ovat sisdilmaongelman toteaminen, tutkimukset, tehtavat ratkai-
sut seka ja toimenpiteiden jalkeiset vaikutukset. Hyvalla viestinnalla pyrimme tiedon valitta-
misen lisaksi varmistamaan myds tilojen kayttajatiedon (mm. oireet) seka siséisen, eri toi-
mialojen valisen, tiedonkulun riittdvyyden. Onnistuneessa viestintaprosessissa kaikki osa-
puolet saavat riittéavasti tietoa ja &dnensa kuuluviin.

Viestinnan tavoitteina on varmistaa mm:

- Miten saadaan tarvittavaa tietoa tilan kayttajilta sisailmatyéryhmalle?

- Misté asioista, missé vaiheessa ja milla tavalla sisailmatydryhman tieto tulisi valittaa tilan-
kayttajille?

- Miten vahvistetaan sisdilmatydryhman sisaista tiedonkulkua ja viestintaa?

- Miten otetaan huomioon ulkoinen viestinta, tiedotusvalineet?
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9.2. Viestinnan suunnittelu ja toteutus

Kohdekohtainen sisailmatydryhma suunnittelee sisadilmaongelman kasittelyprosessin seka
prosessin aikaisen viestinnan. Viestintaa ja koko sisdilmaprosessia koskevat paatokset teh-
daan yhdessa neuvotellen ja kaikkien ammattiryhmien osaamista hytdyntéaen. Selkeé ja
yhtendinen viestinta synnyttaa luottamusta.

Sisailmaongelman tiedottamisesta pitaa huolehtia myos niissa tilanteissa, joissa ongelman
ratkaisemiseen ei perustettaisi kohdekohtaista sisailmatydryhmaa. Prosessin aikana huo-
lehditaan siita, etta ongelman ilmoittanut tydntekija ja tydyhteisd saavat tietoa ongelmanrat-
kaisuprosessista ja sen vaiheista. S&anndllista tiedottamista jatketaan tilannekatsauksin,
vaikka mita&an akuuttia ongelmaa tai tapahtumaa ei juuri olisi.

liite 10. sisdgilmamuistion mallipohja
liite 11. viestintdsuunnitelma

10. LHITELUETTELO

lite 1. prosessikaavio

liite 2. terveysriskin arviointitaulukko

liite 3. terveydellisen riskin arviointi

liite 4. tilaajan ohje sisdilmasto-ongelman selvittdmiseen
lite 5. homeettomaksi siivous ja irtaimiston puhdistus
liite 6. muutto-ohje Kotkan opetustoimi 29.12.2016
liite 7. yleinen muutto-ohje

lite 8. kosteudenhallintasuunnitelman laadintachje
lite 9. rakennushankkeen loppusiivous

liite 10. sisailmamuistion mallipohja

liite 11. viestintdsuunnitelma
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TERVEYDELLISEN RISKIN ARVIOINTI

Tydterveyslaitoksen asiantuntijat ovat kirjanneet kriteereit, joita voi hyddyntia arvioitaessa todennakdisyytts
altistua sisdilman epdpuhtauksille. Kriteerit auttavat sisdilmatyéryhmid muodostamaan tehtyjen selvitysten pohjalta
yhteisen ndkemyksen terveydellisestd riskistd ja tarvittavien toimenpiteiden kiireellisyydestd. Tehty arviointi

helpottaa myds terveydellisen riskin viestimistd esimerkiksi kiyttajille suunnatuissa tiedotustilaisuuksissa.

Altistumisen todenndkdisyys sisdilman epipuhtauksille toimintaympiristossa:

LHAITALLINEN ALTISTUMINEN EPATODENNAKOISTA — Jatkotoimenpiteitd ei yleensd tarvita

YVVVY

v Vv

Ei sisdilman laatua huonontavia kosteus- ja/tai [imp&teknisié riskirakenteita

Tyétilojen paine-erot ovat hallinnassa ympérdiviin tiloihin ndhden.

Ei merkittavid vuotoilmareittejd epdpuhtausldhteist tystiloihin

Yksittdisia ja paikallisia sisdilman epdpuhtauslahteits tai kosteusvaurioita, jotka voidaan korjata kevyill3
korjaustoimenpiteilld, ei vaadi rakenteen uudelleen suunnittelua

llmanvaihtojdrjestelmé soveltuu tilojen kéyttotarkoitukseen, ja sen toimintakunto on hyvé

Sisdilmassa ei ole epdpuhtauksia, jotka ylittdisivit toimistoilmalle annetut viitearvot

U'IAITALLINEN ALTISTUMINEN MAHDOLLISTA — Lisdselvityksid ja toimenpiteitd kohtuullisella aikataululla

>
>
>

>
»
>

>

Yksittdisia riskirakenteita, ei merkittdvaa iimayhteytta riskirakenteesta tyétiloihin,

Sisdilmassa on epépuhtauksia, jotka ylittdvit sisdilmalle annetut viitearvot

Paikallisia/yksittdisid kosteus- tai mikrobivaurioita, joiden korjaaminen voi vaatia rakennetyypin 1dmpé- ja
kosteusteknisen toimivuuden uudelleensuunnittelua.

Yksittaisid/vahaisia vuotoilmareittejd rakenteiden tai ympérsivien tilojen epdpuhtauslihteisiin.
limanvaihtojérjestelmalld pystytdan hallitsemaan tyétilojen paine-eroja ympardiviin tiloihin nghden.
limanvaihtojérjestelméssd on mineraalikuitujen lahteits, jotka voidaan poistaa tai pinnoittaa kevyill3
korjaustoimenpiteilld. Kuituja ei ole merkittavasti tystilojen pinnoilla.

Taloteknisten jérjestelmien toimintahairidista aiheutuneita paikallisia kosteusvaurioita.

LHAITALLINEN ALTISTUMINEN TODENNAKOISTA — Toimenpiteisiin ryhdyttivé nopealla aikataululla

»

VVVVY

v Vv

Yksittdisissd rakennusosissa todettu laaja-alaisia mikrobivaurioita, joiden korjaus vaatii yleensi rakennusosan lampé- ja
kosteusteknisen toimivuuden uudelleensuunnittelua.

Vaurioituneesta rakennusosasta on ifmayhteys tyotiloihin esimerkiksi ldpivientien ja rakenneliitosten kautta.
Ympardivan tilan epdpuhtauslahteestd on ilmayhteys tyétiloihin

Taloteknisten jérjestelmien toimintahairidistd on aiheutunut laaja-alaisia kosteusvaurioita rakenteisiin.

llmanvaihto on riittdmé&ton ja/tai rakennuksen paine-erot eivéat ole hallinnassa.

lImanvaihtojdrjestelmésséd on todettu merkittévid epdpuhtauslihteits ja/tai havaittu merkittévasti villakuituja tyétilojen
pinnoilta. Jarjestelmén elinkaari on ylittyméssa

Sisdilmassa on toimistoilmalle annettuja viitearvoja selvésti suurempia epdpuhtauspitoisuuksia.

Sisdilman laatu ei taytd rakentamismaarayksien vahimmaisvaatimuksia

HAITALLINEN ALTISTUMINEN ERITTAIN TODENNAKBISTA — Toimenpiteisiin ryhdyttivé nopealla aikataululla.
Arvioitava voidaanko tilaa kdyttdd korjausten valmistumiseen asti.

»

>
»
>

Useassa rakennusosassa on todettu laaja-alaisia mikrobivaurioita, jotka yleensd vaativat rakennusosien lampé- ja
kosteusteknistd uudelleensuunnittelua.

Vaurioituneista rakennusosista on ilmayhteys tyétiloihin esim. ldpivientien ja rakenneliitosten kautta.

lImanvaihto on riittdmatdn ja/tai rakennusten paine-erot eivét ole hallinnassa.

lImanvaihtojérjestelméssé on todella merkittavid epdpuhtausldhteits ja/tai tystilojen pinnoilla on havaittu merkittavasti
mineraalikuituja. Jarjestelman elinkaari on ylittyméssa tai ylittynyt.

Sisdilmassa on epépuhtauksia, jotka ylittivit sisdilmalle annetut viitearvot

Sisdilman laatu ei tdytd rakentamismaariyksien vihimmaisvaatimuksia.




Tydterveyslaitos

Tilaajan ohj

sisailmasto-ongelman

selvittamiseen

TYOTERVEYSLAITOS: KATJA TAHTINEN & SANNA LAPPALAINEN

RAKENNUKSEN SISAILMASTO-ONGELMA Vvoi aiheuttaa tilojen kayttdjille vaaraa tai haittaa.
Tilojen kayttdjien oireilu tai koettu epdviihtyvyys voi johtua monenlaisista sisdilmasto-
ongelmista tai naiden yhteisvaikutuksesta. Syynd voi olla esimerkiksi kosteus- tai homevaurio,
rakennusmateriaaleista aiheutuva kemiallinen pdadsto, erilaiset polyt, ilmanvaihtolaitteiden

tekninen vika tai virheellinen yllapito.

1. Kenelle ohje on tarkoitettu?
Timin ohjeen pohjana on ollut Tydterveyslaitoksen ohje:
“Tilaajan ohje sisiilmasto-ongelman selvittimiseen”, joka
tehtiin yhteistyossd Kosteus- ja hometalkoiden, Helsingin
kaupungin, Senaatti-kiinteistjen, Sipoon kunnan, Suomen
Sisdilmakeskus Oy:n ja Vahanen Oy:n kanssa. Ohje on piivi-
tetty Tyoterveyslaitoksen toimesta.

Tilaajan ohje on tarkoitettu kiinteistojen omistajille, isdn-
noitsijéille ja muille kiinteistojen hallinnasta vastaaville ta-
hoille seki tyonantajille.

Tilaajan ohjeessa esitetddn

* kokonaisvaltainen lihestymistapa sisdilmasto-ongelman
selvittimiseen,

* tilaajan vastuut,

* sisdilmasto-ongelman selvittimisen vaiheet,

* selvitystyotd johtavan asiantuntijan ja konsulttiryhmin
asiantuntijoiden pitevyydet seki tehtivit,

* selvitysty6n raportoinnin vihimmadisvaatimukset ja

* malli tarjouspyynnosti.

2. Miten sisdilmasto-ongelmaa kannattaa lahtea
selvittamaan?

Sisédilmasto-ongelman selvittémiseksi tarvitaan

* rakennuksen ja ilmanvaihtojirjestelmén kunnon kokonais-
valtaista selvittimisti,

* tietoa tilojen kiyttdjien kokemuksista ja koetuista oireista,

* muiden ongelmaan vaikuttavien tekijoiden arvioimista
kuten huolto ja siivous sekd toimintatavat sisdilmasto-
ongelman hoitamisessa,

* selvitykseen osallistuvien asiantuntijoiden johdonmukaista
ohjaamista,

* moniammatillista yhteistyotd,

* aktiivista ja suunnitelmallista viestintaa.

Oikean kokonaiskuvan muodostaminen rakennuksen sisi-
ilmasto-ongelmasta vaatii useiden tekijéiden huomioon otta-
mista ja eri ammattilaisten asiantuntemusta sekd kokemusta.
Kokonaiskuvan muodostamiseen on useita tydkaluja ja lih-
teitd, kuten erilaiset rakennuksen ja sen jirjestelmien kunto-
tutkimukset ja sisdilman seki rakenteiden epapuhtauden mit-
taukset, terveydelliset selvitykset ja kyselyt sekd kiinteiston
yllapitotiedot ja sisdympiristo6n liittyvit toimintatavat.
Yleensd nditd kaikkia on tarkasteltava samanaikaisesti. Selvi-
tysten perusteella laaditaan arvio altistumisolosuhteesta ja
tarvittaessa olosuhteiden terveydellisestd merkityksestd seki
esitykset tilojen kiytettdvyydestd sekd tarvittavista toimen-
piteisti tai korjauksista.

Tilojen
kayttajien
terveydentila
ja kokemukset
tilaan liittyen

Hyvat
toimintatavat
sisadymparistoon
vaikuttavissa
asioissa

Kuva 1

Sisailmasto-ongelman arvioiminen
eri ndkoékulmista muodostaa
kokonaiskuvan tilanteesta.
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Tydterveyslaitos

2.1 Selvitystyon tilaajan vastuut
Sisdilmastoselvitykseen liittyvien asiantuntijapalveluiden tilaaja
on yleensd rakennuksen omistajan edustaja tai tyonantaja.

Tilaajan vastuulla on valita heti alkuvai-
heessa pdtevd asiantuntija arvioimaan
ongelman laajuutta ja tarvittavia selvityk-
sid.

Sen jilkeen on tilaajan vastuulla yhdessi selvitysvaihetta joh-
tavan asiantuntijan kanssa toimittaa tiedot eri selvitysten,
mittausten ja tutkimusten tekijoille, siirtdd selvitysvaiheessa
kertynyt tieto korjaussuunnittelijoille sekd varmistaa vies-
tinnén kulkeminen ldhtétilanteesta aina jatkoseurantaan asti
(selvitysvaihetta johtavasta asiantuntijasta lisitietoa kohdassa

4),

Sisdilmaryhmd

Tyopaikalla tydnantaja osallistuu selvitystyohon mm. toimit-
tamalla tarvittavia tietoja selvitysten tekijoille, osallistumalla
viestintddn ja huolehtimalla tyéturvallisuudesta. Tyopaikalle
voidaan perustaa my6s sisdilmaryhmd. Ryhmin tehtivini
on tuoda moniammatillista osaamista sisdilmasto-ongelman
selvittimiseen ja parantaa vuorovaikutusta eri toimijoiden
vililld ja lisatd tilan kéyttdjien luottamusta ongelman ratkai-
semiseen. Johdon mukanaolo sisdilmaryhmissid on tirkedd
resurssien ja toimintaedellytysten turvaamiseksi.

Sisdilmaryhmdn perustaminen tyopaikalle on tarpeen,

jos

* sisdilmaston epiilldin aiheuttaneen tilojen kéyttéjille
oireita tai sairauksia

* sisdilmasto-ongelman syy on epdselvi

* ongelmatilanne on pitkittynyt

* sisdilmasto-ongelma huolestuttaa kiyttdjid merkittavisti

* korjaukset ovat mittavia, jatkuvat pitkddn ja hankaloittavat
toimintaa tiloissa.

Sisdilmaryhmdidén kutsutaan

* henkil6ston edustaja

* johdon edustaja

* tyosuojelun edustaja

* kiinteist6hallinnan ja -huollon edustajat

* tydterveyshuollon edustaja

* selvitysten tilaaja

* selvitysty6td johtava asiantuntija ja tarvittavat asian-
tuntijat

Pienemmilld tyopaikoilla voi sisdilmaryh-
mdand toimia esimerkiksi projektiryhmd tai
tyosuojelutoimikunta, joka koordinoi ongel-
man ratkaisua.

TERVEYSLAITOKSEN VERKKOJULKAISUSSA:

Ohje tyopaikkojen sisdilmasto-ongelmien selvittdmiseen
(2016) ja Sisdilman hyvdksi - Toimintamalli vaikeiden sisd-
ilmaongelmien ratkaisuun (2006).

O LISAA SISAILMARYHMATOIMINNASTA ON TYO-

3. Sisdilmasto-ongelman selvityksen vaiheet
Epiily sisdilmasto-ongelmasta lihtee yleensi tilojen kaytta-
jan tekemistd haittailmoituksesta. Jos ongelma johtuu hel-
posti tunnistettavasta teknisestd puutteesta, voi rakennuk-
sen huoltohenkilst6 korjata asian. Muussa tapauksessa sisi-
ilmasto-ongelma selvitetddn vaiheittain.

Erivaiheiden valilla tehddan tilannearvio
yhdessa tilaajan, asiantuntijoiden, tervey-
denhuollon ammattilaisten ja mahdollisen
tyopaikan sisailmaryhman kanssa.

Aikaa sisdilmasto-ongelman selvitystyohon
kuluu tyypillisesti 1-6 kuukautta ongelman
laajuudesta riippuen. (Kuva 2 sivulla 5)
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3.1 Esiselvitykset, vaihe 1

Ensimmaisessi vaiheessa tilaaja palkkaa selvitystyotd johta-
van asiantuntijan. Johtavan asiantuntijan tehtdvini on muo-
dostaa riittdvin laaja-alainen arvio sisdilmasto-ongelmasta.
Esiselvityksissd tyohon otetaan mukaan tilaajan ja kiinteiston
omistajan asiantuntijat, huoltohenkil6t, tilojen kiyttdjit ja
tyoterveyshuollon edustaja. Esiselvityksissd rakennukseen ja
sen kdyttdjiin kohdistuvat aikaisemmat selvitykset ja raken-
nuksen korjaushistoria kiydéin lapi ja kootaan yhteen ennen
kohteessa tehtivid arviointikdyntid ja mahdollisten selvitys-
ten tilaamista.

Ldhtétietoja saadaan

* kiinteistén omistajalta

* kiinteiston huolto- ja kunnossapitohenkildilti sekd
kiyttajaltd

* tyopaikalta ja tyterveyshuollosta

* rakennusvalvonnasta (rakennuksen rakenne- ja LVI-kuvat)

* kuntien ja kaupunkien sekid suunnittelutoimistojen
arkistoista

Johtavan asiatuntijan johdolla kohteeseen tehddin arvioin-
tikdynti. Siind arvioidaan ja kartoitetaan rakennuksen ja jar-
jestelmien kuntoa ja sisiilmaston laatua, keskustellaan tydn-
antajan ja kiyttdjan edustajan, tydsuojelupiillikon, kiinteis-
tén omistajan edustajan, huolto- ja siivoushenkilékunnan ja
muiden kiyntiin osallistuvien tahojen kanssa.

Terveydenhuollon ammattilainen selvittid yleensd sisi-
ilmastokyselylld koettujen oireiden ja haittojen laajuutta ja
merkittavyyttd. Arvio tarkentuu mahdollisen selvitysvaiheen
jilkeen terveydellisten tietojen, sisdilmastoselvitys- ja altis-
tumisolosuhdetietojen seki kiyttdjien kokemusten pohjalta
tydterveyshuollon johdolla. Tyéterveyshuolto voi koota ter-
veydellisii tietoja ja esittdd niitd ryhmitasolla sekd tehdd pda-
tokset mahdollisista terveydellisistd lisdselvityksistd.

Terveydellisista selvityksistd vastaavat aina
terveydenhuollon ammattilaiset.

Joskus ongelman syy voi selviti jo ensimmadisessi vaiheessa,
jolloin johtava asiantuntija laatii arviointikdyntiraportin kor-
jaus- ja toimenpide- sekd seurantachdotuksineen. Toimen-
pide voi olla myds tyéympiristéon liittyvd muu toimenpide
kuin korjaus, esim. siivouksen tehostaminen, siivottavuuden
parantaminen, toiminnan muuttaminen tai ilmanvaihdon
sidtiminen. Mikili ongelman syy ei selvid, johtava asiantun-
tija laatii tutkimussuunnitelman tarkempien selvitysten tilaa-
miseksi ja tekemiseksi. Rakennuksen taustatietojen ja koet-
tujen oireiden perusteella tutkimussuunnitelmaan sisilly-
tetddn ne rakennuksen, ilmavaihtojirjestelmén ja sisdilmas-
ton selvitykset, joiden avulla ongelman syy (tai syyt) selvidi.

3.2 Selvitykset, vaihe 2
Johtava asiantuntija valitsee yhdessd tilaajan kanssa tutki-
muksille ja mittauksille pitevit tekijit. Téstd tekijdjoukosta
muodostuu konsulttiryhmi.

Sisdilmasto-ongelmaan liittyvit selvitystyot on tehtdva riit-
tivin laaja-alaisesti, jotta ongelma ja sen aiheuttajat saadaan
kokonaisuudessaan selville. Selvitykset kohdistetaan raken-
teisiin, LVI-jirjestelmiin, sisdilmastoon ja epidpuhtauksiin
(mikrobit, kuidut, kemialliset epipuhtaudet tms.). Selvitys-
ten ja mittausten pohjalta johtava asiantuntija tekee altis-
tumisolosuhteiden arvioinnin yhteisty6ssi konsulttiryhmin
kanssa.

Altistumisolosuhteen arvioinnissa arvioi-
daan rakennuksen ongelmien vaikutusta
sisdilmasto-olosuhteeseen.

ALTISTUMISOLOSUHTEIDEN JA TERVEYDELLISEN
C) MERKITYKSEN ARVIOINNISTA KERROTAAN TARKEM-

MIN TYOTERVEYSLAITOKSEN OPPAASSA:

Ohje tydpaikkojen sisdilmasto-ongelmien selvittéimiseen.

Terveydenhuollon ammattilaisen johdolla arvioidaan ongel-
mien ja sisdilmasto-olosuhteiden merkitystd koettuihin hait-
toihin nihden ja tehdddn terveydellisen merkityksen arviointi.
Sisdilmastoon liittyvien selvitysten ja altistumisolosuhteiden
arvioinnin sekd terveydellisen merkityksen arvioinnin loppu-
tuloksena syntyy yhteenveto tarvittavista korjauksista, jossa
korjaukset on asetettu kiireellisyysjirjestykseen.

Johtava asiantuntija tekee yhteenvedon
yhteistyossa konsulttiryhman ja terveyden-
huollon ammattilaisen kanssa.

Selvitysvaiheen yhteenvedon tulokset raportoidaan selkeds-
ti siten, ettd myos aihepiiriin perehtymiton henkilé voi ne
ymmirtaa.

Raportissa kerrotaan mm.

* sisdilmasto-ongelman aiheuttaja/aiheuttajat,

* vaurioiden ja ongelmien laajuus ja korjattavat asiat yksi-
16idysti,

* altistumisolosuhteiden arvio,

* tarvittaessa terveydellisen merkityksen arvio (ladkérin joh-
dolla tehty arvio) ja

* korjausten laajuuden ja kiireellisyyden arvio.
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Raportissa esitetddn selvityksen taustatiedot, kidytetyt mene-
telmit ja mihin viite- tai vertailuarvoihin tuloksia verrataan.

Jos tyopaikalle on perustettu sisdilmaryhmd, niin selvitys-
ten jilkeinen tilannearvio selvitetystd sisdilmasto-ongelmasta
ja sen korjaus- ja muista toimenpidetarpeista tehddin ryh-
massa.

Mikdli tyopaikalle ei ole perustettu sisdilma-
ryhmad, tilannearvio tehdadan johtavan
asiantuntijan johdolla tydterveyshuollon,
tyonantajan, kiinteistén omistajan ja tyo-
suojelupdallikon kanssa moniammatillisesti
yhteistyossd.

Tavoitteena voi olla tilojen kayttdajien sisdil-
maan liitettyjen oireiden vaheneminen tiet-
tyyn vertailutasoon ja aikaisempaan sisdil-
mastokyselyyn verrattuna sekd luotettavien
korjausmenetelmien kayttaminen.

Tassd yhteydessd pdidtetdin myos korjausten jilkeisen seuran-
nan toteuttamisesta. Rakennuksen korjauksista vastaa ensi-
sijaisesti kiinteiston omistaja ja tydympiristo6n liittyvistd
muista toimenpiteistd tyénantaja (lisitietoja mm. tydturval-
lisuuslaissa). Tilannearviossa arvioidaan kokonaisuus, johon
kuluvat sisdympiristotekijat, koettu sisdympiristd ja sisi-
ympiristoon liittyvit toimintatavat (Kuva 1).

3.3 Suunnittelu ja toteutus, vaihe 3

Korjaustoimien onnistuminen edellyttdd, ettd selvitystyossi
kertynyt tieto vilittyy eteenpiin. Johtava asiantuntija vilit-
tdd tiedot sisdilmasto-ongelmien korjauksiin perehtyneelle
korjaussuunnittelijoille. Yhteisessd kokouksessa kdydddn lapi
selvitystyon tulokset ja raportti luovutetaan henkilokohtai-
sesti. Johtava asiantuntija perehtyy korjaussuunnitelmiin ja
tarkastaa, ettd sisdilmasto-ongelmien korjaukset suunnitel-
laan sekd toteutetaan terveysnikokohdat huomioiden.

3.4 Seuranta, vaihe 4

Johtava asiantuntija organisoi korjausten onnistumisen seu-
rannan. Seuranta mitoitetaan ongelman laajuuden ja vaikeus-
asteen mukaan. Korjaustoimenpiteille ja korjausten vaikutus-
ten seuraamiselle sovitaan konkreettisesti mitattavat tavoit-
teet sisdilmaryhmissi tai yhdessi johtavan asiantuntijan,
kiinteistén omistajan, tydnantajan, kiyttdjin, terveydenhuol-
lon ammattilaisen ja tyosuojelupddllikon kanssa. Seurantaa
tehddin aina kolmesta eri nikokohdasta: arvioimalla tehdyt
korjaukset, seuraamalla kiyttdjien terveydentilaa ja koke-
muksia tiloista, arvioimalla kiinteistén huollon ja yllipidon
laatua sekd tyopaikan toimintamallia ongelmanratkaisussa ja
viestinnissi (Kuva 1).

Toimenpiteiden onnistumista arvioidaan esimerkiksi

* pyytamilld arvio tilojen kiyttijiltd ennen ja jalkeen kor-
jausten (sisdilmastokysely),

* dokumentoimalla ja arvioimalla korjausten suunnittelu-
ja toteutusvaiheet,

* dokumentoimalla ja arvioimalla suojausmenetelmit ja
korjausten jilkeinen tilojen siivous,

* arvioimalla kiinteistén huollon ja yllipidon laatua seki
tydpaikan toimintamalleja ongelmanratkaisussa ja viestin-
nissi.

3.5 Viestinta

Viestinti ja tiedonkulun varmistaminen eri ryhmien sisilld ja
ryhmien vililld seki tilojen kiyttdjien kanssa ovat osa selvitys-
vaiheiden suunnitelmallista toteutusta. Suunnitelmallinen
viestintd tukee ongelman ratkaisua. Tilojen kéyttdjille suun-
natun viestinnin vaiheet esitetdin kuvassa 2.

OHJEITA JA KAYTANNON ESIMERKKEJA VIESTINNAN
C) HOITAMISESTA LOYTYY TYOTERVEYSLAITOKSEN

OPPAASTA:

Seldtd sisdilmastokiista — viesti viisaasti (2010).

© Tyodterveyslaitos 2016 | Tyoterveyslaitos, PL 40, 00250 Helsinki | 030 4741 | etunimi.sukunimi@ttl.fi | ttl.fi



Tydterveyslaitos

Selvitysten
aloittamisesta
tiedottaminen

Tuloksista

ja jatkotoimen-
piteista tiedot-
taminen

Selvitysten
sisallosta. aika-
taulusta ja toimi-
joista tiedotta-
minen

Tuloksista

ja jatkotoimen-
piteista tiedot-
taminen

Suunnittelun
aikataulusta
tiedottaminen

Korjausten
toteuttamisesta,
aikataulusta ja
tekijasta tiedot-
taminen

Seurannan
toteuttamisesta,
aikataulusta ja
tuloksista tiedot-
taminen
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SISAILMASTO-ONGELMAN SELVITYSVAIHEET JA TOIMIJAT

VAIHE 1 / ESISELVITYKSET

SELVITYSVAIHETTA JOHTAVAN ASIANTUNTIJAN VALINTA
LAHTOTIETOJEN KERAAMINEN

KAYTTAJAKYSELYT

ARVIOINTIKAYNTI

Tilaaja
Johtava asiantuntija
Terveydenhuollon ammattilainen

ton huollon edustaja, tyosuojelupaallikko ja
-valtuutettu, tilojen kayttdjien esimies ja
henkiloston edustaja, terveydenhuollon
ammattilainen

ARVIOINTIKAYNTIRAPORTTI / TUTKIMUSSUUNNITELMA Johtava asiantuntija laatii /

tilaaja ja sisdailmaryhma hyvaksyy

TILANNEARVIO SISAILMASTO-ONGELMASTA

« Ongelman syy selvitetty: toimenpiteista ja korjauksista seka seurannasta sopiminen
« Ongelman syy epaselva: selvitysvaiheeseen siirtyminen

TAVOITEAIKA 3-5 KK

TILANNEARVIO SISAILMASTO-ONGELMAS
MERKITYKSESTA JA KORJAUSTARPEESTA

« Ongelman syistd moniammatillinen yhteenveto; tavoitteiden asettaminen toimenpiteille ja korjauksille seka
seurannasta sopiminen
« Suunnittelu - ja toteutusvaiheeseen siirtyminen

, SEN TERVEYDELLISESTA

VAIHE 3 / SUUNNITTELU JATOTEUTUS
TIEDONSIIRTO KORJAUSSUUNNITTELIJOILLE

KORJAUSSUUNNITELMIEN TARKASTAMINEN TERVEYS-
NAKOKOHTIEN KANNALTA

TIEDONSIIRTO URAKOITSIJALLE JA TYOMAAN JOHDOLLE

Johtava asiantuntija

Johtava asiantuntija

ja valvojan kanssa

TYOMAAKOKOUKSIIN JA VALVONTAAN OSALLISTUMINEN
javalvojan kanssa

TOTEUTUKSEN DOKUMENTOINTI Johtava asiantuntija valvojan kanssa

Kuva 2. Sisdilmasto-ongelman selvittdmisen eteneminen vaiheittain.

Johtava asiantuntija, tilaajan edustaja, kiinteis-

Johtava asiantuntija rakennuttajan, suunnittelijan

Johtava asiantuntija rakennuttajan, urakoitsijan
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4, Selvitystyota johtavan asiantuntijan patevyys
ja tehtavat

Sisdilmasto-ongelman selvitysty6td johtaa vihintiin kolme
vuotta ty6kokemusta omaava rakennustekniikan tai sisdil-
mastoalan asiantuntija, jolla on rakennusterveysasiantuntijan
pitevyys. Tyotd voi johtaa myds vastaavan osaamisen omaava
tyopari.

Tyokokemus voi muodostua esimerkiksi tehdyistd sisd-
ilmasto-selvityksistd RAK, LVI, rakennusfysiikka ja sisiilma),
sisdilmastokorjausten suunnittelutehtivistd sekd sisdilmasto-
korjausten ja -selvitysten johtotehtivistd. Johtavan asiantun-
tijan ty6 edellyttdd sisdilmasto-ongelmien monimuotoisuu-
den ja monimutkaisuuden ymmartimisti, ongelmanratkaisu-
ja riskinarviointikykyd sekd johdonmukaista johtamista.

Johtava asiantuntija toimii tilaajan tukena
pddtoksenteossa ja on avainasemassa sel-
vitystyon ja korjausten onnistumisessa.

Johtavan asiantuntijan tehtdvat madaritel-
[Gan tarjouspyynnossd ja ne tarkennetaan
arviointikdynnin yhteydessa.

Johtavan asiantuntijan tehtavia ovat mm.:

Vaiheessa 1

* lihtétietojen yhdistiminen ja arviointikdyntiin osallistu-
minen,

* arviointikdyntiraportin laatiminen toimenpide- ja seuran-
tachdotuksineen ja

* tutkimussuunnitelman laatiminen.

Vaiheessa 2

* konsulttiryhmin kokoaminen ja ohjaaminen,

* mittaus- ja tutkimussuunnitelmien tarkastelu,

* muutoksiin reagoiminen (esim. selvitysten laajentaminen
tarvittaessa),

* selvitysty6n seuranta ja laadunvarmistaminen,

* sisdilmasto-ongelman kokonaiskuvan muodostaminen
yhdessi terveydenhuollon ammattilaisten kanssa ja koko-
naiskuvan vilittdminen tilaajalle sekd

* korjaussuunnitelmien ja korjaustarpeen laajuuden arviointi
sisdympiriston terveellisyyden kannalta.

Vaiheessa 3

* tiedonsiirto korjaussuunnittelijoille,

* tiedonsiirto korjaustyon toteuttajalle ja tydmaan johdolle
yhdessi rakennuttajan, suunnittelijan ja valvojan kanssa seké

* korjausten aikaiseen valvontaan ja tydmaakokouksiin
osallistuminen yhdessi rakennuttajan ja valvojan kanssa.

Vaiheessa 4
* korjausten ja/tai toimenpiteiden jilkeisen seurannan toteu-
tus ja organisointi.

Vaiheissa 1-4

* viestintd eri ryhmien vililld (kdyttdjd, sisdilmaryhmi, kon-
sulttiryhmd, tilaaja, asiantuntijat)

* tilojen kiyttoturvallisuuden huomioiminen.

5. Konsulttiryhma
Selvitystyssi tarvitaan useita eri alan asiantuntijoita. Tatd var-
ten asiantuntijoista muodostetaan konsulttiryhmi. Kokoon-
panosta péittid tilaaja johtavan asiantuntijan esityksesti.
Konsulttiryhmi muodostuu asiantuntijoista (esim. raken-
nus-, LVI- ja sisdilmastoasiantuntijat) ja ryhmii johtaa joh-
tava asiantuntija. Konsulttiryhmin asiantuntijoiksi valitta-
vien on osoitettava pitevyytensi ko. tehtdviddn. Asiantunti-
jat voidaan valita esimerkiksi tarjouspyyntdmenettelylld tai
puitesopimusten kautta. Tarjouspyynnot laaditaan arviointi-
kdyntiin ja tutkimussuunnitelmaan perustuen.

6. Asiantuntijoiden tilaaminen

Sisdilmasto-ongelman selvittimiseen tarvittavien asiantun-
tijapalveluiden tilaamiseksi tarjouspyynnéssi kuvataan ky-
seinen tehtivi ja tavoitteet, kelpoisuusehdot, yleiset tiedot ja
sopimusehdot (Kuva 3). Kuvauksen perusteella palvelun tar-
joaja saa kokonaiskuvan tehtdvin vaativuudesta, tarvittavista
tutkimusmenetelmistd ja tehtdvin kelpoisuusehdoista. Liit-
teessd 2 on esitetty tarjouspyyntomalli selvitysty6td johtavan
asiantuntijan valitsemiseksi.
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TARJOUSPYYNTO

Tehtdvan kuvaus
ja tavoitteet

Tehtavét ja niiden sisalto
Lahtokohdat
Raportointi

Alihankkijat

Sopimusehdot

Yleiset sopimusehdot KSE
Muut sopimusehdot

Kuva 3.

Tarjouspyynnon sisalté koostuu monesta eri tekijasta hintatekijan lisaksi.

TASSA OHJEESSA TTL:N ESITTAMAT OHJEET JA OPPAAT:

- Ohje tydpaikkojen sisdilmasto-ongelmien selvittdmiseen (2016).

« Sisdilman hyvdksi - Toimintamalli vaikeiden sisdilmaongelmien
ratkaisuun (2006).

+ Ohje tyépaikkojen sisdilmasto-ongelmien selvittdmiseen.

« Seldtd sisdilmastokiista - viesti viisaasti (2010).

LISATIETOA

Ohjeen pohjana on vuonna 2012 Liitteet:
julkaistu Tilaajan ohje sisdilmasto-

ongelman selvittimiseen. Liite 1. Tarjouspyynto selvitys-

vaihetta johtavan asiantuntijan
Tyoterveyslaitos, Helsingin kaupunki, tehtavasta
Senaatti-kiinteistot, Sipoon kunta, (Malliasiakirja: Tarjouspyynto)
Suomen Sisailmakeskus Oy,

Vahanen Oy
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Malliasiakirja:
Tarjouspyynto

Tarjouspyynto sisdilmasto-ongelman selvitys-
tyota johtavan asiantuntijan tehtavasta
Selvitystyotd johtavalla asiantuntijalla tulee olla rakennus-
terveysasiantuntijan pitevyys (Asumisterveysasetuksen 545/
2015 mukainen pitevyysvaatimus).

Johtavan asiantuntijan tehtdvid voi hoitaa my6s moniamma-
tillinen tyGpari, joilla on yhdessd vastaava osaaminen kuin
rakennusterveysasiantuntijalla.

Tehtdvien laadukas hoitaminen vaatii usein usean eri
alan ammattitaitoa ja koko sisdilmasto-ongelmaproses-
sin hallintaa tyépaikoilla.

Tarjoajan tulee esittdd tarjouksessaan johtavan asiantunti-
jan pitevyys kyseiseen tehtdviin.

Johtavan asiantuntijan tySkokemuksen tulee olla vihin-
tidn kolme vuotta ja sen tulee muodostua sisdilmastosel-
vitysten tai sisdilmastokorjausten suunnittelusta, toteuttami-
sesta, valvonnasta, johtamisesta tai useista edelld mainituista
tehtivistd. My6s merkittavit sisdilmastoon liittyvit asian-
tuntijatehtdvit sisdilmaryhmissi voidaan tapauskohtaisesti
(huomioiden sisdilmasto-ongelmatilanne tyopaikalla) ottaa
huomioon tydkokemuksessa

Johtavalla asiantuntijalla tulee olla tyokokemusta

Jjoistakin seuraavista sisdilmasto-ongelmiin liittyvistd

tehtdvistd:

* rakennus- ja kosteustekniset selvitykset ja/tai LVI-
selvitykset

* sisdilmastoselvitysten johtaminen, suunnittelu, toteutus,
valvonta

* sisdilmastokorjausten suunnittelu tai kosteustekninen
korjaussuunnittelu

* sisdilmastokorjausten tai kosteusteknisten korjausten
valvonta tai johtaminen.

Tarjoajan tulee ilmoittaa tarjouksessaan johtavan asiantunti-
jan tyokokemus eriteltynd. Valinnassa katsotaan eduksi tar-
jouksen jittdvin organisaation pitkd tyokokemus (vihintdin
10vuotta) sisdilmasto-ongelmien ratkaisemisessaja tyéturval-
lisuuteen ja -terveellisyyteen liittyvien tyopaikkatoiminta-
prosessien lipikdynnissa.

Liite 1

Tarjouspyynnon mukana tulee lahettda johtavan

asiantuntijan henkilokohtaiset referenssit:

* referenssiluettelo (sisdilmastoselvitys) viimeiseltd kolmelta
vuodelta (5 tarjouspyynnon kohdetta vastaavaa referenssi-
kohdetta) seki

* referenssiluettelo merkittivistd asiantuntijatehtivisti sisd-
ilmaryhmaissi viimeiseltd kolmelta vuodelta (vihintddn 3
ajallisesti ja laadullisesti merkittdvad tai 7 suppeampaa
kohdetta) tai

* referenssiluettelo sisdilmastokorjausten tai -selvitysten joh-
totehtévistd viimeiseltd kolmelta vuodelta (5 tarjouspyyn-
non kohdetta vastaavaa referenssikohdetta) tai

* 2 sisdilmakorjauksista laadittua korjaussuunnitelmaa vii-
meisen 24 kk:n ajalta.

Eduksi katsotaan
* 2 malliraporttia viimeiseltd kahdelta vuodelta.
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Tydterveyslaitos

Tarjouspyynto sisaltdaa seuraavat johtavan asian-

tuntijan tehtavat alustavissa selvityksissa, vaihe 1:

* Perehtyminen tilaajan toimittamiin aikaisemmin tehtyihin
tutkimuksiin ja tietoihin rakennuksen korjaushistoriasta.

* Perehtyminen tyéterveyshuollon tai lddkirin toimittamiin
ryhmitason tietoihin tai terveydellisin tilastoihin.

* Rakennuksen rakennustapaan ja rakenteiden riskikohtiin
sekd materiaaleihin tutustuminen seki niiden maarittimi-
nen alkuperdisistd piirustuksista.

* Mahdollisten kayttdjikyselyiden organisoiminen.

» Tilanteen arviointi aistinvaraisesti ja pistokoemaisesti
ainetta rikkomattomin mittausmenetelmin kohteessa.

* Arviointikdynnin jirjestiminen tilaajan kanssa. Arviointi-
kiynnilld keskustellaan kiinteistén omistajan, kéyttédjien,
tyosuojeluhenkil6ston, huoltohenkilston edustajien sekd
tyoterveyshuollon edustajien kanssa ongelmasta ja paite-
tddn jatkotoimenpiteista.

* Arviointikdyntiraportin laatiminen toimenpide- ja seuran-
tachdotuksineen, mikili se on vaiheessa 1 tehtyjen selvi-
tysten perustella mahdollista, tai

* Arviointikdyntiraportin laatiminen ja kokonaisvaltaisen
tilannearvion tekeminen sekd yksityiskohtaisen tutkimus-
suunnitelman laatiminen (tai suunnitelman ohjaaminen ja
tarkistaminen, jos muita konsultteja kiytetdin).

Tutkimussuunnitelmassa esitetddn tasmdilli-
nen tutkimusalue, kaikki kohteen tutkimi-
seksi tarvittavat selvitystoimenpiteet ja otet-
tavien ndytteiden lukumaddrdt. Lisdksi tutki-
mussuunnitelmassa esitetadn erityisvaati-
mukset selvityksien (vaihe 2) raportoinnille.

Tarjouspyynto sisaltaa sisailmastoselvitystyon

edetessa selvitykset, vaihe 2:

* Konsulttiryhmin kokoaminen ja ohjaaminen (selvitystyon
tekijit).

* Mittaus- ja tutkimussuunnitelmien tarkastelu.

* Selvitystyon seuranta ja laadunvarmistaminen.

* Muutoksiin reagoiminen (esim. selvitysten laajentaminen
tarvittaessa).

* Sisidilmasto-ongelman kokonaiskuvan muodostaminen
yhdessi terveydenhuollon ammattilaisten kanssa ja koko-
naiskuvan vilittiminen tilaajalle.

* Korjausten tavoitteiden médrittiminen moniammatillisen
ryhmin kanssa.

Suunnittelu ja korjausten toteutus, vaihe 3:

* Tiedonsiirto korjaussuunnittelijoille.

* Korjaussuunnitelmien ja korjauslaajuuden arviointi sisi-
ympiriston terveellisyyden kannalta.

* Tiedonsiirto tyon toteuttajalle ja tydmaan johdolle yhdessi
rakennuttajan, suunnittelijan ja valvojan kanssa.

* Osallistuminen tyémaakokouksiin ja valvontaan yhdessi
rakennuttajan ja valvojan kanssa.

Seuranta, vaihe 4:
* Korjausten jilkeisten seurantatapojen mdirittdminen yh-
dessi tilaajan ja moniammatillisen ryhmén kanssa.

Viestinta ja kayttoturvallisuus:

* Viestintd eri ryhmien vililli (kdyttdjd, sisdilmaryhmi,
konsulttiryhmi, tilaaja, asiantuntijat).

* Tilojen kiyttoturvallisuuden huomioiminen.

Aikataulu:
Vaiheen 1 lihtétietojen ja arviointikdynnin jirjestimisen
tavoiteaika on yksi kuukausi sopimuksen kirjoittamisesta.
Vaiheiden 2-4 tehtivien aikataulu miiritellidn erikseen
selvitysten edetessd.
Tarjoaja voi esittdd oman aikatauluehdotuksensa.
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Ohje siivoukseen ja irtaimiston puhdistukseen
kosteus- ja homevauriokorjausten jalkeen
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1. Yleista tietoa homepolysti ja homeen hajusta

Taman ohjeen pohjana on ollut Tyoterveyslaitoksen ohje "Homeettomaksi siivous ja irtaimiston
puhdistus kosteus- ja homevaurioiden korjausten jalkeen". Puhdistusmenetelmien kehittyminen ja
niihin liittyva uusi tieto on paivitetty tdhan ohjeeseen Tyoterveyslaitoksen ja Suomen JVT- ja
Kuivausliikkeiden Liitto ry:n toimesta. Ohje on tarkoitettu kohteisiin, joissa on ollut merkittavia ja
laajoja kosteus- ja homevaurioita. Ohjeessa kdytetaan sana home, jolla viitataan kuitenkin
rakennuksessa esiintyvaan kosteusvauriomikrobistoon kokonaisuutena.

Homeettomaksi siivous ja irtaimiston puhdistus ovat kosteus- ja homeremontin viimeinen vaihe.
Homeettomaksi siivous suoritetaan varsinaisen rakennussiivouksen jalkeen. Hyvin ja oikein toteutettu
homeettomaksi siivous varmistaa tilojen kayttajien onnistuneen paluun korjattuihin tiloihin.

Homevaurioituneissa rakennuksissa sisdilmaan kulkeutuu homepoélya ja homeiden
aineenvaihduntatuotteita, joista osa koetaan hajuina. Homeen haju koostuu kymmenista erilaisista
kaasumaisista kemiallisista yhdisteista. Homepoly koostuu itidista ja rihmaston kappaleista.
Pélyhiukkasten koko on alle 0,01 mm (10 um), joten yksittdisia hiukkasia ei voi ndahda paljain silmin.

Homeenhajun ja homepdlyn maara sisdilmassa riippuu monista tekijoista, kuten homevaurioiden
laajuudesta ja sijainnista, vuotoilmareiteistd, ilmanvaihdosta ja rakennuksen painesuhteista.
Homevaurioituneitten rakenteiden purkamisen ja korjaamisen aikana homepdlyn maara sisdilmassa
kasvaa merkittavasti. Homepolyn maara voi kasvaa jopa miljoonakertaiseksi alkuperdiseen tilanteeseen
verrattuna.

Homeenhaju ja homepdly kulkeutuvat ilmavirtausten mukana rakenteista ja tiloista toiseen sieltd, mista
ilmakin kulkee. Homepdly ja homeenhaju siirtyvat tiloista toiseen myos ihmisten, huonekalujen,
tekstiilien, paperien ja muun irtaimiston seka siivousvadlineiden mukana. Homeen hajua vapautuu
huoneilmaan myds rakenteiden ja materiaalien huokosista diffuusion vaikutuksesta. Diffuusio on ilmio,
jossa kemialliset molekyylit pyrkivat siirtymaan vakevammasta pitoisuudesta laimeampaan tasoittaen
mahdolliset pitoisuuserot ajan mittaan. Homepoly ja homeenhaju tarttuvat kaikille mahdollisille
pinnoille. Homepdlyn hiukkaset ovat niin pienia, etta ne pysyvat kiinni myos pystypinnoilla.
Kaasumaiset yhdisteet imeytyvat huokoisiin materiaaleihin.

Homeet eivat yleensa varsinaisesti kasva rakennuksessa olevien kalusteiden tai paperimateriaalien
pinnoilla, koska kasvuun tarvittava kosteus puuttuu. Pinnoilla havaittavat tummat pilkut ovat kuitenkin
usein merkki homekasvusta.

Seka homepoly ettd homeiden aineenvaihduntatuotteet voivat aiheuttaa tilojen kayttajille
terveyshaittoja. Yksittaisten ihmisten herkkyys reagoida homeenhajuun ja homepolyyn vaihtelee
riippuen monista tekijoista, kuten aikuisidan homealtistumistaustasta, varhaislapsuuden
altistumistaustasta, ja geeniperimasta. Jokaisessa homevauriorakennuksessa on todenndkoisesti
joitakin erityisen herkkia yksil6ita, joista osalla on voitu todeta jopa homeperdinen ammattitauti.
Naiden erityisen herkkien tai ammattitautiin sairastuneiden ihmisten huoneisiin ei pida vieda mitaan
homevauriokohteessa ollutta irtaimistoa. On vaarana, etta heidan oireensa palaavat uudessa
sijoituskohteessakin irtaimiston mukana kulkeutuvien vahaisten altisteiden vuoksi. Kaytantd on myos
osoittanut, etta perusteellisinkaan homeremontti ja homeettomaksi siivous eivat valttamatta puhdista
tiloja riittdvan puhtaaksi herkimmille yksildille, vaan oireet palaavat tiloihin palattaessa.
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2. Polyn levidmisen estiminen kosteus- ja homevaurioiden purku- ja korjaustoissa

Purku- ja korjaustdiden aikana tulee estaa polyn leviaminen korjauskohteesta ymparoiviin tiloihin. Nain
suojellaan puhtaiden alueiden kayttajien terveytta. Suojaukset myods vahentavat ja helpottavat
korjausten jalkeen tarvittavaa homeettomaksi siivousta.

Rahallisesti mitattuna epaonnistunut polynhallinta korjaustéiden aikana voi maksaa toteuttajalle
siivouskuluina moninkertaisesti verrattuna kunnolla toteutettuun pélynhallintaan. Rakenteisiin ja
pinnoille jaava rakennusaikainen poly aiheuttaa kustannuksia viela kohteen valmistumisen jalkeenkin.

Tyodkohteessa tehtavat korjaustoimenpiteet maaraavat polyntorjunnan tason. Korjaussuunnitelmien
tulee olla tehty ennen rakennustéiden aloittamista. Suunnitelmien pohjalta valitaan menetelmat miten
tyot toteutetaan.

Suunnitteluvaiheessa maaritellaan terveydelle haitalliset ja vaaralliset aineet seka selvennetdan missa
ja minkalaisia tydomenetelmia kaytetaan. Sama toimintamenetelma soveltuu kosteus- ja
mikrobivaurioituneiden rakenteiden seka tavallisten rakenteiden purkutéihin.

Suunnitteluvaiheessa selventyy tydssa kaytettavien suojainten, suojarakenteiden, koneiden ja
varusteiden tekninen taso ja maara.

» Korjattavasta tilasta tulee mahdollisuuksien mukaan siirtaa kaikki irtonaiset kalusteet,
materiaalit ja helposti irrotettava sisustus sellaisiin tiloihin, joissa ei ole kosteus- ja
homevaurioita. Sielld tavarat puhdistetaan kohtien 5.2 ja 5.3 mukaisesti. Puhdistetut tavarat
tuodaan takaisin tilaan vasta korjausten ja loppusiivouksen jalkeen. Tavaroiden puhdistustila
tulee myo6s saannollisesti puhdistaa

» Vaihtomattojen tai tarramattojen avulla voidaan estaa lilan kulkeutuminen jalkineissa puhtaille
alueille

» Niissa tiloissa, joissa mikrobialtistumisella voi olla erittdin vakavia seurauksia, kuten esim.
sairaaloissa, tulee noudattaa erityista huolellisuutta. Tyovaatteet ja varusteet tulee vaihtaa
erillisissa sulkuhuoneissa

» Ennen purku- ja korjaustoiden aloittamista koneellinen ilmanvaihtojarjestelma suljetaan
korjausalueelta. Ilmanvaihtokanavien venttiilit ja paatelaitteet peitetdaan muovikalvolla ja
teipataan niin, ettei homepdlya padse ilmanvaihtokanaviin

» Purkualue osastoidaan erilleen muista tiloista esimerkiksi muoviseinilla ja alipaineistetaan siihen
tarkoitetuilla laitteilla. Talla estetdan homepodlyn ja homeen hajun kulkeutuminen ilmavirran
mukana viereisiin huonetiloihin.

» Osastointi pidetdan voimassa purkutdiden aloittamisesta homesiivouksen lopettamiseen asti.
Nain toimien kallista homesiivousta ei jouduta ulottamaan koko rakennukseen

» Osastoidulta alueelta poistuttaessa (esim. tauot) huolehditaan, ettei vaatteiden ja jalkineiden
mukana kulkeudu likaa/epapuhtauksia puhtaisiin tiloihin

Yksityiskohtaiset ohjeet purkutdista ja tarvittavista suojauksista on esitetty Rakennustieto Oy:n ohjeissa

» Ratu 82-0383 "Kosteus- ja mikrobivaurioituneiden rakenteiden purku"

Ratu 82-0347 "Asbestia sisaltavien rakenteiden purku"

Y

Ratu 82-0381 "Kivihiilipikea sisdltavien rakenteiden purku"

A\

Ratu 82-0382 "PCB:ta ja lyijya sisadltdvien saumausmassojen purku"

A\

Ratu 82-0384 "Tavanomaiset purkutyot. Vaaralliset aineet - kasittely ja suojaus."
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3. Homeettomaksi siivouksen ajoitus

Rakennussiivouksen, homeettomaksi siivouksen ja ilmanvaihtojarjestelman puhdistusten ajoitus on
sovitettava keskendan ylimaaraisen tyon valttamiseksi.

» Korjausten lopettamisen jalkeen tiloissa tehddan ensimmaiseksi normaali rakennussiivous.
Tutkimusten mukaan tavanomaisella rakennussiivouksella ei saada homepdlya ja homeenhajua
poistettua riittavan hyvin.

» Taman jalkeen tehdaan ilmanvaihtolaitteiden ja kanavien puhdistus tarvittaessa.

» llmanvaihtolaitteet ja -kanavat puhdistetaan jos

a) niissa on ollut mikrobikasvua,
b) niihin on paassyt homepolya,
c) tai edellisesta puhdistuksesta on kulunut yli viisi vuotta

» llmanvaihtojarjestelman suodattimet vaihdetaan ja paatelaitteet puhdistetaan joka
tapauksessa.

» llmanvaihtojarjestelman puhdistusten jalkeen tehdaan tilojen homeettomaksi siivous.

» Tilojen ilmanvaihto kdynnistetdan vasta ilmanvaihtojarjestelman puhdistusten, suodattimien
vaihdon ja homeettomaksi siivouksen jalkeen.

» Homepolystad on vaikea pdasta eroon. Siivouksen yhteydessa homepdly siirtyy helposti
ilmaan ja leijuu sielld pitkia aikoja, ennen kuin laskeutuu takaisin pinnoille. limassa leijuva poly
poistuu tiloista normaalin ilmanvaihdon mukana. Lisdksi voidaan kayttaa H13 HEPA-
suodattimella varustettua tai vastaavan erotusasteen
omaavaa ilmanpuhdistajaa epapuhtauksien poistamiseksi huoneilmasta. Haisevien
vhdisteiden laimentamiseksi ilmanpuhdistaja voidaan tarvittaessa varustaa
aktiivihiilisuodattimella.

Varsinaisen homeettomaksi siivouksen jalkeen tulee yllapitda korotettua siivoustasoa 1-2 kuukauden
ajan. Nain saadaan korjattujen tilojen puhtaus palautettua normaalien tilojen tasoiseksi. Jokainen
siivouskerta poistaa rakennusaikaista homepolya vahan kerrallaan.

4. Tyontekijdn henkilokohtaiset suojaimet ja altistumisen vihentiminen siivouksen
aikana

Homeettomaksi siivouksen aikana on tarkeda kadyttdaa henkilékohtaisia suojaimia, joilla estetdan
homepdlyn ja homeiden aineenvaihduntatuotteiden paasy tyontekijdiden hengitysteihin ja iholle.
Siivottavissa tiloissa on jaljelld runsaasti homepdlya ja homeenhajua, jotka voivat aiheuttaa
terveyshaittoja. Hengityssuojaimeksi suositellaan puhaltimella varustettua suodatinsuojainta esim.
TH3PA2. Se suodattaa orgaaniset kaasumaiset yhdisteet, kuten homeenhajun ja hiukkaset, kuten
homepdlyn. Puhaltimella varustetussa hengityksensuojaimessa ei ole hengitysvastusta, joten sita
voidaan kayttaa koko paivan ajan. Kasvot peittava visiiriosa tai kokonaamari suojaa myds silmat ja
kasvojen ihon.

» Alle 2 tuntia kestavissa siivouksissa, joissa polya ja homeenhajua on vdhan, voidaan kayttaa
kokonaamaria, joka on varustettu P3- luokan suodattimella. P3-luokan suodatin poistaa
homepdlyn, mutta ei homeenhajua.

» Hengityksensuojaimen suodatin tulee vaihtaa hyvin pdlyisissa kohteissa paivittain ja muuten
aina kun siirrytaan tyokohteesta seuraavaan.

» Hupullinen kertakayttohaalari, suojakdsineet ja kengansuojukset estavat ihoaltistumisen.
(Kasineiden tulee suojata ihoa myds kaytettavilta pesuaineilta).
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» Suojavaatteet tulee vaihtaa puhtaisiin siirryttdessa tiloista toiseen, jotta homepdly ei levia
vaatteiden mukana muihin tiloihin.

» Suojainten tulee olla jarjestelmahyvaksyttyja ja CE- merkinndin varustettuja.

» Henkilon, joka on herkistynyt homeelle, ei tule ryhtyd homepdlyisen irtaimiston puhdistukseen.

» Toissa on huomioitava myos yleiset tyo- ja kayttajaturvallisuuden vaatimukset.

5. Homeettomaksi siivouksen menetelmat

Homeettomaksi siivouksen tavoitteena on paastd eroon homepolystd ja homeen hajusta.

Homeettomaksi siivouksessa noudatetaan samoja periaatteita kuin muissakin perusteellisissa
siivouksissa. Erona normaaliin perusteelliseen siivoukseen on siivoojan suojaaminen
hengityksensuojaimella ja HEPA- suodattimilla varustettujen pélynimureiden kaytto.

Lyhenne HEPA tulee englanninkielisesta termista High Efficiency Particulate Arrestance filter.

HEPA -suodattimien lapdisya kuvaavat suodatusluokat ovat H10... H14, jotka sindnsa ovat tehokkaita
homepdlyn erottamiseen. HEPA- suodatin poistaa tehokkaasti pélyn, siitepdlyn ja bakteerit.
Tavanomaista polynimuria ei saa kayttaa, koska homepoly paasee sen lapi, leviten sisdilmaan. Tarkea
tekija suodatinluokan lisdksi on koko imurin erotusaste, joka riippuu imurin rakenteesta. Rakennus- ja
teollisuusimurit on luokiteltu L, M ja H- luokkiin, joista M- (Medium risk) ja H- (High risk) luokan imurit
soveltuvat parhaiten vaativiin rakennus- ja homepolysiivouksiin. Imureiden vaatimuksenmukaisuus
voidaan osoittaa SFS-EN 60335-2-69 standardin mukaisella M- tai H-merkinnalla.

Homeettomaksi siivouksen onnistumisen valvonta on tarkeaa. Valvonnasta tulisi laatia

kirjallinen raportti, joka liitetddan homevauriokorjausta koskevaan dokumentointiin.
Pohjoismainen siivouslaadun mittaamisen standardi INSTA800 antaa viitekehyksen puhtaustason
visuaaliselle ja objektiivisille tarkastuksille.

5.1 Siivousjdrjestys

Oikealla siivousjarjestykselld estetddan homepdlyn ja lian siirtyminen tiloista toisiin.

Siivous etenee huone kerrallaan ja kaytava siivotaan viimeiseksi

Siivous tehddan aina puhtaammasta tilasta likaisempaan pain

Siivoaminen tehdaan ylhaalta alaspain

Jos alueella on alalaskettuja tiloja, puhdistetaan niiden yldapuoleiset tilat ensin: alaslaskettujen

kattojen ylapinnat ja ylapuolinen tekniikka (séhkdjohdot yms.), kotelorakenteiden taustat ja

seindpinnat imuroidaan

» Suositeltavin menetelma on ns. vedeton siivous, joka suoritetaan valmiiksi sopivaan kosteus-
/nihkeysasteeseen valmistetuilla mikrokuitupyyhkeilla. Mikali kdytetaan puhdistusaineliuosta
sangossa, se on vaihdettava riittavan usein

» Kun siirrytddan huoneesta tai tilasta toiseen, vaihdetaan puhtaat siivousvélineet lian siirtymisen
estamiseksi

» Kalusteiden ja sisusteiden pyyhkimisessa kdytetaan joko kertakayttdisia tai helposti huollettavia
mikrokuituisia pyyhkeita. (Siivousvalineiden on oltava puhtaita ja puhdistusliinat tulee vaihtaa
tilojen valilla)

» Siivousjatteet suljetaan ilmatiiviisti pusseihin ja havitetaan

» Siivouksen aikana on valtettava kaikenlaista lapikulkuliikennetta siivottujen ja siivoamattomien
tilojen valilla, ettei polya siirry takaisin siivottuihin tiloihin

» Siivouksen tarkastus tehdaéan aistinvaraisesti kaikkien tyévaiheiden aikana

VVYYVY
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» Siivotut tilat "sinetoidaan” (ovi teipataan, huone korttiin tehdaan merkinta siivouksen
valmistumisesta)

5.2 Irtaimiston ja pintojen puhdistus

Aina kun muutetaan eri kiinteist6on, on hyva puhdistaa irtaimisto edellisen kiinteiston
epdpuhtauksista. Erityisen tarkeda tama on kun siirrytdan pois homevaurioituneesta rakennuksesta.

Irtaimisto siirretddan pois homevaurioituneista tiloista jo ennen purku- ja korjaustdiden aloittamista ja
lajitellaan tarpeellisuuden ja mahdollisen puhdistettavuuden mukaan.

Irtaimiston puhdistamiseen kdytettdva alue on kokonaisuudessaan eristettava muista tiloista
valiaikaisilla osastoivilla suojaseinilld (tai muuten varmistutaan riittavasta osastoinnista). Puhdistustilan
ilmanvaihto jarjestetdaan koneellisesti siten, etta puhdistustila on alipaineinen ja puhdistusty6ssa
mahdollisesti irtoava poly johdetaan suodattimella varustetun puhaltimen kautta ulos. Korvausilma
puhdistustilaan tulee jarjestdaa mieluiten suodattimen lapi (mieluiten HEPA-suodatus/ vahintaan F7
suodatin).

Puhdistustilaan siirretdaan irtaimistoa siten, etta tyoskentelylle jaa riittavasti tilaa. Tilassa oleva
irtaimisto puhdistetaan yhdelld kertaa (esim. yhden tydpaivan kuluessa) ja siirretdan sen jalkeen
puhtaisiin, vauriottomiin varastotiloihin. Kun puhdistustila on tyhjennetty, se siivotaan uudelleen. Vasta
tdman jalkeen siirretdan tilaan uusi era irtaimistoa puhdistettavaksi.

5.2.1 Yleista

» Kaikki tarpeettomat tavarat havitetaan. Arkistomateriaalien (asiakirjat, mapit ym.), seka ATK-
laitteiden puhdistamisessa ja/tai havittamisessa tulee huomioida aina ko. kohteen tietosuojan ja
turvallisuuden vaatimukset

» Kaikki selvasti homehtunut tavara, joissa on homepilkkuja tai pintahometta, esimerkiksi verhot
ja pehmustetut tuolit, vieddaan havitettavaksi. Myos selvasti homeelle haisevat tavarat tuhotaan.
Asiakirjojen ja arvotavaran asianmukaisista jatkotoimenpiteista tulee erikseen neuvotella

» Seinat, laipio, lattia seka valaisimet ja kaikki kovat ja pehmeat kalusteet imuroidaan HEPA-

suodattimella varustetulla imurilla. Suositeltava imuriluokka on M tai H. Imureiden

vaatimuksenmukaisuus voidaan osoittaa SFS-EN 60335-2-69 standardin mukaisella M- tai H-

merkinnalla.

Myos hyllyjen taustat, sahkéjohdot ym. polya kerdavat tavarat ja pinnat imuroidaan

Huonekasvit puhdistetaan huolellisesti ja vaihdetaan ainakin pintamulta

Kaikki kovat vaaka- ja pystypinnat ja huonekalut nihkeapyyhitdan yleispesuainetta kayttden

esim. nihkeytetyilla mikrokuitupyyhkeilla tai kertakdyttopyyhkeilla, jotta imuroinnin jalkeen

pinnoille jaanyt hienopodly saadaan poistettua. Pyyhinnat on syyta suorittaa vasta aikaisintaan
1vrk:n kuluttua imuroinnista, jotta suuremmat polyhiukkaset ehtivat riittavasti laskeutua

» Kovien pintojen puhdistusaineeksi riittda yleensa yleispuhdistusaine. Desinfioivia pesuaineita,
kuten kloori- tai perhappoja sisaltavia tuotteita, voidaan kayttaa jos epaillaan, etta pinnoilla on
runsaasti hometta sisaltavaa likaa esimerkiksi pinnan epatasaisuuden takia. Kayttdessa
erikoisaineita on ensin varmistettava puhdistusaineen soveltuvuus kyseiselle pinnalle ja
noudatettava kayttoselosteiden ohjeita suojautumisesta ja varoajoista

» Syntyvat siivousjatteet suljetaan ilmatiiviisti ja kuljetetaan paivittain pois alueelta

» Siivousjatettd ovat siivousroskat, imurin ja hengityksensuojaimen suodattimet, polypussit,
kertakayttopyyhkeet ja imuroitu poly

YV VY
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5.2.2 ATK-laitteet

ATK- ja muut elektroniikkalaitteet keraavat itseensa polya, joka tulisi poistattaa. Suosittelemme
irrottamaan laitteiden kannet ja osastoidussa /alipaineistetussa erillisessa tilassa tai ulkona
puhaltamaan polyt pois paineilmapistoolilla (suositellaan suodatettua, vedetontad ionisoitua
paineilmaa). Kannet ja kotelot pyyhitdaan kuten muutkin kovapintaiset kalusteet.

5.2.3 Arkistomateriaalit

» Arkistomateriaali on sisdilman laatua ajatellen aina ongelmallinen, silla siind on mukana mita
kirjavimman historian lapikdyneita paperi- ja pahvimateriaaleja. Niita ei pida vieda kenenkaan
tyohuoneeseen. Arkistot on usein sijoitettu homevaurioituneeseen osaan rakennusta,
esimerkiksi kellaritilaan, josta niihin on tarttunut homepolya ja homeen hajua.
Arkistomateriaalit voidaan imuroida pélyttémaksi HEPA- imurilla, mutta kovin hyvaa tulosta ei
normaalimenetelmilla saavuteta. Uudempaa materiaalia voidaan kopioida, mutta arvokkaita
alkuperaisia ei voida. Tulevassa kohteessa tallainen arkisto tulee sijoittaa tilaan, jossa on
erillisilmastointi, ja joka on alipaineinen muihin tiloihin nahden

» Mapeista ja kirjoista puhdistetaan kannet, silla valilehtiin ei yleensad paase merkittavia maaria
homepdlya. Pienta alipaineistajaa voidaan kdyttaa kohdepoistona puhdistettaessa mappien
sisdosia

» Puhdistustyota suoritetaan HEPA- suodattimella varustetulla imurilla ja nihkedpyyhinnalla.
Tarvittaessa voidaan lisaksi kdyttda pesuaineita. Tydssa voidaan kayttda myos tehokasta imuria,
esim. imulaitteena korkeapainepuhallin, jonka poistoilma on johdettu ulos. Laitetta/ laitteita
kaytetdadan myos tyoskentelyalueiden paivittdiseen puhdistukseen. Paineilmalla “huuhdellen”
tehtavassa puhdistuksessa (esim. mapit ja kirjat) poly ohjataan alipaineistajan kautta suoraan
ulos (suodatettuna)

5.2.4 Hajunpoisto

» Homeen- ja muiden siivottavan tilan kdyttoa haittaavien hajujen poistaminen on usein poélyjen
poistamista hankalampaa. Tuulettaminen poistaa hajuja. Tuuletusta voidaan tehostaa erilaisilla
ilmanpuhdistimilla ja tuuletuspuhaltimilla .

Vaikeissa tapauksissa voidaan kasitella huonetilat hapettavilla aineilla kuten otsonilla.
Otsonointi tulee jattaa sertifioidun asiantuntijan tehtavaksi. Kasittelyn soveltuvuus
materiaaleille, varoajat ja suojaustoimenpiteet tulee huolellisesti selvittda. Otsonoinnin aikana
tilojen otsonipitoisuudet ovat hengenvaarallisia. Otsonointi vaikuttaa kaikkiin kasiteltdvan
huonetilan materiaaleihin ja kemiallisten reaktioiden seurauksena syntyy myos uusia
kaasumaisia yhdisteitd, jotka voivat olla terveydelle haitallisia. Lisatietoa otsonista lIoytyy
seuraavasta linkista:

http://www.ttl.fi/fi/tyoymparisto/sisailma_ja sisaymparisto/sisaymparistotekijat/sisailman_epa
puhtaudet/otsoni/Sivut/default.aspx

» Homeen hajua on vaikea poistaa kirjoista ja muista paperimateriaaleista

» Huokoiset materiaalit imevat itseensd kaasuja (ja hajuja) joiden poistamiseen voidaan kayttaa
esimerkiksi seuraavia menetelmia yhdessa:

o karkean- ja hienopdlyn poisto imuroimalla (HEPA- imuri)
o pintojen nihkedpyyhinta (alkoholipohjainen liuos)

o lammitys

o riittdvan pitka tuuletus suodatetulla ilmalla (HEPA 13)
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5.2.5 Tyoskentelytilat

» Mikrobivaurioituneen tilan irtaimisto tulisi puhdistaa mahdollisimman puhtaissa tiloissa, jotta
ympariston epapuhtaudet eivat puhdistustydn yhteydessa, tai sen jalkeen paasisi
kontaminoimaan puhtaisiin tiloihin siirrettavaa, jo puhdistettua, materiaalia

» Homevaurioituneesta rakennuksesta (tai muualta) tulisi pyrkia l0ytamaan tila, jossa
mikrobivauriot olisivat mahdollisimman vahaisia. Ennen irtaimiston siirtdmista puhdistamiseen
varattu tila tulee siivota perusteellisesti

» Puhdistustila tulee eristaa likaisemmista tiloista

» Mikali irtaimisto on erittdin likaista ja silmin nahden polyista, voidaan irtaimistoa puhdistaa
alustavasti jo vaurioituneissa tiloissa (imurointi HEPA -suodattimin, mattojen ja
tekstiilipintaisten huonekalujen imurointi ja tamppaus)

5.3 Tekstiilien ja muiden pehmeiden pintojen puhdistus

Pehmeista materiaaleista homepoélyn puhdistaminen on hankalampaa kuin kovista pinnoista.
Homeen haju tarttuu yleensa vahvemmin pehmeisiin pintoihin.

» Paéaperiaatteena on havittaa kaikki mahdolliset tarpeettomat irralliset tekstiilit, paperit,
akustointilevyt ja vastaavat

» Kalusteet imuroidaan HEPA- suodattimella varustetulla imurilla (M- tai H- luokka)

» Homepolyn poistamiseksi irrotettavat tekstiilit pestaan pyykinpesukoneessa kuumalla
pesuohjelmalla (vahintaan 60 °C)

» Toistetut vesipesut kuumalla pesuohjelmalla (vahintdan 60 °C) parantavat hajumolekyylien
poistumista materiaalin huokosista, koska diffuusio nopeutuu lampétilan noustessa

» Homeen hajua voi poistaa toistettujen kuumavesipesujen lisdksi silittamalla kuumalla raudalla ja
tuulettamalla ulkoilmassa.

» Parhaiten homeenhajun poistaa kemiallinen pesu.

» Verhot voidaan pesta tavalliseen tapaan pesukoneessa, mahdollisuuksien / pesuohjeitten
mukaan 60- 90 °C:ssa.

» Matot ja muut sisustustekstiilit pestdan tai pesetetdaan pesulassa pesuohjeiden mukaan

Sohvat, nojatuolit, pehmustetut tyotuolit ym. pyritddan mahdollisuuksien mukaan korvaamaan uusilla
kalusteilla, silla pehmusteissa mahdollisesti esiintyvan mikrobikasvuston poistaminen on erittdin
vaikeaa. Esim. erilaiset desinfiointikasittelyt tappavat mikrobit, mutta eivat poista kuollutta kasvustoa,
joka voi edelleen aiheuttaa oireita homeelle herkistyneille henkilgille.

Mikali vaurioituneissa tiloissa kdytossa olleet kalusteet halutaan kuitenkin siirtda puhtaisiin tiloihin,
tulee ne imuroida huolellisesti HEPA- suodinta kayttaen sekd tampata ja tuulettaa.

6. Yhteenveto

Kohta 1

Homeettomaksi siivous ja irtaimiston puhdistus ovat kosteus- ja homevaurioremontin viimeinen vaihe.
Homeettomaksi siivous suoritetaan varsinaisen rakennussiivouksen jalkeen. Hyvin ja oikein toteutettu
homeettomaksi siivous varmistaa tilojen kayttajien onnistuneen paluun korjattuihin tiloihin.

Kohta 2

Ennen purku- ja korjaustdiden aloittamista tulee pyrkid estamaan polyn levidaminen korjauskohteesta
alipaineistamalla ja osastoimalla kohde. Ndin suojellaan puhtaiden alueiden kayttdjien terveytta seka
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tiloja irtaimistoineen. Suojaukset myos vahentavat ja helpottavat korjausten jalkeen tarvittavaa
homeettomaksi siivousta.

Kohta 3
Rakennussiivouksen, homeettomaksi siivouksen ja ilmanvaihtojarjestelman puhdistusten ajoitus on
sovitettava keskenddn ylimaaradisen tyon valttamiseksi.

Kohta 4

Homeettomaksi siivouksen aikana on tarkeda kayttaa henkilokohtaisia suojaimia, joilla estetaan
homepdlyn ja homeen hajun paasy keuhkoihin, limakalvoille ja iholle. Siivottavissa tiloissa on jaljella
runsaasti homepodlya ja homeenhajua, jotka voivat aiheuttaa terveyshaittoja.

Kohta 5

Homeettomaksi siivouksen tavoitteena on paasta eroon homepaolysta ja homeen hajusta.
Homeettomaksi siivouksessa noudatetaan samoja periaatteita kuin muissakin perusteellisissa
polyttomaksi siivouksissa. Merkittavimpana erona normaaliin perusteelliseen siivoukseen on kohteen
alipaineistus ja osastointi, siivoojan suojaaminen hengityksensuojaimella ja HEPA- suodattimilla
varustettujen, luokiteltujen polynimureiden kaytto.

Ohjetta ovat kommentoineet:
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Opetustoimi

MUUTTO-OHJE

paivitetty 29.12.2016
TIETOTURVA

Tuhottavat paperit

- rehtorin ohjeistus koulusihteerille ja opettajille tuhottavista papereista.
(Kuka, mita, milloin ja missd, mihin kerataan)

- salassa pidettavaa tietoa sisaltavat paperit silputaan koululla
asianmukaisesti

- arkistomateriaalin osalta ohjeistuksessa auttavat LANUssa Maritta
Kinnunen ja Anne Suolanen.

- luottamuksellista ja/tai salassa pidettavaa tietoa sisaltavia papereita ei
lahtokohtaisesti saa antaa sailytettavaksi tai kuljetettaviksi henkildille, joilla
ei ole oikeutta kyseisiin tietoihin

TAVAROIDEN JA IRTAIMISTON SIIRTAMINEN

Muutettavat tavarat

- rehtori harkitsee yhdessa isdnndinnin ja siivoustoimen kanssa, mita
siirretaan ja mita jatetaan ja ohjeistaa henkilokunnan.

- terveydelliset ja muut tydsuojelulliset seikat otetaan tarkkaan huomioon.
Rehtori neuvottelee terveystarkastajan kanssa. (Onko sisailmaongelmien
siirtymisestéa vaaraa, onko saastunutta tai vaarallisesti pilaantunutta
materiaalia? Mika materiaali on puhdistamisen kannalta ongelmallista?)

- koulu tai vaistétila ei ole museo eiké tarpeettoman tavaran sailytyspaikka.
Vain oikeasti tarpeellinen tavara muutetaan.

- tarpeettoman tavaran havittdmisesta sovitaan isdnnditsijan kanssa.
Isdnndinti tilaa tarvittaessa jatelavan helpottamaan havitysta.

Tilojen tyhjentaminen

- siirrettavien kalusteiden sisdaan, esim. tydpdytien laatikot, ei saa jattaa
mitdan

- Hyvinvointipalveluiden johtoryhma 25.5.2011, peruskorjaushankkeiden
yhteydessa tapahtuvat muutot:

“Oman luokan tyhjennys kuuluu jokaisen opettajan kevaiseen rutiiniin ja
se tapahtuu normaalisti remonttimuutonkin yhteydessa. Osa muuttoon
liittyvista tehtavista on mahdollista tehdéd myds oppilaiden kanssa
yhteisollisyytta ja kasvatuksellisuutta tukien.”

- opettajien ja muun henkilokunnan on itse huolehdittava omien
henkilokohtaisten tavaroidensa siirtdmisesta tai havittdmisesta kaikkien
koulun tilojen osalta

- koulu sopii irtaimiston mahdollisesta puhdistamisesta siivoustoimen,
kiinteistdnhoidon ja tarvittaessa terveystarkastajan kanssa

Tavaroiden pakkaaminen

- muuttolaatikot. Maaritellaan tarve ja aikataulu yhdessa isannditsijan
kanssa. Isannointi (kiinteistdnhoitaja) tilaa ja toimittaa muuttolaatikot
koululle ja varautuu lisatarpeeseen.

- irtotavara, joka ei sovellu pakattavaksi muuttolaatikkoihin, pakataan
oransseihin jatesdkkeihin (mustat sakit jatteille)

- Rehtori ohjeistaa yhtendisen tavan merkitéd muuttolaatikot, jotta laatikot
ohjatuvat oikeaan paikkaan. Kaikki muuttolaatikot, sékit ja muut



pakkaukset seka opetusvalineirtaimisto merkitaén selkeasti muuttajia
varten (teippaus ja tussimerkinta, mihin tilaan kuuluvat kohteessa)

rehtori ohjeistaa tydnjaon

koulunkaynnin ohjaajat huolehtivat iltapaivatoiminnan tilojen irtaimiston ja
valitttmasti omaan tyokayttéonsa osoitetun valineiston pakkaamisesta.
Muusta pakkaustyosta oltava yhteydessa jo suunnitteluvaiheessa
opetustoimeen (Anu Neuvonen, Anne Suolanen)

koulu huolehtii yhdessa kiinteistonhoidon kanssa sovittavalla tavalla
tietokonelaitteiden irrottamisen sahko- ja tietoverkosta seka laitteiden
pakkaamisen

etukateen on harkittava tarkoin erikoisvalineiston pakkaaminen ja kuljetus
(kemian ja fysiikan valineist®, terveydenhoitajan tilat, teknisen tyon koneet
ja laitteet, hitsauskaasut ja vastaavat)

Tavaran kuljettaminen kohteeseen

Erityista

AIKATAULUTUS

rehtori toimittaa kohteen tilakartan muuttajille isannéitsijan kautta
kohteessa tilat merkitaan selvasti etukateen, jos tilanumerointi ei ole
riittdva

isdnnoinnin kanssa sovittava etukateen, miten toimitaan jos kuljetuksissa
tai siirroissa rikkoutuu tai katoaa irtaimistoa

videotykkien, alytaulujen, kiinteiden aanentoistolaitteiden ja
esitysvalaistusten irrottamisesta, pakkaamisesta, kuljetuksesta ja
uudelleen asentamisesta sovittava selkedasti kiinteistonhoidon kanssa.
tietokonelaitteistojen kytkeminen uudelleen: Koulu on yhteydessa ICT-
Kymiin

kopiokoneet ja monitoimilaitteet (jos leasing-laitteita): Koulu sopii
siirtAmisen ajankohdan ja yksityiskohdat laitevuokraajan kanssa. Siirron
saa tehda vain laitevuokraaja tai sen valtuuttama toimija. Laitevuokraaja
voi laskuttaa siirrosta oman hinnastonsa mukaan. Yhteyshenkilo
LANUSssa Pirjo Tjeder.

Muuton aikataulutus eri vaiheineen suunnitellaan moniammatillisena
yhteistydna. Avainasemassa ovat koulun rehtori, isannditsija, siivoustoimi ja
oppilaiden ja/tai henkilokunnan terveydellisiin tydolosuhteisiin liittyvissa
tilanteissa terveystarkastaja ja tyosuojelupaallikko.

UUSIEN TILOJEN TAI VAISTOTILOJEN VAIKUTUS KOULUN TOIMINTAAN

TIEDOTTAMINEN

opettajarekisterin paivitykset, jos tydskentely useassa toimipisteessa
(OVTES)

tyojarjestysmuutokset, oppilaskuljetukset

eri oppiaineiden toteuttamismahdollisuudet

Kuten muussakin koulun tiedottamisessa, vastuu on rehtorilla

rehtori huolehtii, etté oppilaiden huoltajat saavat riittdvan usein
ajankohtaista tietoa muuton vaikutuksista opetukseen ja muuhun koulun
toimintaan



PALKKAUS

- rehtori tekee esityksen opetustoimenjohtajalle valttamattomasta
muuttotydsta, minka vain ao. opettaja pystyy hoitamaan.
Palkkioperusteena kaytetaan kertatuntipalkkiota. Yksi ylitunti = 1,5 h.
Rehtori laatii tehdysté muuttotydsta (koulun irtaimisto, ei henkilokohtaiset
tavarat) yhteenvedon, josta kay ilmi opettajan nimi, tehty ty6 ja tyén
todellinen kesto. Taulukko toimitetaan yleisopetuksen suunnittelijalle tai
kehittamiskoordinaattorille (Anu Vihavainen). Opetustoimenjohtaja p&attaa
korvausten maksamisesta.

- koulunk&ynninohjaajien tydskentelyn ohjeistuksesta muuton yhteydessa
oltava yhteydessé etukateen opetustoimeen (Anu Neuvonen, Anne
Suolanen). Mahdollisesti tehdyt liséaty6t korvataan KVTES:nh mukaan.
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MUUTTO-OHIE - Kotkan kaupunki

TAVAROIDEN JA IRTAIMISTON SIIRTAMINEN

Muutettavat tavarat

muuttavan yksikdn esimies harkitsee yhdessa isanndinnin ja
siilvoustoimen kanssa, mita siirretddn ja mita jatetaan ja
ohjeistaa henkilokunnan.

terveydelliset ja muut tyosuojelulliset seikat otetaan tarkkaan
huomioon.

esimies konsultoi tarvittaessa terveystarkastajaa ja
siivoustoimea esimerkiksi tapauksessa, jos sisdilmaongelmien
siirtymisesta vaaraa on. Mm. mitka tavarat ja materiaalit
kannattaa jattaa ja mitka voi puhdistaa?

tarpeetonta tavaraa ei kannata muuttaa (havittaminen,
varastointi johonkin muuhun tilaan). Vain oikeasti tarpeellinen
tavara muutetaan uusiin tiloihin.

tarpeettoman tavaran havittamisesta sovitaan isannditsijan
kanssa. Isanndinti tilaa tarvittaessa jatelavan helpottamaan
havitysta.

Tilojen tyhjentaminen

siirrettavien kalusteiden sisdan ei saa jattaa mitaan (esim.
kaapit, tyopoydat)

tyontekijoiden tydpanosta voi hydodyntaa muutossa. Jos
pakkaaminen ja muuttaminen eivat kuulu tyontekijan
tavanomaisiin tehtaviin, voidaan hanen tyopanostaan kayttaa
em. asioihin lisakorvauksella, tydaikasuunnittelulla tai muilla
jarjestelyilla ja omalla suostumuksellaan normaalien
tyotehtavien ja palvelutuotannon siita karsimatta.
henkilokunta huolehtii itse omien henkilokohtaisten
tavaroidensa siirtdmisesta tai havittamisesta kiinteistosta
esimies sopii irtaimiston mahdollisesta puhdistamisesta
siivoustoimen, kiinteistonhoidon ja tarvittaessa
terveystarkastajan kanssa

Tavaroiden pakkaaminen

muuttolaatikoiden tarve ja aikataulu maaritellddan yhdessa
isannoitsijan kanssa. Isanndinti (kiinteistonhoitaja) tilaa ja
toimittaa muuttolaatikot muutettavaan kiinteistoon ja
varautuu lisatarpeeseen.

irtotavara, joka ei sovellu pakattavaksi muuttolaatikkoihin,
pakataan oransseihin jatesdkkeihin (mustat sakit jatteille)
Esimies ohjeistaa yhtenaisen tavan merkitd muuttolaatikot,
jotta laatikot ohjatuvat oikeaan paikkaan uudessa
kiinteistossa. Kaikki muuttolaatikot, sékit, huonekalut, laitteet
ja muut pakkaukset merkitadn selkeasti muuttajia varten
(teippaus ja tussimerkinta, mihin tilaan kuuluvat kohteessa)
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esimies ohjeistaa tarvittaessa tyontekijoita ja heidan
tyonjakoa

Esimies huolehtii yhdessa kiinteisténhoidon ja ICTkymin
kanssa tietokonelaitteiden irrottamisen sahko- ja
tietoverkosta, laitteiden pakkaamisen seka tarvittaessa
puhdistamisesta

etukateen on sovittava tarkoin erikoisvalineistén
pakkaaminen ja kuljetus. Tallaisia ovat erilaiset kemikaalit,
erikoislaitteet ja koneet, kaasupullot tms.)

Tavaran kuljettaminen kohteeseen

TIETOTURVA

Esimies toimittaa kohteen tilakartan muuttajille isannéitsijan
kautta

kohteessa tilat merkitaan selvasti etukateen, jos
tilanumerointi ei ole riittava

isdnnoinnin kanssa sovittaan etukdteen, miten toimitaan jos
kuljetuksissa tai siirroissa rikkoutuu tai katoaa irtaimistoa

Tuhottava aineisto

Erityista

AIKATAULUTUS

esimies ohjeistaa henkildstoa riittavasti tuhottavasta
tietoaineistosta (Kuka, mita, milloin ja missa, mihin kerataan)
salassa pidettdvaa tietoa sisaltavat paperit ja tallennuslaitteet
havitetddn asianmukaisesti

luottamuksellista ja/tai salassa pidettavaa tietoa sisaltavaa
materiaalia ei lahtOkohtaisesti saa antaa sailytettavaksi tai
kuljetettaviksi henkilGille, joilla ei ole oikeutta kyseisiin
tietoihin

videotykkien, dlytaulujen, kiinteiden danentoistolaitteiden ja
esitysvalaistusten irrottamisesta, pakkaamisesta, kuljetuksesta
ja uudelleen asentamisesta sovittava selkeasti
kiinteistdnhoidon kanssa.

tietokonelaitteistojen kytkeminen uudelleen tapahtuu ICT-
Kymin toimesta.

kopiokoneet ja monitoimilaitteet (jos leasing-laitteita): Esimies
sopii siirtdmisen ajankohdan ja yksityiskohdat laitevuokraajan
kanssa. Siirron saa tehda vain laitevuokraaja tai sen
valtuuttama toimija. Laitevuokraaja voi laskuttaa siirrosta
oman hinnastonsa mukaan.

Muuton aikataulutus eri vaiheineen suunnitellaan
moniammatillisena yhteistyona. Avainasemassa ovat
yksikon esimies, isannoitsija, siivoustoimi ja terveydellisiin
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tyoolosuhteisiin liittyvissa tilanteissa tyoterveyshuolto,
terveystarkastaja ja tydsuojelupaallikko.

TIEDOTTAMINEN
Muuton tiedottamisesta vastaa yksikon esimies
- tiedotetaan henkil6kuntaa
- tiedotetaan asiakkaita, oppilaita, potilaita ym. sidosryhmia
- tiedottamisessa on syyta huomioita muuton vaikutus yksikén
toimintaan myos sidosryhmien osalta.

KUSTANNUKSET
ennen muuttoa on syyta selvittad muutosta aiheutuneiden
kustannusten maksaja. Tassa asiassa voi kaantya isanndinnin
puoleen.
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Kosteudenhallintasuunnitelman laadintaohje

Yleista

Kosteudenhallintasuunnitelma on paaurakoitsijan laatima kohdekohtainen suunnitelma, jonka
laatimiseen myds sivu-urakoitsijat ovat velvollisia osallistumaan. Kosteudenhallintasuunnitelmassa
madritetdan toimenpiteet ja seurantatavat, joiden avulla hallitaan hankkeen kosteusasioihin liittyvia
riskeja. Kosteudenhallinnan toteutumista seurataan tydmaakokouksissa.

Kosteudenhallintasuunnitelman laatiminen

Kosteudenhallintasuunnitelman tulee kaytettavasta mallista rippumatta sisaltaa alla esitetyn RT 07-1032
terveen talon toteutuksen kriteerit asiakirjan otsikkorakenteen vaatimukset.

1) Kosteusriskien kartoitus

Kosteusriskien kartoituksessa kootaan luettelo kosteusteknisesti kriittisista ja riskialttiista
rakenteista, joiden suunnitteluun ja toteutukseen tydmaalla voi liittyd kosteusteknisia ongelmia tai
joissa my6hemmin on riski kosteusvaurioiden synnylle. Taman luettelon perusteella tydnjohto voi
valvonnassaan kiinnittdd huomiota naiden rakenneyksityiskohtien toteutukseen.

2) Rakenteiden kuivumisaika-arviot ja paallystettavyys

Laaditaan kuivumisaika-arviot niille betonirakenteille, jotka paallystetdan kosteusherkalla
materiaalilla tai joissa kuivumisesta aiheutuvat muodonmuutokset voivat aiheuttaa vaurioita.
Rakenneosittain kirjataan paallystettavyyspaatdksen perustana olevat kosteusmittaukset ja
paallystamisperuste. Jos rakenteiden arvioitu kuivumisaika muodostuu aikataulussa varattua
kuivumisaikaa pidemmaksi, valitaan menettelytavat aikataulussa pysymiseksi. Kuivumisaika-
arvioiden perusteella voidaan myds maarittdd, millaiset olosuhteet kohteeseen tulee luoda, jotta
kuivuminen tapahtuisi tavoiteaikataulun mukaan.

Mattolattiat betonipinnoilla; rakennuttajan vaatimat raja-arvot suhteelliselle kosteudelle ovat
seuraavat:

- betonin RH(%) arviointisyvyydella A on 80% (mitta A riippuu rakenteen paksuudesta)

- betonin ja/tai tasoitteen RH(%) pinnassa ja 1-3cm:n syvyydella (0,4xA) on 75%

Muilta osin voimassa olevien BY45 ohjeiden mukaisesti.

3) Tydmaaolosuhteiden hallinnan suunnittelu
Maaritella&n toimenpiteet, joilla hallitaan rakenteiden ja rakennusmateriaalien tydmaa-aikainen

kastuminen seka luodaan kohteeseen optimaaliset olosuhteet rakenteiden kuivattamiseksi.
Suunnitellaan rakenteiden ja materiaalien saasuojaukset ja rakennuksen kuivatuksen toteutus.

4) Kosteusmittaussuunnitelma

Suunnitelmassa ilmenee, etta mitd mittauksia ja milla menetelmilla kohteessa tehdaan,
mittausaikataulu ja mittauspisteiden sijainti.

5) Kosteuden hallinnan organisointi, seuranta ja valvonta

Sopimusasiakirjoissa sovitaan eri osapuolten tehtavat ja vastuut kosteudenhallinnan osalta.
Kosteudenhallinnan suorittaminen, poikkeusolosuhteet, vesivahingot, mittaustulokset ja
rakenteiden paallystamispaatokset dokumentoidaan tarkoituksenmukaisissa asiakirjoissa.



LITE 7

RAKENNUSHANKKEEN LOPPUSIIVOUS

RAKENNUSTYOVAIHEIDEN
VALMISTUMINEN

Y

RAKENTAMISEN AIKAINEN
SIIVOUS

A

Y.

LOPPUSIIVOUS,
VAIHE 1
ENNEN TOIMINTAKOKEITA

— Ikkunoiden pesu

— Alakaton ylarakenteiden imurointi

— Alaslaskettujen alakattojen ylatasojen
puhdistus

— Irtolian poisto taso- ja pystypinnoilta

— Irtolian poisto kalusteiden ulko- ja sis&pinnoilta

— IV-konehuoneen ja IV-laitteiden ulkopintojen
puhdistus

— Lattiapintamateriaalien kayttoonottopuhdistus
mahdollisuuksien mukaan

LOPPUSIIVOUS,
VAIHE 2

— Tilojen tarkastussiivous

— Tahrojen poisto pinnoilta

— Polyn poisto taso- ja pystypinnoilta

— irtaimiston puhdistus

— Lattiapintamateriaalien kayttoonottopuhdistus
(jos ei ole viela tehty)

— siivottujen tilojen merkinta

Y.

TILOJEN PUHTAUDEN
ARVIOINTI
mittaukset seina- ja lattiapinnoilta
visuaalinen arviointi, geeliteippi
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Aika XX.XX.2017

Paikka

Lasnd tyosuojelupaallikkd, pj
kohteen edustajat
muut l&sna olleet

NEUVOTTELUMUISTIO

Asia Kohteen XXXX sisdilmatydéryhman kokous XX.XX.2017

Neuvottelussa todettiin seuraavaa:

1. Qireilu. Kirjataan, mité oireilusta tiedetédén. Erikseen henkilokunnan ja
esimerkiksi oppilaiden, hoitolasten ym. tilojen kayttajien oireilu yleista-
solla. Mita oireita esiintyy, kuinka paljon oireilevia on, kuinka pitkaan oirei-
lua on esiintynyt, sijoittuuko oireilu tiettyihin tiloihin, haviavatko oireet
poissa oltaessa, jne.

2. Tuntemukset. Kirjataan tilojen henkilokunnan ja tilojen kayttéjien koke-
mat tuntemukset. Onko koettu poikkeavia hajuja, ilmanvaihdon riittdméatto-
myyttd, poikkeavaa sisailman lampétilan tai kosteuden vaihtelua, vetoa,

polyisyytta jne.

3. Epakohdat. Kirjataan havaitut sisailmaolosuhteisiin vaikuttavat epa-
kohdat, kuten puutteellinen ilmanvaihto, vaurioon viittaavat jaljet ja merkit
rakennuspinnoilla, poikkeavat hajut tilojen mukaan, huono siivoustaso jne.
My0s epailyt epakohdista voi kirjata.

4. Tehdyt toimenpiteet. Kirjataan mahdolliset jo tehdyt selvitykset, mit-
taukset ja korjaavat toimenpiteet. Onko kaytdssa ilmanpuhdistimia, tehos-
tettua siivousta, tehostettua ilmanvaihtoa jne.

Toimenpiteet:

5. Sovitut toimenpiteet. Kirjataan tehtavat toimenpiteet, joita voivat olla
esimerkiksi nopeasti toteutettavat olosuhteita korjaavat toimenpiteet, si-
sailmastokyselyn tekeminen, sisailmaolosuhteisiin vaikuttavien tekijoiden
selvittdminen, kuntotutkimusten kaynnistaminen jne. Kirjataan toimenpitei-
den vastuutahot ja aikataulut mahdollisuuksien mukaan.

6. Ohjeistus. Kirjataan henkildstélle annetut ohjeet, kuten esimerkiksi tur-
han tavaran poistaminen, tuuletuksen lisddminen, oireilun ilmoittaminen
tyGterveyteen jne.

KOTKAN KAUPUNKI, Ymparistokeskus, Kotkantie 6, 48200 KOTKA, puh. 05-234 4810
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7. Oireilun seuranta. Kirjataan kuinka oireilun muutosta seurataan esi-
merkiksi seuraavasti; "Henkilokunnan oireilutilannetta seurataan tytter-
veyshuollon ja esimiehen toimesta. Oppilaiden oireilutilannetta seurataan
kouluterveydenhoidon ja koulun toimesta.”

8. Tiedotus. Kirjataan tarvittaessa, kuinka ja milloin tiedotetaan henkils-
toa ja esimerkiksi huoltajia.

9. Jatkuvuus. Kirjataan seuraava kokousaika ja -paikka.

muistion laatija

Jakelu lasna olleet
muut

KOTKAN KAUPUNKI, Ymparistokeskus, Kotkantie 6, 48200 KOTKA, puh. 05-234 4810



Liite 11 - viestintasuunnitelma

Viestinnan roolit ja tiedotettavat asiat

Kohdetiedot

Kohteen nimi

Osoite

Mit&a asioita viestinnassa tulisi huomioida erityisesti tiaman kohteen osalta? Huomiotavia asioita
voisivat olla mm. kayttdjien huolestuneisuus, tilanteen pitkittyminen, rakennuksen kayton paattyminen
lahivuosina, keskustelu sosiaalisessa mediassa, median kiinnostuneisuus jne.)

Sisdilmaryhman jasen, joka vastaa viestintasuunnitelman paivittdmisesta ja jakamisesta kaikkien
osapuolten kayttdon. Tama paatetddn ensimmaisessa sisailmaryhman kokoontumisessa tai jos
kohteelle ei perusteta sisdilmaryhmaa, ensimmaisessa katselmuksessa:

Nimi Asema/nimike Sahkoposti Puhelin

Mihin viestintdsuunnitelma tallennetaan, jotta se on kaikkien osapuolten saatavilla?

Viestinnan kohderyhmat (Kenelle kaikille tietoa tulisi vélittaa?)

Ongelmakohteen tiloja kayttavat Ongelman ratkaisuun Muut osalliset
ryhmat (henkilokunta, tiloissa osallistuvat osapuolet (huoltajat paivakodeissa ja
asioivat, harrasteryhmét jne.) (siséilmatyoryhma ja muut kouluissa jne)

asiantuntijat)

Mita tietoa ongelmatilanteesta tulisi saada tilan kayttjilta ja miten se kerataan? (mm. lasten oireilu,
henkilokunnan oireilu, tilakohtaiset havainnot, teknisten jarjestelmien kunto, siivoustyon
laadun/siivottavuuden arviointi)

Lahteena kaytetty Tydterveyslaitoksen ”Selata sisailmastokiista — viesti viisaasti” -kirjaa (Lahtinen
Marjaana, Ginstrom Anu, Harinen Seija, Lappalainen Sanna, Tarkka Outi, Unhola Terhi:2010).



Tarvittava tieto Menetelmat (Kyselyt, \Vastuuhenkil® Ajankohta
haastattelut, keskustelut,
sisdilmastokysely)

Kuka/ketka hoitavat mediasuhteita (Tiedotteen ulkopuolelle menevét aina kaupungin viestinnan kautta)?
Ketka antavat lausuntoja mistakin aihepiirista?

Henkild Aihepiiri

Lahteena kaytetty Tydterveyslaitoksen ”Selata sisailmastokiista — viesti viisaasti” -kirjaa (Lahtinen
Marjaana, Ginstrom Anu, Harinen Seija, Lappalainen Sanna, Tarkka Outi, Unhola Terhi:2010).



Viestinnan

Viestintamenetelmat

. Viestinnan sisélto o ) ; i
. kohderyhmét i . (esim. tiedotteet, tiedotus- ja s Suunniteltu Tehty/
Hankkeen vaihe . (raataldidaan kohderyhmén keskustelutilaisuudet, Vastuuhenkilot ajankohta ajankohta
mukaan) e
tutustumiskaynnit)
tietoa mm.

Hankkeen kdynnistaminen ja
siséilmatyéryhman
perustaminen

(mm. Tieto prosessin etenemisesta,
siséilmatyéryhman toiminnasta,
mahdollisista selvityksistd, tutkimuksista ja
tehtavista toimenpiteista jne.)

miten ongelmaan on tartuttu ja
tilanteen vaatimiin toimiin ryhdytaéan
sisdilmatydryhmén jasenet ja
tehtavat

oireilevia tyontekijoité pyydetaan
olemaan yhteydessa
tyoterveyshuoltoon

Alustava aikataulu jatkotoimille

Alustavat selvitykset
saatu paatokseen

(lyhyt yhteenveto tuloksista ja
tietoa jatkoetenemisesta, esim.
kutsu tiedotustilaisuuteen)

tietoa mm.

alustava arvio ongelmasta
suunnitelma tarvittavista
liséselvityksista aikatauluineen ja
toteuttajatahoineen

ajantasaista tietoa selvitysten
aikana (mité ja missa tutkitaan,
info sisdilmastokyselyn
jarjestelyista

yhdyshenkild selvitysten

aikana

Ongelmasta, sen syista ja
terveydellisesta merkityksesta
on muodostunut kokonaiskuva
ja alustava arvio toimenpiteista
tehty

(selkokielinen esitys tuloksista ja niiden
terveydellisisté riskeisté seka
jatkotoimenpiteiden esittely)

tietoa mm.

tehtyjen tutkimusten tulokset,
terveydellisen merkityksen

arviointi ja johtopaatokset
korjaustoimien tavoitteet (mm.
siséilmahaittaa aiheuttavat tekijat on
korjattu, koetut tydympéristéhaitat ja
tyohon liittyvét oireet seurannassa
alle vertailuaineiston tason)

miten onnistumista tullaan
seuraamaan ja arvioimaan
ennakoitu korjausten
toteuttamisaikataulu
véistotilaratkaisut ja

niihin liittyvat jarjestelyt

Lahteena kaytetty Tyoterveyslaitoksen "Selata sisailmastokiista — viesti viisaasti” -kirjaa (Lahtinen Marjaana, Ginstrom Anu, Harinen Seija, Lappalainen Sanna,

Tarkka Outi, Unhola Terhi:2010).




Korjaussuunnittelu
(Tieto korjaussuunnittelun etenemisesta)

tietoa mm.

- korjaussuunnittelun kaynnistyminen,
arvioitu aikataulu ja toteuttajatahot
- korjaussuunnitelmat paapiirteissaan

Toteutettavien toimenpiteiden
ja korjausten aikana
(Tieto tydn etenemisesta

- tydmaaviestinta

- siséilmaryhmén viestinta)

tietoa mm.

- ydinviesti toiminnan mukaan:
”korjaukset tehdaan
perusteellisesti”

- ajankohtaistiedotus korjausten
etenemisesta

- paluumuuton suunnittelun
kéynnistdminen

- tarkennettu seuranta- ja
jalkihoitosuunnitelma

(Seurantatulosten lapikaynti kayttajien
kanssa; saavutetut tulokset nakyviksi, jotta
voidaan saavuttaa yhteinen nakemys
saavutetusta lopputuloksesta)

Seurantatutkimusten valmistuttua

tietoa mm.

- seurantatutkimusten tulokset ja
johtopaéatdkset: Saavutettiinko
asetetut tavoitteet?

- mahdollisen jélkihoidon ja
pitk&najan seurannan tarpeen
arviointi

* kohderyhmin& mm. henkilékunta (huomioi eri vastuualueet), tiloissa asioivat, harrasteryhmat, huoltajat, tiedotusvalineet jne.

Lahteena kaytetty Tyoterveyslaitoksen "Selata sisailmastokiista — viesti viisaasti” -kirjaa (Lahtinen Marjaana, Ginstrom Anu, Harinen Seija, Lappalainen Sanna,
Tarkka Outi, Unhola Terhi:2010).
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