Kotkan Otsolan alakoulu, sisdilmakysely oppilaille, kevat 2019

Kotkan kaupungin viranomaisten pyynnosta Otsolan koulun oppilaille ja henkilokunnalle tehtiin
sisdilmakysely kevaalla 2019. Kyselyyn vastasi yhteensa 113 oppilasta ja 22 henkilokuntaan kuuluvaa.
Oppilaiden vastausaktiivisuus oli vain 35 %, mika on matalampi kuin paikkakunnalla tehdyissa IndoorAid’in
kyselyissa yleensd. Vastausaktiivisuuteen saattaa vaikuttaa samanaikaisesti toteutettu toisen tahon
tekema sisdilmakysely seka lukukauden paattymisen ldaheisyys, jolloin seka koululla ettd perheissa on
muuta ajankohtaista. limeisesti em. syiden vuoksi myds muistutusviestit ovat jdaneet lahettamatta.
Matala vastausaktiivisuus puhuu sen puolesta, ettei vanhemmilla ole ollut kovin suurta huolta sisdilmasta.
Oirejakauman oikeellisuuden puolesta puhuu se, ettd henkilokunnalla oli samankaltainen oire- ja
sairausprofiili.

Viidennes vastaajista oli esikoulussa olevia alle 7-vuotiaita lapsia. Vastauksia saatiin kaikilta luokka-
asteilta, luokilta I-V. Yhteensd 60 % vastanneista oli poikia.

Yhteenveto

Koulurakennuksessa on merkittdva sisdilmahaitta, johon liittyy koetun sisdilman laadun heikkeneminen,
ihon, silmien ja hengitysteiden drsytysoireet seka infektiosairauksien selva yleistyminen. Laakarin
toteamista sairauksista erditd allergiasairauksia ja kroonisia yleissairauksia oli tavallista enemman,
vatsataudit ja suolisto-oireet olivat tavallista yleisempia. Loydokset ja rakennuksessa tehdyt
rakennetekniset tutkimukset ja mittaukset edellyttavat korjaustoimenpiteitd, joiden suunnitteluun
(vaisto/korjaukset) on hyva aloittaa viipymatta. Korjausten jalkeen on syytd suorittaa tavanomaista
perusteellisempi siivous.

Tulosten tarkempi tarkastelu ja yhteenvetotaulukot

Infektiosairauksia on Otsolan koulussa ollut selvasti enemman kuin saman ikdisessa altistumattomassa
vertailumateriaalissa. Eriitd infektiosairauksia kuten poskiontelotulehduksia oli ollut moninkertainen
maara. Vatsaflunssia sairastaneiden maara oli poikkeuksellisen korkea. Myos antibioottihoitoja oli annettu
jonkin verran tavanomaista enemman.

Taulukko 1. Infektiosairauksien esiintyminen talvella 2018-19 (% vastanneista)

Otsolan aa vertailuryhma

alakoulu
flunssa 91 73
nuhakuume 90 53
angiina 7 5
korvatulehdus 17 7
poskiontelon tulehdus | 13 4
kurkunpdan tulehdus 24 11
keuhkoputkentulehdus | 8 3
keuhkokuume 2 1
influenssa 9 4
vatsaflunssa 70 20
silméan 21 5
sidekalvontulehdus




jokin muu infektio 13 8

vastaanotolla 59 57
antibioottihoito 40 32
poissa inf. vuoksi 91 82

Monia oireita oli selvasti enemman kuin vertailuryhmassa. Oireet, jotka ovat mikrobialtistukselle
tyypillisid, ovat selvdsti tavallista yleisempid, kuten kdheys, kuiva yska, yoyska, silmaoireet ja iho-oireet.
Nuha oireet olivat jonkin verran yleisempid. Kysely on tehty siitepdlyaikaan, mika voi lisata nuhaoireiden
raportointia.

Taulukko 2. Viikoittain tai péivittiin esiintyvien oireiden yleisyys (% vastanneista)

Otsolan alakoulu | aa vertailuryhma
nenan 29 17
tukkoisuus
kirkas nuha 17 11
kurkkukipu 4 1
kaheys 12 5
nenaverenvuoto |5 6
kuiva yska 17 1
limannousua 4 3
hengenahdistus | 2 1
hengityksen 3 1
vinkuna
yoyska 11 3
silmaoireita 14 2
iho-oireet 20 7
ihottuma 20 8

Myos yleisoireissa nakyi selva ero vertailuaineistoon verrattuna. Esimerkiksi lihaskipu, nivelkivut, vasymys,
paansarky, levottomuus, drtyneisyys ja keskittymisvaikeudet olivat selvasti yleisempia. Vatsakipu ja ripuli
olivat selvdsti tavanomaisia yleisempia. Unihairioita oli jonkin verran tavanomaista enemman ja masennus
oli tavallisella tasolla.

Taulukko 3. Yleisoireet, neurologiset oireet ja vatsaoireet (% vastanneista)

aa vertailuryhma
kuume 0 1
lihaskipu 18 4
nivelkipu 9 2
vasymys 42 16
paansarky 29 9
levottomuus 33 13
artyneisyys 35 18
keskittymisvaikeus | 27 15
oppimisvaikeus 12 8
ruokahaluttomuus | 10 4




pahoinvointi 1 2
vatsakipu 14 4
ripuli 8 2
unihairiot 9 5
masennus 2 1,4

Pitkaaikaisoireista erityisesti silmdoireita, iho-oireita ja vasymysta sekd paansarkya oli moninkertainen
maara tavanomaiseen verrattuna.

Taulukko 4. Pitkdaikaiset (yli 1 kk jatkuneet) ja usein toistuvat oireet (% vastanneista)

Otsolan alakoulun
alakoulu vertailuryhma

krooninen nuha 23 15

krooninen yska 16 12

krooniset silméioireet 12 3

krooniset itho-oireet 25 10

krooninen visymys 18 5

toistuva padnsarky 32 10

toistuvat vatsavaivat 17 8

ei mitddn pitkdaikaisoireita 41

Ruoka-allergioita oli tavanomaista enemmiin, samoin eriiti autoimmuunisairauksia joiden epiillian
liittyvan sisidilma-altisteisiin. Astman mééara oli tavanomaisella tasolla, samoin allergisen nuhan miira
oli normaali.

Taulukko 5. Liiikdrin toteamat sairaudet (% vastanneista)

Otsolan alakoulu | aa vertailuryhma
astma 7 9
allerginen nuha 7 11
atooppinen 28 17
ihottuma
allerginen 3 4
silmatulehdus
ruoka-allergia 17 8
keliakia 3 0,5
diabetes 2 0,8
ADHD, ADD 5 4
nivelreuma 2 0,2
kilpirauhasen 2 0,7
sairaus
migreeni 3 2
jokin 2 0
tulehduksellinen
suolistosairaus
masennus 2 0

Koettu sisdilman laatu oli heikentynyt. Koetuista haitoista melu, tunkkaisuus, ilmanvaihdon
riittamattomyys, kylma lattia ja mikrobiperaiset hajut olivat yleisimmat.



Taulukko 6. Koetut olosuhdehaitat viikoittain tai pdivittiin (% vastanneista) vanhemman arvioimana
(pdivikodit ja alakoulut) ja oppilaan / opiskelijan itse arvioimana (Varia).

aa vertailuryhma
veto 4 4
liian korkea 12 4
huoneldampdtila
lilan matala 9 5
huoneldmpétila
kylma lattia 16 13
tunkkaisuus, huono 26
sisdilma
riittimaton 22 9
ilmanvaihto
homeen haju 7 1
maakellarin haju 9 0,6
liuottimien haju 1 0
viemirin haju 11 1
muut epamiellyttivit 11 1
hajut
melu 36 38
havaittava pély tailika | 12 19
liukkaus 5 5
muu vaara 1 1,4

Yleisarvio koulun sisdilmasta on 2,7 asteikolla 1-5. Erittdin tyytyvdisten osuus oli 4 % ja tyytyvdisten osuus
24%. Yli 30 % vastanneista katsoo, ettd koulun korjaukset ovat epdonnistuneet tahan mennessa.

Muu elinympiristo tai elintottumukset, kuten tupakointikokeilut, tupakansavulle altistuminen tai
kofeiinipitoisten juomien kaytto eivit seliti raportoitua oireilua.

Noin 40 % vastaajista kady koulua 1. kerroksessa.



1. Oppilaan ika:

Nimi Prosentti
6 20,5%
7 17,9%
8 19,6%
9 16,1%
10 13,4%
11 11,6%
12 0,9%
13 0,0%
14 tai enemman 0,0%
Muu, mika? 0,0%
N 112
2. Sukupuoli
Nimi Prosentti
poika 60,4%
tytto 39,6%
muu tai en halua sanoa 0,0%
N 111

3. Onko lapsenne kdaynyt muuta alakoulua kuin Otsolan koulua?

Nimi Prosentti
ei 94,6%
kylla 5,4%
Muun koulun nimi: 1,8%

N 111



4. Milla luokalla lapsenne on nyt?

Nimi Prosentti
esikouluryhmd EO1 8,9%
esikouluryhma EO2 8,9%
esikouluryhmd EO3 10,7%
1A 8,0%
1B 7,1%
2A 6,3%
2B 5,4%
2C 6,3%
3A 5,4%
3B 8,0%
4A 3,6%
4B 2,7%
4C 7,1%
5A 1,8%
5B 6,3%
6A 0,0%
6B 0,0%
6C 0,0%
pienryhma 3,6%
jokin muu, mika? 0,0%
N 112

5. Missd kerroksessa lapsenne pddasiassa kdy koulua?

Nimi Prosentti
kellarikerroksessa tai osittain maan alla olevissa tiloissa 0,0%

1. krs 42,3%

2. krs 39,6%

3. krs 16,2%
kaikissa kerroksissa yhta paljon 0,0%
Muu, mika? 1,8%

N 111

6. Missa rakennuksen osassa lapsenne padasiassa kdy koulua?

Nimi Prosentti
vanhalla puolella 37,7%
uudella puolella 50,9%
molemmissa yhta paljon 11,3%

N 106



7. Kuinka kauan lapsenne on kdynyt nykyista koulua?

Nimi Prosentti
syyslukukauden 2018 alusta 42,9%

2 lukuvuotta 14,3%

3 lukuvuotta 15,2%

4 lukuvuotta 16,1%

5 lukuvuotta 8,0%

6 lukuvuotta 2,7%
kauemmin 0,0%
Kuinka monta vuotta? 0,9%

N 112

8. Onko lapsen terveydentilassa tapahtunut muutoksia lukuvuoden 2018-19 aikana aikaisempaan
verrattuna?

Nimi Prosentti
ei muutoksia 42,0%
terveydentila parantunut selvasti 0,9%
terveydentila parantunut hieman 2,7%
terveydentila huonontunut hieman 37,5%
terveydentila huonontunut selvasti 9,8%

en osaa sanoa 7,1%

N 112

9. Millainen lapsen terveydentila on mielestdanne talla hetkellad?

Nimi Prosentti
erinomainen 22,3%
hyva 44,6%
tyydyttava 30,4%
huono 0,9%

en osaa sanoa 1,8%

N 112

10. Mita infektiosairauksia ja kuinka monta kertaa oppilaalla on ollut lukuvuoden 2018-19 aikana?

0 1 2 3 4 5 6 tai enemman N
kuumeeton flunssa 9,2% 18,3% 31,2% 19,3% 9,2% 6,4% 6,4% 109
nuhakuume 10,2% 29,6% 29,6% 17,6% 7,4% 3,7% 2,8% 108
angiina 92,9% 4,0% 3,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 99
valikorvantulehdus 82,5% 12,6% 1,9% 0,0% 1,9% 0,0% 1,0% 103
poskiontelon tulehdus 87,0% 11,0% 2,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100
kurkunpaantulehdus 75,8% 13,1% 7,1% 4,0% 1,0% 0,0% 0,0% 99
keuhkoputkentulehdus 91,8% 6,1% 2,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 98
keuhkokuume 98,0% 2,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 98
influenssa 90,9% 6,1% 2,0% 1,0% 0,0% 0,0% 0,0% 99
oksennus-/ripulitauti 29,8% 34,6% 23,1% 6,7% 4,8% 0,0% 1,0% 104
silman sidekalvotulehdus 78,8% 15,2% 6,1% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 99

jokin muu infektio 87,2% 5,3% 5,3% 1,1% 0,0% 0,0% 1,1% 94



11. kuumeeton flunssa

Nimi Prosentti
9,2%

1 18,3%
2 31,2%
3 19,3%
4 9,2%
5 6,4%
6 tai enemman 6,4%
N 109

12. nuhakuume

Nimi Prosentti
10,2%
29,6%
29,6%
17,6%
7,4%
3,7%

tai enemman 2,8%
108

Zo0UudDWNERO

13. angiina

Nimi Prosentti
92,9%
4,0%
3,0%
0,0%
0,0%
0,0%

tai enemman 0,0%
99

ZoOouUHWNPRO

14. valikorvantulehdus

Nimi Prosentti
82,5%

1 12,6%
2 1,9%
3 0,0%
4 1,9%
5 0,0%
6 tai enemman 1,0%
N 103



15. poskiontelon tulehdus

Nimi Prosentti
87,0%

1 11,0%
2 2,0%
3 0,0%
4 0,0%
5 0,0%
6 tai enemman 0,0%
N 100

16. kurkunpdantulehdus

Nimi Prosentti
0 75,8%

1 13,1%

2 7,1%

3 4,0%

4 1,0%

5 0,0%

6 tai enemman 0,0%

N 99

17. keuhkoputkentulehdus

Nimi Prosentti
0 91,8%

1 6,1%

2 2,0%

3 0,0%

4 0,0%

5 0,0%

6 tai enemman 0,0%

N 98

18. keuhkokuume

Nimi Prosentti
98,0%

1 2,0%
2 0,0%
3 0,0%
4 0,0%
5 0,0%
6 tai enemman 0,0%
N 98



19. influenssa

Nimi Prosentti
90,9%

1 6,1%
2 2,0%
3 1,0%
4 0,0%
5 0,0%
6 tai enemman 0,0%
N 99

20. oksennus-/ripulitauti

Nimi Prosentti
29,8%
34,6%
23,1%
6,7%
4,8%
0,0%

tai enemman 1,0%
104

Zo0UudDWNERO

21. silman sidekalvotulehdus

Nimi Prosentti
78,8%
15,2%
6,1%
0,0%
0,0%
0,0%

tai enemman 0,0%
99

ZoOouUHWNPRO

22. jokin muu infektio

Nimi Prosentti
87,2%

1 5,3%
2 5,3%
3 1,1%
4 0,0%
5 0,0%
6 tai enemman 1,1%
N 94



23. Onko lapsella ollut hengitystietulehdusten yhteydessa hengitysvaikeutta / hengenahdistusta tai
hengityksen vinkunaa?

Nimi Prosentti
ei yleensa 68,2%
ainakin kerran 10,0%
muutaman kerran 9,1%
useaan kertaan tai ldhes aina infektion yhteydessa 10,9%
en osaa sanoa 1,8%

N 110

24. Kuinka monta kertaa lapsenne on kdynyt lddkarin vastaanotolla lukuvuoden 2018-19 aikana oireilun tai
infektioiden vuoksi?

Nimi Prosentti
ei yhtdan kertaa 41,1%
kerran 19,6%

2 kertaa 20,5%

3 kertaa 11,6%

4 kertaa 0,9%

5 kertaa 1,8%

6 kertaa tai enemman 4,5%

N 112

25. Kuinka monta kertaa lapsenne on saanut antibioottihoidon lukuvuoden 2018-19 aikana?

Nimi Prosentti
ei yhtaan 59,8%

1 kuurin 26,8%

2 kuuria 6,3%

3 kuuria 2,7%

4 kuuria 3,6%

5 kuuria 0,0%

6 kuuria tai enemman 0,9%

N 112

26. Kuinka paljon lapsenne on ollut poissa koulusta infektioiden vuoksi lukuvuoden 2018-19 aikana?

Nimi Prosentti
ei yhtaan paivaa 8,9%

1-3 padivaa 19,6%
4-7 paivaa 33,0%
8-14 paivaa 25,0%
15-25 pdivaa 9,8%

yli 25 paivaa 2,7%

en osaa sanoa 0,9%

N 112



27. Kuinka usein lapsellanne on ollut seuraavia oireita tai vaivoja lukuvuoden 2018-19 aikana?

paivittdin, melkein L kerran, pari ei koskaan, ei juuri
e viikoittain N
paivittdin kuukaudessa koskaan

nenin tukkoisuutta 12,8% 16,5% 45,9% 24,8% 109
nuhaa 3,6% 13,5% 57,7% 25,2% 111
kurkkukipua 0,9% 2,8% 48,1% 49,1% 108
kdheytta 1,8% 10,0% 30,0% 58,2% 110
nendverenvuotoa 0,9% 3,6% 14,4% 81,1% 111
kuivaa yskaa 6,3% 10,8% 45,0% 38,7% 111
limaista yskaa 0,9% 2,8% 32,1% 64,2% 106
silméoireita 4,6% 9,2% 20,2% 67,0% 109
kuumetta yli 37,5 C 0,0% 0,0% 25,2% 75,7% 107
lihaskipuja 4,7% 13,1% 23,4% 58,9% 107
nivelkipuja, -turvotusta 2,8% 6,5% 4,7% 86,0% 107
vasymysta 10,1% 32,1% 22,0% 35,8% 109
padnsarkya 1,8% 27,0% 40,5% 32,4% 111
levottomuutta 12,7% 20,0% 16,4% 51,8% 110
artyneisyytta 14,4% 20,7% 28,8% 36,9% 111
keskittymisvaikeuksia 14,3% 12,5% 20,5% 52,7% 112
oppimisvaikeuksia 3,6% 8,9% 12,5% 75,0% 112
virtsatieoireita, -tulehdus 0,9% 1,8% 3,6% 93,7% 111
ruokahaluttomuutta 1,9% 8,4% 18,7% 71,0% 107
pahoinvointia, oksentelua 0,0% 0,9% 14,5% 84,5% 110
vatsakipua 0,9% 12,6% 29,7% 58,6% 111
ripulia 1,8% 6,3% 14,4% 77,5% 111
ihon kutinaa, lehahtelua,

. 8,1% 11,7% 25,2% 55,0% 111
paukamia
ihottumaa 11,7% 8,1% 21,6% 58,6% 111
unihairiéita 3,6% 5,4% 18,0% 73,9% 111
masennusta 0,0% 1,8% 5,4% 92,8% 111
hengenahdistusta 0,9% 0,9% 13,6% 84,5% 110
hengityksen vinkunaa 1,8% 0,9% 8,3% 89,0% 109
yoyskaa 5,4% 5,4% 35,1% 55,0% 111

28. nenan tukkoisuutta
Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittdin 12,8%
viikoittain 16,5%
kerran, pari kuukaudessa 45,9%
ei koskaan, ei juuri koskaan 24,8%
N 109
29. nuhaa

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittdin 3,6%
viikoittain 13,5%
kerran, pari kuukaudessa 57,7%
ei koskaan, ei juuri koskaan 25,2%

N 111



30. kurkkukipua

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittdin 0,9%
viikoittain 2,8%
kerran, pari kuukaudessa 48,1%

ei koskaan, ei juuri koskaan 49,1%

N 108

31. kiheytti

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittdin 1,8%
viikoittain 10,0%
kerran, pari kuukaudessa 30,0%

ei koskaan, ei juuri koskaan 58,2%

N 110

32. nenaverenvuotoa

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittdin 0,9%
viikoittain 3,6%
kerran, pari kuukaudessa 14,4%

ei koskaan, ei juuri koskaan 81,1%

N 111

33. kuivaa yskaa

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittdin 6,3%
viikoittain 10,8%
kerran, pari kuukaudessa 45,0%

ei koskaan, ei juuri koskaan 38,7%

N 111

34. limaista yskaa

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittdin 0,9%
viikoittain 2,8%
kerran, pari kuukaudessa 32,1%

ei koskaan, ei juuri koskaan 64,2%

N 106



35. silmaoireita

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittdin 4,6%
viikoittain 9,2%
kerran, pari kuukaudessa 20,2%

ei koskaan, ei juuri koskaan 67,0%

N 109

36. kuumetta yli 37,5 C

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittdin 0,0%
viikoittain 0,0%
kerran, pari kuukaudessa 25,2%

ei koskaan, ei juuri koskaan 75,7%

N 107

37. lihaskipuja

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittdin 4,7%
viikoittain 13,1%
kerran, pari kuukaudessa 23,4%

ei koskaan, ei juuri koskaan 58,9%

N 107

38. nivelkipuja, -turvotusta

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittdin 2,8%
viikoittain 6,5%
kerran, pari kuukaudessa 4,7%

ei koskaan, ei juuri koskaan 86,0%

N 107

39. vasymysta

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittdin 10,1%
viikoittain 32,1%
kerran, pari kuukaudessa 22,0%
ei koskaan, ei juuri koskaan 35,8%

N 109



40. paansarkya

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittdin 1,8%
viikoittain 27,0%
kerran, pari kuukaudessa 40,5%

ei koskaan, ei juuri koskaan 32,4%

N 111

41. levottomuutta

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittdin 12,7%
viikoittain 20,0%
kerran, pari kuukaudessa 16,4%

ei koskaan, ei juuri koskaan 51,8%

N 110

42. artyneisyytta

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittdin 14,4%
viikoittain 20,7%
kerran, pari kuukaudessa 28,8%

ei koskaan, ei juuri koskaan 36,9%

N 111

43. keskittymisvaikeuksia

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittdin 14,3%
viikoittain 12,5%
kerran, pari kuukaudessa 20,5%

ei koskaan, ei juuri koskaan 52,7%

N 112

44. oppimisvaikeuksia

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittdin 3,6%
viikoittain 8,9%
kerran, pari kuukaudessa 12,5%

ei koskaan, ei juuri koskaan 75,0%

N 112



45, virtsatieoireita, -tulehdus

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittdin 0,9%
viikoittain 1,8%
kerran, pari kuukaudessa 3,6%

ei koskaan, ei juuri koskaan 93,7%

N 111

46. ruokahaluttomuutta

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittdin 1,9%
viikoittain 8,4%
kerran, pari kuukaudessa 18,7%

ei koskaan, ei juuri koskaan 71,0%

N 107

47. pahoinvointia, oksentelua

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittdin 0,0%
viikoittain 0,9%
kerran, pari kuukaudessa 14,5%

ei koskaan, ei juuri koskaan 84,5%

N 110

48. vatsakipua

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittdin 0,9%
viikoittain 12,6%
kerran, pari kuukaudessa 29,7%

ei koskaan, ei juuri koskaan 58,6%

N 111

49. ripulia

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittdin 1,8%
viikoittain 6,3%
kerran, pari kuukaudessa 14,4%

ei koskaan, ei juuri koskaan 77,5%

N 111



50. ihon kutinaa, lehahtelua, paukamia

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittdin 8,1%
viikoittain 11,7%
kerran, pari kuukaudessa 25,2%

ei koskaan, ei juuri koskaan 55,0%

N 111

51. ihottumaa

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittdin 11,7%
viikoittain 8,1%
kerran, pari kuukaudessa 21,6%

ei koskaan, ei juuri koskaan 58,6%

N 111

52. unihédirioita

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittdin 3,6%
viikoittain 5,4%
kerran, pari kuukaudessa 18,0%

ei koskaan, ei juuri koskaan 73,9%

N 111

53. masennusta

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittdin 0,0%
viikoittain 1,8%
kerran, pari kuukaudessa 5,4%

ei koskaan, ei juuri koskaan 92,8%

N 111

54. hengenahdistusta

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittdin 0,9%
viikoittain 0,9%
kerran, pari kuukaudessa 13,6%

ei koskaan, ei juuri koskaan 84,5%

N 110



55. hengityksen vinkunaa

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittdin 1,8%
viikoittain 0,9%
kerran, pari kuukaudessa 8,3%

ei koskaan, ei juuri koskaan 89,0%

N 109

56. yoyskaa

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittdin 5,4%
viikoittain 5,4%
kerran, pari kuukaudessa 35,1%

ei koskaan, ei juuri koskaan 55,0%

N 111

57. Onko lapsellanne ollut lukuvuoden 2018-19 aikana pitkaaikaista (yli kuukauden jatkunutta) tai usein
toistuvaa / jatkuvaa oiretta?

Nimi Prosentti
ei pitkaaikaisia tai toistuvia oireita 41,4%
pitkaaikaista tai jatkuvaa nuhaa 22,5%
pitkdaikaista tai jatkuvaa yskaa 16,2%
pitkaaikaisia silmdoireita 11,7%
pitkaaikaisia iho-oireita 25,2%
pitkaaikaista vasymysta 18,0%
usein toistuvaa paansarkya 31,5%
usein toistuvia vatsavaivoja 17,1%

N 111



58. Onko lapsella nyt tai onko hénelld ollut aikaisemmin jokin ladkarin toteama sairaus tai tila?

Nimi Prosentti
Jokin muu sairaus, mika? 6,3%
ei mitaan alla olevia sairauksia 53,2%
astma 7,2%
allerginen nuha 7,2%
maitorupi, taiveihottuma, atooppinen ihottuma 27,9%
allerginen silmatulehdus 2,7%
ruoka-allergia 17,1%
keliakia 2,7%
diabetes 1,8%
epilepsia 1,8%
viivastynyt puheenkehitys 5,4%
ADHD, ADD 5,4%
nivelreuma 1,8%
kilpirauhassairaus 1,8%
migreeni 2,7%
tulehduksellinen suolistosairaus (esim. Crohn tai haavainen paksusuolitulehdus) 1,8%
masennus 1,8%
N 111

59. Kayttadko lapsenne ladkkeitd oireiden tai sairauksien hoitoon?

Nimi Prosentti
ei 35,1%
kyll3, tarvittaessa 54,1%
kyll3, jaksoittain tai kausittain 5,4%
kylld, jatkuvasti 5,4%

N 111

60. Mita laakkeita?

Nimi Prosentti
sarkyladkkeita kuumeeseen tai kipuun 72,0%
migreenildadkkeita 0,0%
allergialaakkeita 28,0%
astmaldakkeita 14,6%
ihottumavoiteita 42,7%
mielialaldadkkeitd, neurologisia ladkkeita 2,4%
Jokin muu ladke, mika? 3,7%

N 82

61. Onko lapsenne usein tekemisissa kotieldinten kanssa?

Nimi Prosentti
ei 37,5%
eldimid on kotona 42,9%
eldimid kavereiden tai sukulaisten luona 25,0%
eldinkontakteja muualla, esim. tallilla 2,7%
eldimia ollut aikaisemmin, mutta ei ole enda 6,3%
mita eldimia? 19,6%

N 112



62. Oletteko havainnut tai onko lapsenne havainnut koulurakennuksessa seuraavia sisdilmatekijoita
lukuvuoden 2018-19 aikana?

paivittdin, lahes paivittdin viikoittain joskus ei lainkaan N
veto 2,9% 1,9% 22,1% 73,1% 104
kuumuus 5,7% 6,7% 39,0% 48,6% 105
kylmyys 3,9% 4,9% 35,9% 55,3% 103
kylma lattia 10,6% 5,8% 29,8% 53,8% 104
tunkkaisuus 13,2% 12,3% 33,0% 43,4% 106
huono ilmanvaihto 13,2% 8,5% 30,2% 49,1% 106
homeen haju 4,8% 1,9% 23,1% 71,2% 104
maakellarin haju 3,9% 4,9% 20,4% 70,9% 103
liuottimien haju 0,0% 1,0% 14,6% 84,5% 103
viemdrin haju 1,0% 9,5% 23,8% 65,7% 105
muu epamiellyttava haju 5,7% 4,8% 29,5% 60,0% 105
melu 19,8% 16,0% 43,4% 20,8% 106
poly tai lika 6,6% 5,7% 36,8% 50,9% 106
liukkaus 1,9% 2,9% 23,1% 72,1% 104
muu vaara 1,0% 0,0% 11,8% 89,2% 102
jokin muu tekija 0,0% 0,0% 6,1% 93,9% 98
63. veto
Nimi Prosentti
paivittdin, ldhes paivittdin 2,9%
viikoittain 1,9%
joskus 22,1%
ei lainkaan 73,1%
N 104
64. kuumuus
Nimi Prosentti
paivittdin, ldhes paivittdin 5,7%
viikoittain 6,7%
joskus 39,0%
ei lainkaan 48,6%
N 105
65. kylmyys
Nimi Prosentti
paivittdin, ldhes paivittdin 3,9%
viikoittain 4,9%
joskus 35,9%
ei lainkaan 55,3%

N 103



66. kylma lattia

Nimi Prosentti
paivittdin, ldhes paivittdin 10,6%
viikoittain 5,8%
joskus 29,8%

ei lainkaan 53,8%

N 104

67. tunkkaisuus

Nimi Prosentti
paivittdin, ldhes paivittdin 13,2%
viikoittain 12,3%
joskus 33,0%

ei lainkaan 43,4%

N 106

68. huono ilmanvaihto

Nimi Prosentti
paivittdin, ldhes paivittdin 13,2%
viikoittain 8,5%
joskus 30,2%

ei lainkaan 49,1%

N 106

69. homeen haju

Nimi Prosentti
paivittdin, ldhes paivittdin 4,8%
viikoittain 1,9%
joskus 23,1%

ei lainkaan 71,2%

N 104

70. maakellarin haju

Nimi Prosentti
paivittdin, ldhes paivittdin 3,9%
viikoittain 4,9%
joskus 20,4%

ei lainkaan 70,9%

N 103



71. liuottimien haju

Nimi Prosentti
paivittdin, ldhes paivittdin 0,0%
viikoittain 1,0%
joskus 14,6%

ei lainkaan 84,5%

N 103

72. viemarin haju

Nimi Prosentti
paivittdin, ldhes paivittdin 1,0%
viikoittain 9,5%
joskus 23,8%

ei lainkaan 65,7%

N 105

73. muu epamiellyttdva haju

Nimi Prosentti
paivittdin, ldhes paivittdin 5,7%
viikoittain 4,8%
joskus 29,5%
ei lainkaan 60,0%
N 105

74. melu
Nimi Prosentti
paivittdin, ldhes paivittdin 19,8%
viikoittain 16,0%
joskus 43,4%
ei lainkaan 20,8%
N 106

75. poly tai lika

Nimi Prosentti
paivittdin, ldhes paivittdin 6,6%
viikoittain 5,7%
joskus 36,8%

ei lainkaan 50,9%

N 106



76. liukkaus

Nimi Prosentti
paivittdin, ldhes paivittdin 1,9%
viikoittain 2,9%
joskus 23,1%
ei lainkaan 72,1%
N 104

77. muu vaara
Nimi Prosentti
paivittdin, ldhes paivittdin 1,0%
viikoittain 0,0%
joskus 11,8%
ei lainkaan 89,2%
N 102

78. jokin muu tekija
Nimi Prosentti
paivittdin, ldhes paivittdin 0,0%
viikoittain 0,0%
joskus 6,1%
ei lainkaan 93,9%
N 98

79. Missa luokassa tai tiloissa haittoja on havaittu haittoja? Merkitkaa mita haittoja ja luokan
numero/nimi. Esim. vetoa kotiluokassa, tunkkaisuutta luokassa 401, homeen hajua kellarissa jne.

Rivi 1
Liikuntasalissa tunkkaista hajua
Esikoulu huone 1

ei osaa sanoa. Musiikkiluokassa tunkkaisuus (joskin oli my6s paljon aikuisia talloin)

Huono ilmanvaihto ja tunkkaisuus kotiluokassa

Kaikkea ajoittain esikoulun puolella, tdma vanhemman mielipide ei lapsen

Ruokalan aulan sisdilma aamuisin kun tuon lapsen esikouluun.

Saan itse allergiaoireita(mm. nendn ja limakalvojen kutina, veti en vuoto nendsta) th tiloissa, oppilaskunnan luokassa seka vanhan puolen
ylimmassa kerroksessa seka ip tiloissa kellarissa

Saan itse allergiaoireita(mm. nendn ja limakalvojen kutina, veti en vuoto nendsta) th tiloissa, oppilaskunnan luokassa seka vanhan puolen
ylimmassa kerroksessa seka ip tiloissa kellarissa. Lapsi oireilu todella kovasti ip tiloissa, silmat Punoittaa, turvottaa koulupaivien jalkeen,
myos tosi levoton, oma luokka.

kotiluokka ja iltapaivakerhon tilat

Kylmyytta kotiluokassa

Evastassussa viemarin haju.

maakellarin haju iltapaivakerhon tiloissa, kuumuutta omassa luokassa ja melua ruokalassa seka kaytavilla ennen valituntia

WC.ssd viemarinhaju

Esikoulu 1 kerros

Kotiluokassa

Ruokalassa melua

Koulussa liikkuessa aitina haistan tunkkaisen, kellarimaisen hajun kaikkialla. Illalla, kun koulussa ei ole oppilaita, on raikkaampi haju, mutta
ei hajutonta. Esim ruokalaan tullessa haju on selkea.

Tunkkaisuutta vanhan puolen 2 krs kaytavalla, liukasta uuden puolen 1 krs kaytavalla, lapsen omassa luokassa kylma lattia



Musiikki luokka, kasity6 luokka, kuvaamataito luokka

Musiikkiluokassa tunkkaisuutta ja hajua, ldhes kaikissa luokissa tunkkaisuutta ja huono ilmanvaihto, kasityoluokassa kylmyys, liikuntasalin
tyttéjen pukkarin suihkussa viemarin hajua.

Vetoa luokan 1a luokkatilassa, tunkkainen haju kaytavilld seka ruokalassa. Etenkin ruokalan edustalla. Kylmyys etenkin ruokalassa.
Viemirin haju uuden puolen ala kdytava, esikoulut... Huonoilma/tunkkaisuus ruokala sekd musiikkiluokka, samoin vanhanpuolen alakerta,
iltapaivakerhon tilat

Silmia kutittaa ja kirveltaa ainakin 1B luokan kotiluokassa

Ruokalassa kylmyyttd, viemarin haju ruokalan edessa seka eskarin kdytavassa, polya nurkissa, melua luokassa

Musiikkiluokka, oma luokka

Tunkkaisuus ja kuumuus kotiluokassa, vetoa ruokalassa

Viemiari/muu epamiellyttava haju aamuisin esikoulun puolella

Koko koulussa tunkkaisuutta

Viemadrin ja homeen hajua eskariin mentdessa ja ruokalassa. Koko koulu todella tunkkainen ja seisova huono ilma.

Kotiluokassa

Eos, lapsen vastaus

Kuumuutta musiikkiluokassa, ruokalassa, kuvisluokassa, 2A:n luokassa. Maakellarin hajua alimmissa kerroksissa. P6lyd, vetoa, melua,
kuumuutta kotiluokassa 3B.

1b kotiluokka, ip kerhon tilat, liikkasalissa

kuumuutta kotiluokassa, kellarin hajua ruokalassa

Esikoulun tilat

Joskus omassa luokassa 1A

Ruokalassa silmia kuivaa, vahan myos kotiluokassa

Kotiluokassa tunkkaisuutta. Tekstiililuokan ulkopuolella makea haju.

Woc:ssd viemarin hajua, luokassa vetoa, ruokalassa on kylma

Viemarinhaju vessassa

Kylmyys ei ruokalassa

Musiikkiluokassa haisee home, 4B luokassa vetoa, kotiluokassa haisee tunkkaiselle, liikuntasalissa paa tulee kipedksi

Ruokala, IP:n tilat, eskarin kaytava, musa luokka, opettajahuoneen edessa oleva aula, 2B:n luokka, terkkarin huone ja sen edessa oleva aula
Kotiluokka: huono ilmanvaihto, melu naapuriluokasta, ulkona talvisin hurjat jadpuikot raystailla ovat tosi vaaralliset



81. Hengittddko lapsenne muiden tupakansavua paivittdisessa elinymparistossasi kotona, vapaa-ajalla tai
muualla?

Nimi Prosentti
ei koskaan 88,3%
harvoin 11,7%
usein tai paivittdin 0,0%

N 111

82. Kdyttaako lapsenne mitdadn tupakkatuotteita itse? (myos sahkoétupakkaa tai nuuskaa)

Nimi Prosentti
ei 100,0%
on kokeillut 0,0%
tupakoi satunnaisesti 0,0%
tupakoi sddannollisesti 0,0%
Muuta, mita? 0,0%

N 112

83. Kayttdaako lapsenne energiajuomia tai muita kofeiinipitoisia juomia (kahvi, Coca-cola)?

Nimi Prosentti
ei 56,8%
satunnaisesti 40,5%
usein 2,7%
paivittdin 0,0%

N 111

84. Miten hyvin arvionne mukaan koulun korjaukset ovat onnistuneet?

Nimi Prosentti
erittdin hyvin 4,5%
melko hyvin 7,2%

en osaa sanoa 42,3%
epaonnistunut jossain maarin 12,6%
selvasti epaonnistunut 18,9%
lapseni ei ole ollut tassa koulussa ennen remonttia 10,8%
koulurakennusta ei ole korjattu 3,6%

N 111

85. Millaisen yleisarvion annatte lapsenne koulun sisdilmasta?

Kysymys N Keskiarvo Keskihajonta Mediaani
Millaisen yleisarvion annatte lapsenne koulun sisdilmasta? 108 2,69 1,15 3,00



Nimi

Erittdin Tyytymaton
Tyytymaton

En osaa sanoa
Tyytyvdinen

Erittdin Tyytyvdinen
N

Prosentti
20,4%
21,3%
30,6%
24,1%
3,7%

108



