31.1.2019

TIEDOTE OTSOLAN KOULUN JA OTSONKALLION ESIOPETUKSEN OPPILAIDEN HUOLTAJILLE JA
HENKILOKUNNALLE

Otsolan koulun sisailmaryhma kokoontui 24.1.2019 kasittelemaan Otsolan koulukiinteistén
tilaa ja sisailmatilannetta. Kokouksesta laadittu muistio on nahtavillda kaupungin sisailmasi-
vuilla Otsolan koulun alla www.kotka.fi/sisailma. Sisailmasivuille on myds siirretty Kotkan kau-
pungin toimintamalli sisdilma-asioiden kasittelyssa.

Sisdilmaryhmassa todettiin, ettd koulun ymparille virinnyt lehtikirjoittelu on aiheuttanut epéatie-
toisuutta ja huolta huoltajien ja henkilokunnan keskuudessa. Otsolan koululla toimii sisailma-
ryhma3, joka seuraa ja koordinoi koulun terveysolosuhteita ja sisailmaselvitysten ja korjausten
etenemista. Sisailmaryhma tiedottaa huoltajia ja henkildkuntaa erillisten tiedotteiden ja/tai si-
sailmamuistioiden avulla. Otsolassa on pidetty syyslukukaudella 2018 erilliset tiedotustilaisuu-
det huoltajille ja henkildstdlle. Sisailma-asioita tulee tarkastella aina kokonaisvaltaisesti siten,
ettda huomioidaan rakennuksen kunto, sisadilmaan vaikuttavat tekijat, altisteet ja oireilukokonai-
suus. Sisdilmaolosuhteiden arviointia varten tarvitaan tutkittua tietoa.

Sisailmakysely:

Tarkentavan lisatiedon keraamiseksi sisailmaryhma suosittelee, ettd Otsolan koululla tehdaan
oppilaille suunnattu sisailmakysely. Kysely voitaisiin teettdd Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen (THL) toimesta maalis-, huhtikuun vaihteessa. THL:n kysely on suunnattu alakoulun luok-
kien 3. - 6.oppilaille. THL on selvittanyt, etta 3. - 6. luokan oppilaat osaavat vastata itsenai-
sesti kyselyyn. Kysely toteutetaan sahkoisesti. Vaikka kyselystéa jaavat pois esikoululaiset ja
1. - 2. luokkien oppilaat, tavoittaa kysely suurimmaksi osaksi koulun oppilaat. THL suosittaa
toimintatapaa, jossa kunnat tekisivat kyselyn saanndllisesti ja kaikille kunnan kouluille ker-
ralla. Nain saadaan my0s vertailuaineistoa koulujen kesken. Kyselyn tilaamisesta paattaa
opetustoimi.

Sisadilmakyselylla pyritaan selvittamaan oppilaiden oireilua ja kokemusta sisdympariston laa-
dusta. Kyselyn tuloksia tarkastellaan yhdessa muiden kohteesta tehtyjen selvitysten ja ha-
vaintojen kanssa kokonaisuutena. Sisailmakyselyn kaytolle luo haasteita ulkopuoliset vaikut-
tajat kuten siitepoly- ja flunssaepidemiakaudet seka ennakkoon karjistyneet riskikasitykset ja
huoli. Haasteiden johdosta kyselyn analysointi vaatii asiantuntijuutta.

Tutkimuksista ja korjauksista:

Talla hetkella on lisatutkimuksena kaynnissa keittioén ja ruokasalin sisailmatutkimus. Tutki-
mustulokset valmistuvat helmikuun loppuun mennessa. Muita tutkimuksia ei ole kdynnissa.

Koulun tiloissa on jatkettu kunnostustoita. Luokasta 139 on poistettu seinan kuitulevyrakenne
ja seina on korjattu kosteusteknisesti hengittavaksi. Samalla luokassa vaihdettiin katon akus-
tiikkalevyt tuotteisiin, jotka eivat sisalla mineraalikuituja. Lattiakorokealue on kunnostettu. Toi-
menpiteelld haluttiin varmistaa, ettei korokkeen alla ole epapuhtauslahteita. Luokassa 222 on
kunnostettu sisakatto akustiikkalevyineen. Katossa havaittu vanha vesivuotokohta on korjattu



myos ylapohjan puolella. Kaikki vanhat, kaytdsta pois jaaneet ilmanvaihtohormit on tulpattu
vuotoilmavirtausten estamiseksi ja ilmanvaihdon tasapainottamiseksi.

Vanhan kouluosan kellaritilojen puhdistus-, tiivistys- ja alipaineistusty6t valmistuivat 25.1.2019
Kellaritiloissa muun muassa entinen polttoainevarasto on alipaineistettu. Alapohjan putkitun-
neli on alipaineistettu. Alipaineistamalla estetdan mahdollisten epapuhtauksien kulkeutuminen
teknisista tiloista koulun sisatiloihin. Kaytdsta poisjatetyn, entisen hammashoitolan nykyisten
varastotilojen alipaineistus valmistuu ennen talvilomaa. limanvaihtojarjestelmissa on tehty ja
tehdaan jatkuvasti kiinteisténhoidollisia huoltotoimenpiteitd suodattimien vaihdoista alkaen.

Ensi kesana tullaan korjauksia jatkamaan luokkatiloissa. Korjauksiin kuuluu muun muassa
lattiapinnoitteiden ja sisakattojen akustiikkalevyjen uusimista ja rakenteiden tiiviyden varmis-
tamista. Toimenpiteilld halutaan estda mahdollisten epapuhtauksien kulkeutuminen sisail-
maan. Kesaksi suunniteltujen korjaustoimenpiteiden tydmaakokous on 5.2.2019. Korjaustyot
aloitetaan kesakuun 2019 alussa. My®6s liikuntasalin korjaussuunnittelu on kdynnistynyt. Salin
korjaukset tehddan padosin kesalla. Aikataulu tarkentuu suunnittelun edetessa. Liikuntasalin
paine-erojen kestavyytta seurataan. Tehtavat tiivistyskorjaukset eivat ole tarkoitettu pysyviksi.
Kun kouluverkon rakenne tulevaisuudessa maarittyy kouluverkkoselvityksen valmistumisen
my6ta, varaudutaan koulun peruskorjaukseen 2020 luvulla.

Seurantasuunnitelma:

Oireilu:

Otsolan koululle on laadittu seurantasuunnitelma tehtyjen ja tehtavien korjausten laadun ja
onnistumisen seurantaa varten. Seuranta koostuu oppilaiden ja henkildkunnan terveydentilan
seurannasta, korjausten laadunvarmistuksesta ja pitkaaikaiskestavyyden seurannasta seka
seurantamittauksista tarpeen mukaan. Suunnitelmaan sisaltyy myos yleisesitys siivouksesta.
Suunnitelman laatimiseen ovat osallistuneet kouluterveydenhoito, tyéterveyshoito, tekniset
palvelut, ymparistoéterveydenhuolto ja tydsuojelu. Seurantasuunnitelma tulee nahtaville kau-
pungin sisailmasivuille.

Edellisen sisdilmaryhman palaverin jalkeen (1.11.2018) on terveydenhoitajalle tullut 4 oppi-
lasilmoitusta mahdollisista sisailmaan liittyvista oireista. Naista 2 yhteydenottajaa on ilmoitta-
nut oireistaan jo aikaisemmin ja 2 ovat uusia. Tdman lukuvuoden ajalta oppilasoireiluyhtey-
denottoja on ollut yhteensa 15. Marraskuusta 2017 lahtien on oppilasoireiluilmoituksia kirjattu
yhteensa 44. Marraskuun 2017 jalkeen on yhteensa 7 oppilasta, neljasta eri perheesta vaihta-
nut koulua ja 5 oppilasta on siirtynyt ylakouluun ikdnsa puolesta. Oireet ovat olleet etupaassa
arsytysoireita. Oppilaspoissaoloja ei ole esiintynyt tavanomaista enempaa. Tammikuussa
2019 on koululla pidetty noin 250 arviointikeskustelua huoltajien, oppilaiden ja opettajien kes-
ken. Neljassa keskustelussa nousi esiin sisailmaan liittyvat asiat.

Edellisen sisadilmaryhman kokouksen jalkeen on esikoulun puolelta varhaiskasvatukselle tullut
yksi yhteydenotto lapsen mahdollisesti sisailmaan liittyvista oireista.

Taman lukuvuoden aikana opetushenkilokunnalta ei ole tullut ilmoituksia rehtorille eika tyoter-
veyteen sisailmaan liitetysta oireilusta. Esikoulussa yksi henkilékunnan edustaja on kokenut
tiloissa mahdollisesti sisdilmaan liittyvia tuntemuksia. Koulun keittiohenkilokunta on vaihtunut
(2 henkea) ja puhtauspalveluista on 1 tyontekija siirtynyt toisaalle. Osin siirrot liittyvat koettui-
hin sisailmaoireisiin.

Liikuntasalin osalta on iltakayttgjilta tullut yksi yhteydenotto tiloihin liitetysta oireilusta.



Oppilaiden ja henkildkunnan oireilutilannetta seurataan edelleen myds sisailmaryhman toi-
mesta. Mikali oppilailla epaillaan oireilua, joka saattaisi johtua koulun olosuhteista, neuvotaan
huoltajia olemaan yhteydessa kouluterveydenhoitajaan ja rehtoriin. Esikoululaisten osalta
neuvotaan olemaan yhteydessa esiopetuksesta vastaavaan paivakodinjohtajaan. Henkil®-
kunta on yhteydessa ty6terveyshuoltoon ja omaan esimieheensa.

Lisdkysymyksiin vastaavat sisdilma-asiantuntija Risto Karnaattu ja iséannditsija Sirpa Aalto
(etunimi.sukunimi@kotka.fi).

Risto Karnaattu
Otsolan koulun sisailmaryhma pj.



