KOTKAN KOULUJEN OPPILAILLE SUUNNATTU SISAILMAKYSELY —
YLAKOULUJEN YHTEENVETO
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Ylakoululaisille suunnatut kysymykset:

OIREET VIIMEISEN 4 VIIKON AIKANA

1. Onko sinulla ollut seuraavia hengitystieolrelta vilmeisen 4 vilkon alkana?
Ellainkaan Kylid, joskus Kylla, jokavitkko Kylls, melkeln joka paiva

Menan tukkolsuutta o o o o
Nuhaa ] L] o )
Kuiva tal Kiped kurkkn (O B 8 8]
Aanen kaheytta (] ()] (] o
¥skaa @] o o Q
Yoyskaa 0 O o O
Hengenahdistusta 1] o &) o
Hengityksenvinkunaa () 0 (8] &)

2. Onko sinulla ollut multa olrelta vilmelsen 4 vilkon alkana?
Ellainkaan Kyll3, joskus Kylls, joka vitkko Kyils, melkein joka pdlva

siimien kutinaa O o o o
Vuotavat silmat ] &) o o
Ihottumaa ] o 58 o
thon kutinaa tal punottusta O o 5] o
vasymysta 9] 9] @] Q
Paansarkyd o @] o Q
Keskittymisvalkeuksia (8] (] (] L)

3. onko sinulla ollut Aunssaa vilmeisen 4 vilkon alkana?
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TERVEYDENTILA

4. Onko sinulla koskaan oflut seuraavia salrauksla?

El Kylld, viimelsen 12 kken alkana  Kylld, mutta vain alemmin
Allerginen nuha {esim. heinanuha) O O 0
Atooppinen [hottuma (maltorupl, talvelhottuma) (O O 0
Astma 0 O 0

5. Onko terveydentilasl omasta mlelestisi

() Enittain hyva
O Melko hyva
() Kohtalainen
() Melko huono
{) Enttain huono
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KOULUOLOSUHTEET JA KOULUVIIHTYVYYS

6. Mit3 mieltd olet seuraavista aslolsta?
Alna tal usein  Melko useln Silioin @3lldin  Melko harvoln  Harvoln tal el koskaan
Koulussa on kivaa =] @] o o o

Tunnen hukkuvanl koulutyoshon

Opettajat kannustavat |a rohkalsevat minua

Opettalat kohtelevat meita oppliaita olkeudenmukatsestl

c O 0o 0
c O 00
0000
o 0CO0
000

Koulussa on ralkas ja hyva fima henglttas

7. Ovatko seuraavat tekl]it hidlrinneet sinua koulussa viimelsen 4 vilken alkana?
Bl lainkaan Kylld, Joskus Kylld, joka vitkke  Kylla, melkeln joka paiva

Lilan kuuma sisalla o @] 6] O
Valhteleva lampotila sisaila o
Litan kylma sisalia &) @] @] @]
vata @] o @] o
Kuiva lima o Q (@] &)
Tunkkainen (hucna) ilma o @] (@] @]
Homeen tal "maakellarin®hajy = O O O O
Mo epamiellyttiva haju Q (@] () O
Pilylsyys tal lkalsuus (@] O @] o
Rilttzmaton manvaihto 0 @] Q O
unian kirkas tal hamaravalalstus =~ O (9] Q o
Melu [&] )] ) &)
Luokan rashattomuus Q o] o o
8. Oletko huolestunut koulusl sisdliman laadusta?

3 Enlalnkazan

(O melko vahan

O Jonkin verran

O Melko paljon h

) EnttEin paljon

(2 Eno0saasanoa
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TUPAKOINTI

9. Tupakoltko nykyain?

O Enlainkaan

(") Harvemmin kuin kerran kuukaudessa
() Noln 1-2 kertaa kuukaudassa

() Noln 1-2 kertaa vilkossa

O Paivittain
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YLEISTA HUOMIOITAVAA

e Kotkan lukioiden ja vertailuaineiston valisiin eroihin raportoinnissa voivat vaikuttaa
muut kuin sisailmaan vaikuttavat tekijat:

vastaajien terveydentila (esim. allergiset sairaudet, flunssaepidemiat)
elintavat

vuodenaika (esim. siitepolykausi)

psykososiaaliset tekijat kuten kouluviihtyvyys ja huolestuneisuus
elinymparisto

- Edelld mainittuja tekijoita ei ole huomioitu johtopaatoksissa, mutta ne on hyva ottaa

huomioon osana kokonaisvaltaista arviointia.

* Koulussa mahdollisesti tehtyjen rakennusteknisten tai vastaavien tuloksia ei ole
huomioitu johtopaatoksissa.

e Hyvaan sisailman laatuun ja viihtyisaan kouluymparistoon kannattaa kuitenkin
jatkossakin kiinnittaa huomiota, koska se edistaa terveytta ja hyvinvointia seka
oppimista.
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KYSELYN TIEDOT — HELILAN
KOULU

(TOIMINUT VAISTOMODUULEISSA)

Kysely alkoi 8.4.2019

Kysely paattyi 29.4.2019
Vastanneiden lukumaara 356
Oppilaiden lukumaara 475
Vastausprosentti 75

Tyttojen osuus (%) 51




JOHTOPAATOKSET — HELILAN
KOULU

* Kohdekoulun oppilaat kokivat yksittaisia
olosuhdehaittoja enemman verrattuna muihin
suomalaisiin ylakouluihin/lukioihin.

* Kohdekoulun oppilaiden raportoima oireilu oli
kokonaisuudessaan tavanomaista verrattuna muihin
suomalaisiin ylakouluihin/lukioihin.

* Vaikka oireiden raportointi oli tavanomaista, kyselyssa
raportoituihin koulun sisaympariston laatuun
vaikuttaviin tekijoihin on syyta kiinnittaa huomiota
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KOETUT OLOSUHDEHAITAT VERRATTUNA
SUOMALAISIIN YLAKOULUIHIN/LUKIOIHIN
— HELILAN KOULU

olosuhde tulkinta vertailuaineistoon nahden

Liian kuuma Tavanomainen

Vaihteleva lampétila Tavanomaista vahemman

Liian kylma Tavanomaista vahemman

Veto Tavanomaista vihemman
Kuiva ilma Tavanomainen

Tunkkainen tai huono ilma Tavanomaista vahemman
Homeen tai maakellarin haju Tavanomainen
Muu epamiellyttava haju Tavanomainen
Polyisyys tai likaisuus Tavanomainen
Riittamaton ilmanvaihto Tavanomainen

Liian kirkas tai hén}g'ré valaistus nar i ]
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KOETUT OIREET VERRATTUNA
SUOMALAISIIN YLAKOULUIHIN/LUKIOIHIN
— HELILAN KOULU

Oire Tulkinta
Hengitystieoireet Tavanomainen
Alahengitystieoireet Tavanomainen
Silmaoireet Tavanomainen
Ilho-oireet Tavanomainen
Yleisoireet Tavanomainen

Kokonaisarvio oireilusta Tavanomainen

0ooooooo
goooooo
gooooooon
goooooo




KYSELYN TIEDOT —
KARHULAN KOULU

Kysely alkoi 8.4.2019

Kysely paattyi 29.4.2019
Vastanneiden lukumaara 77
Oppilaiden lukumaara 254
Vastausprosentti 30
Tyttojen osuus (%) 64

Vastausprosentti on alle 50. Se tuo tuloksiin epavarmuutta.




JOHTOPAATOKSET —
KARHULAN KOULU

Kohdekoulun oppilaiden kokemus koulun sisaympariston
laadusta oli paasaantoisesti tavanomainen.

Myo6s kohdekoulun oppilaiden raportoima oireilu oli
kokonaisuudessaan tavanomaista verrattuna muihin
suomalaisiin yldakouluihin/lukioihin.




. KOETUT OLOSUHDEHAITAT VERRATTUNA
SUOMALAISIIN YLAKOULUIHIN/LUKIOIHIN
— KARHULAN KOULU

Olosuhde Tulkinta

Liian kuuma Tavanomainen

Vaihteleva lampétila Tavanomaista vihemman

Liian kylma Tavanomaista vihemman

Veto Tavanomaista vihemman
Kuiva ilma Tavanomainen
Tunkkainen tai huono ilma Tavanomainen
Homeen tai maakellarin haju Tavanomainen
Muu epamiellyttava haju Tavanomainen

Polyisyys tai likaisuus Tavanomaista vihemman
Riittamaton ilmanvaihto Tavanomainen

Liian kirkas tai hamara valaistus Tavanomaista vihemman
Mel Tavanomainen
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KOETUT OIREET VERRATTUNA
SUOMALAISIIN YLAKOULUIHIN/LUKIOIHIN
— KARHULAN KOULU

QOire Tulkinta (vertailuaineistoon ndahden)
Hengitystieoireet Tavanomainen
Alahengitystieoireet Tavanomainen

Silmaoireet Tavanomaista vahemman
lho-oireet Tavanomainen
Yleisoireet Tavanomainen

Kokonaisarvio oireilusta Tavanomainen

0ooooooo
goooooo
gooooooon
goooooo




KYSELYN TIEDOT —
KARHUVUOREN KOULU

Kysely alkoi 8.4.2019

Kysely paattyi 29.4.2019
Vastanneiden lukumaara 173
Oppilaiden lukumaara 441
Vastausprosentti 39
Tyttojen osuus 53

Vastausprosentti on alle 50. Se tuo tuloksiin epavarmuutta.




JOHTOPAATOKSET —
KARHUVUOREN KOULU

* Kohdekoulun oppilaat kokivat yksittaisia
olosuhdehaittoja enemman verrattuna muihin
suomalaisiin ylakouluihin/lukioihin.

* Kohdekoulun oppilaiden raportoima oli
kokonaisuudessaan
verrattuna muihin suomalaisiin ylakouluihin/lukioihin.

* Tulosten perusteella kyselyssa raportoituihin koulun
sisaympariston laatuun vaikuttaviin tekijoihin on syyta
kiinnittaa huomiota.
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KOETUT OLOSUHDEHAITAT VERRATTUNA
SUOMALAISIIN YLAKOULUIHIN/LUKIOIHIN
— KARHUVUOREN KOULU

Olosuhde Tulkinta (vertailuaineistoon nahden)
Liian kuuma Tavanomaista hieman enemman
Vaihteleva lampétila Tavanomaista hieman enemman
Liian kylma Tavanomainen
Veto Tavanomainen
Kuiva ilma Tavanomainen
Tunkkainen tai huono ilma Tavanomainen
Homeen tai maakellarin haju Tavanomainen
Muu epamiellyttava haju Tavanomainen
Polyisyys tai likaisuus Tavanomainen
Riittamaton ilmanvaihto Tavanomainen
Liian kirkas tai hamara valaistus Tavanomaista enemman
Mel Tavanomainen
P conmi— ==

\ 4_Ll,u;kag ratﬁﬁ%m\ms\ / Tavanomainen T El
[ — -}
ooooooo —




KOETUT OIREET VERRATTUNA
SUOMALAISIIN YLAKOULUIHIN/LUKIOIHIN
— KARHUVUOREN KOULU

Qire Tulkinta (vertailuaineistoon nahden)
Hengitystieoireet Tavanomainen
Alahengitystieoireet Tavanomaista hieman enemman
Silmaoireet Tavanomaista enemman
Ilho-oireet Tavanomainen
Yleisoireet Tavanomainen

Kokonaisarvio oireilusta Tavanomaisesta hieman poikkeava
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KYSELYN TIEDOT -

KESKUSKOULU
Kysely paattyi 29.4.2019
Vastanneiden lukumaara 255
Oppilaiden lukumaara 350
Vastausprosentti 73

Tyttojen osuus (%) 50




JOHTOPAATOKSET -
KESKUSKOULU

* Kohdekoulun oppilaiden kokemus koulun sisaympariston
laadusta oli paasaantoisesti tavanomainen.

* Myds kohdekoulun oppilaiden raportoima oireilu oli
kokonaisuudessaan tavanomaista verrattuna muihin
suomalaisiin yldakouluihin/lukioihin.
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KOETUT OLOSUHDEHAITAT VERRATTUNA
SUOMALAISIIN YLAKOULUIHIN/LUKIOIHIN
- KESKUSKOULU

Olosuhde Tulkinta(vertailuaineistoon nahden)
Liian kuuma Tavanomainen

Vaihteleva lampdtila Tavanomaista vihemman

Liian kylma Tavanomaista vihemman

Veto Tavanomaista vihemman
Kuiva ilma Tavanomainen
Tunkkainen tai huono ilma Tavanomainen
Homeen tai maakellarin haju Tavanomainen
Muu epamiellyttava haju Tavanomainen
Polyisyys tai likaisuus Tavanomainen
Riittamaton ilmanvaihto Tavanomainen
Liian kirkas tai hamara valaistus Tavanomainen
Melu Tavanomainen
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KOETUT OIREET VERRATTUNA
SUOMALAISIIN YLAKOULUIHIN/LUKIOIHIN

- KESKUSKOULU
Qire Tulkinta ( vertailuaineistoon ndahden)
Hengitystieoireet Tavanomainen
Alahengitystieoireet Tavanomainen
Silmaoireet Tavanomaista hieman enemman
Ilho-oireet Tavanomainen
Yleisoireet Tavanomainen

Kokonaisarvio oireilusta Tavanomainen

0ooooooo
goooooo
gooooooon
goooooo




KYSELYN TIEDOT —
LANGINKOSKEN KOULU

(TOIMINUT VAISTOTILOISSA ENTISEN
PUUTALOUSOPPILAITOKSEN TILOISSA.
SIIRTYY UUTEEN VALMISTUVAAN
KOULURAKENNUKSEN VUODEN 2020
VAIHTEESSA)

Kysely alkoi 8.4.2019

Kysely paattyi 29.4.2019
Vastanneiden lukumaara 131
Oppilaiden lukumaara 315
Vastausprosentti 42
Tyttojen osuus (%) 44

Vastausprosentti on alle 50. Se tuo tuloksiin epavarmuutta.
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JOHTOPAATOKSET —
LANGINKOSKEN KOULU

* Kohdekoulun oppilaat kokivat yksittaisia
olosuhdehaittoja enemman verrattuna muihin
suomalaisiin ylakouluihin/lukioihin.

* Kohdekoulun oppilaiden raportoima oireilu oli
kokonaisuudessaan tavanomaista verrattuna muihin
suomalaisiin ylakouluihin/lukioihin.

* Vaikka oireiden raportointi oli tavanomaista, kyselyssa
raportoituihin koulun sisaympariston laatuun
vaikuttaviin tekijoihin on syyta kiinnittaa huomiota.
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KOETUT OLOSUHDEHAITAT VERRATTUNA
SUOMALAISIIN YLAKOULUIHIN/LUKIOIHIN
— LANGINKOSKEN KOULU

Olosuhde Tulkinta (vertailuaineistoon ndahden)
Lilan kuuma Tavanomainen
Vaihteleva lampétila Tavanomainen
Liian kylma Tavanomainen
Veto Tavanomainen
Kuiva ilma Tavanomainen
Tunkkainen tai huono ilma Tavanomainen

Homeen tai maakellarin haju
Muu epamiellyttava haju Tavanomainen
Polyisyys tai likaisuus
Riittamaton ilmanvaihto Tavanomainen

Liian kirkas tai hamara valaistus 1i
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KOETUT OIREET VERRATTUNA
SUOMALAISIIN YLAKOULUIHIN/LUKIOIHIN
— LANGIKOSKEN KOULU

Qire Tulkinta
Hengitystieoireet Tavanomainen
Alahengitystieoireet Tavanomaista hieman enemman
Silmaoireet Tavanomainen
lho-oireet Tavanomaista enemman
Yleisoireet Tavanomainen

Kokonaisarvio oireilusta Tavanomainen
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Oppilaiden kokemien olosuhdehaittojen esiintyvyys kohdekouluissa (%)

Liian kuuma Vaihteleva Liian kylma Veto Kuiva ilma

% % % % %
Helilan koulu 9 12 18 4 14
Karhuvuoren koulu 14 28 28 13 19
Keskuskoulu 8 14 13 4 21
Langinkosken koulu 12 18 28 8 21
Karhulan koulu 9 5 12 5 23
Kotkan lyseo 9 17 32 5 13
Karhulan lukio 5
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Tunkkainen tai huono ilma

Helildn koulu
Karhuvuoren koulu
Keskuskoulu
Langinkosken koulu
Karhulan koulu
Kotkan lyseo
Karhulan lukio

%
16
27
33
31
25
17

Homeen tai maakellarin haju
%
6
9
7
15

N 2O

Muu epamiellyttava haju
%
11
16
16
17

9
4

Vertailuaineisto — 141
koulua
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Polyisyys tai likaisuus  Riittamaton ilmanvaihto  Liian kirkas tai hamara valaistus

% % %
Helilan koulu 12 14 17
Karhuvuoren koulu 20 18 24
Keskuskoulu 16 16 12
Langinkosken koulu 24 21 18
Karhulan koulu 9 14 8
Kotkan lyseo 3 8 9

Karhulan lukio

Vertailuaineisto — 141
koulua
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Helilan koulu
Karhuvuoren koulu
Keskuskoulu
Langinkosken koulu
Karhulan koulu
Kotkan lyseo
Karhulan lukio

%
46
35
38
44
26
13
28

Luokan rauhattomuus

%
46
34
38
44
23
11
23

Vertailuaineisto — 141
koulua




Oppilaiden kokemien oireiden esiintyvyys kohdekouluissa (%)

Hengitystieoireet

Helilén koulu

Karhuvuoren koulu

Keskuskoulu

Langinkosken koulu

Karhulan koulu

Kotkan lyseo

Karhulan lukio

%
21

21

20

24

18

14

18

Alahengitystieoireet
%
10
17
13

15

12

10

Silmdaoireet |ho-oireet Yleisoireet

%
24

34

27

24

16

22

27

%
17

16

15

24

16

13

25

%
33

35

32

36

31

30

42
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