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Metsdkulman paivakodin sisdilmatyoryhma

Aika 4.3.2019
Paikka Metsdkulman paivakoti
Ldsnd Risto Karnaattu, sisdilma-asiantuntija, pj.

Heidi Porttila, varhaiskasvatusalueen esimies
Raakel Rousku, paivdakodinjohtaja

Anna Rouhiainen, apulaispaivakodinjohtaja
Heidi Taponen, tyoterveyshoitaja

Katja Nikunen, puhtauspalvelutyénjohtaja
Tommy Larvi, tydsuojelupaallikko

Mats Saari, tydsuojeluvaltuutettu

Anni Varis, terveystarkastaja

Sirpa Aalto, isdnnditsija

Niko P6yhonen, kiinteistonhoitaja

Tilanne Metsdkulman pdivikodilla

1. Paivakodinjohtajalle ja henkilokunnalle ei ole tullut yhteydenottoja lasten oireilusta. Henkil6kunnan
osalta kaksi kokee mahdollisesti sisdilmaan liittyvia tuntemuksia. Koettu ei ole vaatinut yhteydenot-
toja tyoterveyteen.

2. llmanvaihto on tasapainotettu ja puhdistettu kesalla 2018. IImansuodattimet vaihdetaan saannolli-
sesti kaksi kertaa vuodessa. Suodattimet eivat ole olleet erityisen likaisia vaihdettaessa ja vaihtovali
on katsottu riittavan tiheaksi.

3. Paivakodin tiloissa olevat ilmanpuhdistimet puhdistetaan ja huolletaan saannollisesti laitetoimitta-
jan toimesta. Puhdistimien ulkosuodattimen pinta voidaan puhdistaa my0s siivouksen yhteydessa
imuroimalla. Viimeksi tiloihin on hankittu puhdistimet isojen puolen leikkihuoneeseen ja toimistoon
helmikuussa 2019. Naiden koetaan parantaneen sisdilma-olosuhteita.

4. Paivakodissa on tehty Kotkan ymparistoterveyshuollon palveluyksikon toimesta salin sisdilman hiili-
dioksidipitoisuuden vaihtelua selvittava mittaus. Mittauksella haluttiin selvittaa ilmanvaihdon riitta-
vyytta. Samalla mitattiin sisdilman l[ampdtilan ja suhteellisen kosteuden vaihtelua. Hiilidioksidipitoi-
suus ei noussut toimenpiteitd aiheuttavalle tasolle. Hetkellisina piikkeina hiilidioksipitoisuus nousi
|ahelle sallittua maksimitasoa. Lampdtila vaihteli valilld 17 - 24 C ja suhteellinen kosteus valilla 12 -
16 %. Sisdilma kuivuus aiheutuu ulkoilman kuivuudesta. Mittauspoytakirja on liitetty taman sisail-
mamuistion oheen.

Sovitut toimenpiteet

1. Toimistotiloissa jatketaan tarpeettoman tavaran poistamista. Toimistoon on tilattu ovellisia sailytys-
kaappeja polysiivouksen helpottamiseksi. Kun ylimdardinen tavara on saatu poistettua, otetaan toi-
mistotiloista ja yhdesta lasten toimintahuoneesta pdlyn koostumusta selvittavat naytteet.

2. llmanvaihdon toimivuutta ja lampdtilojen vaihtelua seurataan edelleen.

3. Mahdollisesta lapsen oireilusta neuvotaan olemaan yhteydessa paivakodinjohtajaan ja tarvittaessa
terveydenhoitoon. Henkilostoa ohjeistetaan ilmoittamaan mahdollisista oireista paivakodinjohta-
jalle ja olemaan tarvittaessa yhteydessa tyoterveyteen.
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4. Sisdilmaryhman kokousmuistio ja terveystarkastajan tekema hiilidioksidipitoisuuden vaihtelua sel-
vittanyt mittauspoytakirja laitetaan nahtéaville Kotkan kaupungin sisdilmasivustoille www.kotka.fi/si-
sailma. Sisdilmaryhma seuraa paivakodin olosuhteita seka lasten ja henkilékunnan tuntemuksia.

Seuraava palaveri

Sisdilmaryhma kokoontuu seuraavan kerran 13.5.2019, klo 8.30 Metsakulman paivakodilla.

Risto Karnaattu
muistion laatija

Jakelu lasna olleet
Leila Hietala, kaupunginarkkitehti
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